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ବିଷୟ 

ଶିଶୁ- ଯାତନା 

ଆମ୍ବଲବିଶ୍ବାସ ଲୋଡ଼ା 

ମନରେ ବାନ୍ଧନ୍ଧୁ ସାହସ 

ପିତାଙ୍କ ଭୂମିକା 

ନବଜାତକ 

ଶିଶୁ ଯୋଗୁ ଖୁସି 

ଘନିଶ୍ବ ସାନ୍ଧିଧ 

ପିତାମାତାଙ୍କ ଅସନ୍ତୋଷ 
ପିତାମାତାମାନେ ବି ମଣିଷ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶାସନ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳା 
ପିତାଙ୍କ କର୍ରବ୍ୟ 

ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷର ଉତ୍ସ 

ପୁଅଝିଅଙ୍କ ଭିତରେ ପାତରଅନ୍ତର 
ଅସାଧାରଣ ପ୍ରତିଭାଧାରୀ ସନ୍ତାନ 
ଶିଶୁର ଆବେଗିକ ଆବଶ୍ୟକତା 


D୮ 
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୩୪ । 
୩୫ । 
୩୬ । 


(ଖ) 


ବିଷୟ 

ପିଲା, ପିତାମାତା ଓ ଅଜାଆଇ 

ବାପ କିମ୍ବା ମାଆ ଛେଉଣ୍ଡ ସନ୍ତାନ 

ମା” ହେବା ପଥରେ 

ଗୋଟିଏ ପିଲା ଥବା ମା'ଙ୍କ ପାଇଁ 

ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ବିଶ୍ଵ ସ୍ତତା 

ସନ୍ତାନ ସହ ସମ୍ପର୍କ ବୃଦ୍ଧି 

ସନ୍ତାନର ମାନସିକ ବିକାଶ 

ପିଲା ଭଲ ଭାବରେ ଖ୍ଆପିଆ ନ କରୁଥୂଲେ ( ୧) 
ପିଲା ଭଲ ଭାବରେ ଖ୍ଆପିଆ ନ କରୁଥ୍ଲେ ( ୨ ) 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଖାଇବାପିଇବା ସମସ୍ୟା 
ପତଳା ପିଲା, ମୋଟା ପିଲା 

ଶିଶୁ ମନଲାଖ୍‌ ପରିବାର ( ୧) 

ଶିଶୁ ମନଲାଖ୍‌ ପରିବାର ( ୨) 

ଶିଶୁ ମନଲାଖ୍‌ ପରିବାର (୩) 

ଅଥୟଙ- ଅସ୍ଥିର ପିଲା 

ଶିଶୁଠାରେ ଆମ୍ସମ୍ମୀନବୋଧ 

ଶିଶୁଠାରେ ଆମ୍ସମ୍ମାନବୋଧର ବିକାଶ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆମେ କଅଣ ଶିଖେଇଚାଲିଛୁ ? 
ଅତି କଟକଣୀ କ୍ଷତିକାରକ 

ପରିବାରରେ ପିତାଙ୍କର ଭୂମିକା 

ସମୟ ଦିଅ, ସମୟ ଦିଅ 


୧୩୯ 
୧୪୪ 
୧୪୯ 
୧୫୪ 
୧୫୯ 
୧୬୪ 
୧୬୮ 
୧୭୫ 
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(ଗ) . 


ବିଷୟ ପୃଷ୍ଠା 
୩୭ । ଗପସପ କର, ଗପସପ କର ୧୮୧ 
୩୮ । ପିଲା ଓ ସ୍କୁଲ୍‌ ୧୮୭ 
୩୯ । କେବେ ଲେଖ୍ବ ଏ’, ବି”, ସି', ଡି” ? ୧୯୩ 
୪୦ । ଟି.ଭି. ହୋଇଛି କାଳ ? ୧୯୬ 
୪୧ । ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ତଥା ମୂଲ୍ୟବୋଧର ବିକାଶ ୧୯୯ 
୪୨ । ଆବେଗ ପରିଚାଳନା '୨ ୦୫ 
୪୩। ଛୋଟ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ କଳିଗୋଳ ୨୧୩ 
୪୪ । ପିଲାମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ୨୧୭ 
୪୫॥। ପିଲାମାନଙ୍କ ଯତ୍ନ ନେବାରେ ପରିବାରର କର୍ରବ୍ଯ ୨୨୧ 
୪୬। ଆଗୁଆ ଯୋଜନା ୨୨୫ 
୪୭ । ଆଗେ ନିଜକୁ ସଜାଡ଼ି ନିଅନ୍ତୁ ତ ! ୨୩୧ 
୪୮ । ପିତାମାତାଙ୍କ ଗୋଚରାର୍ଥେ ୨୩୫ 
୪୯ । ପରିବାରରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ନିରାପତ୍ତା ୨୪୧ 
୫୦ । ମୋ’ ପିଲାବେଳର କଥା ୨୪୬୭ 
୫୧। କଥାଟିଏ କହୁଁ କୋଥଳି ୨୫୩ 
୫୨ । ପିତାମାତା ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷକ ୨୫୯ 


୫୩ । ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ ଚରିତ୍ର ସଂଶୋଧନର ମାଧ୍ୟମ ହୋଇପାରେନା ୨୬୪ 


୫୪ । ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଠପଢ଼ା ୨୬୯ 
୫୫ । ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ ଯିବାପାଇଁ ଡର ୨୭୪ 
୫୬ । ଘରପାଠ ଓ ଟିଉସନ୍‌ ୨୮୧ 


୫୭ । ମାଆମାନଙ୍କୁ ଚିଠି ୨୮୪ 
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୫୮। 
୫୯। 
Do | 
୬୧। 
୬୨ | 
୬୩ । 


(ଘ) 
ବିଷୟ 
ଦିଅଁ ହୋଇଯାଏ ମାଙ୍କଡ଼ 
ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରେ ବିସ୍ପୋରଣ- ୧ 
ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରେ ବିସ୍ପୋରଣ- ୨ 
ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରେ ବିସ୍ପୋରଣ-୩ 
ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ସମୟ ଦାନ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି କି ପିଲାଟିଏ 
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ଶିଶୁ-ଯାତନା 


ସେଦିନ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରକୁ ଯିବାବେଳେ ଦୃଷ୍ଟିପଡ଼ିଥଲା ମୋ” ସାମନାପଟୁ ଆସୁଥ୍‌ବା ଏକ 
ରିକ୍ସା ଉପରେ । କୁନି ପିଲାଟିଏ ଥୁଲା ରିକ୍ସାର ଆରୋହୀ | ଦେହରେ ତା'ର ସ୍କୁଲ 
ପୋଷାକ । ରିକ୍ସାର ଧକଡ଼ ଚକଡ଼ରେ ଯେକୌଣସି ମୁହୂର୍ଭରେ ଆରୋହୀଜଣକ ଓଲଟି 
ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା । ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ନାଲି ଗାମୁଛା ତା” ଅଣ୍ଟାରେ ଗୁଡ଼େଇ ରିକ୍ସା 
ବାଡ଼ାରେ ବାନ୍ଧି ଦେଇଥ୍‌ଲା ରିକ୍ସାବାଲା । ବାପମାଂଙ୍କ ଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଲାପରେ 
ଆରୋହୀର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ ନିରାପତ୍ତା ରିକ୍ସାବାଲା ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ | ସେହି ଗାମୁଛା ପାଶରେ 
ମୁଁ ଦର୍ଶନ କରୁଥିଲି ମମତାର ପାଶ । ବାପମାଂଙ୍କର ମମତା ନୁହେଁ, ରିକ୍ସାବାଲାର 
ମମତା | ପୁଣି ଭାବୁଥ୍ଲି, ଆରୋହୀ ଜଣକ ଏକ ବସ୍ତୁ ନା ଏକ ବ୍ୟକ୍ତି ? ” 


ଆଉ ଦିନେ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଇଥିଲି ପ୍ରଖ୍ୟାତ ବ୍ୟଙ୍ଗ ଚିତ୍ରଶିଳୀ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଆର୍‌ . କେ. 
ଲକ୍ଷ୍ମନ୍‌ଙ୍କର ଏକ ବ୍ୟଙ୍ଗଚିତ୍ର । ଛବିରେ ଅଙ୍କିତ ହୋଇଥଲା ଦୂଇଟି ମାଆ ଓ ତିନିଟି ପିଲା । 
ଗୋଟିଏ ପିଲାର ପିଠିରେ ବହି ବସ୍ତାନିର ବୋଝ । ବସ୍ତାନିର ଓଜନ ସହି ନପାରି ସେ 
ନଇଁ ପଡ଼ିଥାଏ । ତା? ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇଥାଏ ତା'ର ମାଆ | ଅନ୍ୟ ମାଆ ଜଣକ 
ପାଖରେ ଦୂଇଟି ପିଲା । ଗୋଟିଏ ପିଲା ପିନ୍ଧିଥାଏ ସ୍କୁଲ ପୋଷାକ । ଅନ୍ୟ ପିଲାଟିର 
ଦେହ ଫୁଙ୍ଗୁଳା । ଫୁଙ୍ଗୁଳା ପିଲାଟିର ପିଠିରେ ଲଦା ହୋଇଥାଏ ବହି ବସ୍ତାନି । ଦ୍ଵିତୀୟ 
ମାଆଟି ପ୍ରଥମ ମାଆକୁ କହୁଥାଏ, ‹ ବୁଝିଲନା, ପିଲାଙ୍କ ପିଠିରେ ବହିଖାତା ଲଦି ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ 
ପଠାଇବାର ନିଶୁରତା ମୁଁ ସହିପାରେନି । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ମୋ” ପୁଅର ବହି ବସ୍ତାନି ଆଉ 
ପାଣି ବୋତଲ ବୋହିବା ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ଏହି ପିଲାଟିକୁ ଠିକାରେ ରଖ୍ଛି । 

ଏହି ଦୂଇଟି ଘଟଣା ମୋ” ମନରେ ଯେଉଁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥଲା ତା'ର 
ପ୍ରତିଫଳନ ହେଉଛି ନିମ୍ନ ପ୍ରବନ୍ଧଟି । 

ନିଘୋଡ଼ ନିଦରେ ଶୋଇଯାଇଥ୍‌ଲା ଟୁଟୁଲ୍‌ | ତା' ଓଠରେ ବୋଳି ହୋଇଯାଇଥୁୂଲା 
ଚେନାଏ ହସ । ସେ ହୁଏତ ସପନ ଦେଖୁଥୁଲା ପରୀ ରାଇଜର । କିନ୍ଧୁ ତାକୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁବାକୁ 
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9 କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଫୁରୁସତ ଦେବ କିଏ ? ମା? ଆସି ତା” ମୁଣ୍ଡକୁ ଆଉଁସି ଦେଲେ । ତା” ଦୂୁଇଗାଲରେ 
ସେଦିନ ପାଇଁ ପୋତିଦେଲେ ଦୂଇଟି ଚୂମା । ଡାକିଲେ, “ ଏ” ଟୁଟୁଲ୍‌ | ଟୁଟୁଲ୍‌ | ଉଠ୍‌ 
ବାପା | ବେଳ ହେଲାଣି ପରା । ସୁଲ୍‌୍କୁ ଯିବାକୁ ଡେରି ହୋଇଯିବ ଯେ !? 

ପରୀରାଇଜର ସୁଖସ୍ଵପ୍ନ ଭାର୍ଗିଗଲା ଟୁଟ୍ଲ୍‌ର | ନା, ଆଜି ତା'ର ବିଛଣା ଛାଡ଼ିବାକୁ 
ମନ ହେଉନି । ମାଆକୁ କୁଣ୍ଢେଇ ଧରି ପୁଣି ଶୋଇଯିବାକୁ ମନ ହେଉଛି । କି ଜିଦିଆ ଏ” 
ମାଆଟି ତା'ର । ମା'ର ଯେଉଁ ସମୟରେ ଯାହା ଇଚ୍ଛା ହେବ, ସେହି ସମୟରେ ଟୁଟୁଲ୍‌ର 
ଇଚ୍ଛା ବି କ'ଣ ଠିକ୍‌ ସେଇଆ ହେବାକୁ ବାଧ୍ୟ ? ମାଆ ବରାଦରେ ସେ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା 
ଯିବ, ମାଆ ବରାଦରେ ଦଶମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ସକାଳ ଖ୍ଆ ସାରିଦେବ ? ବଡ଼ ପାଟିରେ 
କାନ୍ଦିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲା ସେ । ଭାରି ଅଝଟ ହେଲା । ଯେତେ ବୁଝେଇଲେ ବି 
ବୂଝିଲାନି ଟୁଟୁଲ୍‌ | 

କାହିଁକି ବୁଝିବ ଯେ ! ଜମା ସାଢ଼େ ଦୂଇବରଷ ବୟସ ତା'କୁ, ସେ ଅବୂଝା 
ହେବାଟା କ'ଣ ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ? ଶିଶୁମାନେ ଏ” ବୟସରେ ଅବୁଝା ନା ତାଙ୍କ 
ବୁଝା-ଅବୁଝାର ସଂଜ୍ଞା ଆମେ ବଡ଼ମାନେ ବୁଝିପାରିବାକୁ ଅସମର୍ଥ ? ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ରାଇଜରେ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଢଙ୍ଗରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଆଉ ନିୟମ କାନୂନ ଜାରି କରିବାକୁ ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ 
ଅଧ୍ବକାର ଦେଲା କିଏ ? ଭାବ ପ୍ରକାଶର ଅକ୍ଷମତା ଅଛି ବୋଲି ବାପମା'ଙ୍କର ବିକୃତ 
ଅନୁଶାସନକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବାର କ”ଣ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଧୀନତା ନାହିଁ ? 


ନା, ସ୍ଵାଧୀନତା ନାହିଁ” ¬ ଏଇଆ କହୁଛନ୍ତି ବଡ଼ମାନେ | ପିଲାମାନେ ଚଞ୍ଚଳ 
ଚଞ୍ଚଳ ପାଠଗୁଡ଼ାକ ଅକ୍ତିଆର କରି ପକେଇଲେ ବଡ଼ ମଣିଷ ହେବାଟା କୁଆଡ଼େ ଥୁଆ । 


ହଁ, ଆମ ପିଲାଏ ପାଠ ପଢ଼ିବେ | ନିଶ୍ଚୟ ପଢ଼ିବେ । କିନ୍ଧୁ କେଉଁ ବୟସରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିବେ ପାଠପଢ଼ା ? ଆମ ପିଲାବେଳେ ଛଅସାତ ବର୍ଷ ନ ହେବାଯାଏ ଆମେ ସ୍ୁଲ୍‌ର 
ପିଣ୍ଡା ମାଡୁନଥ୍ଲୁ । ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଗଣି ଶିଖ୍ଥୂଲୁ ୧, ୨, ୩, ୪ ....... ଆଦି 
କେତୋଟି ସଂଖ୍ୟା ଓ ସିଲଟରେ ମଡ଼େଇଥୁଲୁ ଅ', ଆଂ, ଇଂ, ଇଂ ..... ରତ୍ୟାଦି 
ଅକ୍ଷର କେତୋଟି । କହିବାକୁ ଗଲେ ଏହି ଶିକ୍ଷା ଥୁଲା ଏକ ସଉକ । ବାସ୍‌ ସେତିକି । 
ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ନାଁ ଲେଖେଇବା ଦିନ ଆମର କି ଆମ ବାପମାଆଙ୍କର ଯୋଗ୍ୟତା ମପା 
ହେଉନଥ୍ଲା । 


ଏବେ କିନୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସହର ଓ ସହରତଳି ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଲିଛି ଶିଶୁ-ଯାତନା । 
ଶିଶୁ-ଯାତନା ପ୍ରସରିବାରେ ଲାଗିଲାଣି ମଫସଲ ଅଞ୍ଚଳକୁ । ଶିକ୍ଷା ନାଁରେ ଆମ ଶିଶୁମାନେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩ 


ଏବେ ଶିକ୍ଷା-ଶ୍ରମିକ ପାଲଟିଗଲେଣି । ଶ୍ରମିକର ଗୋଟାଏ ବିଶ୍ରାମ କଅଣ ? ସେମାନଙ୍କ 
ଆଖ୍ରୁ ଆମେ ଛଡ଼େଇ ନେଲୁଣି ନିଦ । ସେମାନଙ୍କ ସଂସାରରୁ ଧୂଳିଖେଳକୁ ତଡ଼ି 
ଦେଇସାରିଲୁଣି କେଉଁକାନୁ । ସଳଖ ଭାବରେ ଚାଲି ନଶିଖୁଣୁ ଜୋତାମୋଜା ପିନ୍ଧି 
ସେମାନେ ସ୍କୁଲ୍‌ବସ୍‌ କି ବାକ୍ସ ଭଳି ତିଆରି ହୋଇଥ୍‌ବା ରିକ୍ସାରେ ଚଢୁଛନ୍ତି, ଓହଲାଉଛନ୍ତି । 
ପିଠିରେ ସେମାନଙ୍କର ଲଦା ହୋଇଛି ବହିଖାତାର ବୋକ୍ଚା | ବୋକ୍ଚା ଭିତରେ ଜଳଖ୍ଆ 
ଡବା । ହାତରେ ଓହଳିଚି ପାଣି ବୋତଲ । ଆମରଂ ଏହି ଶିକ୍ଷା ଶ୍ରମିକମାନେ ଦିନମାନ 
ଭିତରେ ଅଧାଦିନ ଖଟନ୍ତି ସ୍କୁଲ୍‌ରେ । ଶ୍ରମିକ ମଜୁରି ପାଇଁ ଖଟେ । ଆମ ପିଲାଏ ମଜୁରି 
ପଇଠ କରି ଖଟନ୍ତି । 


ପିଲାଏ କେତେବେଳେ ପଢ଼ିବେ, କେତେବେଳେ ଖେଳିବେ, କେତେବେଳେ ଛବି 
ଆଙ୍କିବେ ¬ ଏହି ସବୁର ସୂଚନା ଥାଏ ସଲ୍‌ ରୁଟିନ୍‌ରେ | ହେଲେ ସପ୍ତାହର କେଉଁଦିନ 
କଅଣ କଅଣ ଜଳଖୁଆ ନେଇ ସେମାନେ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବେ, ତା” ପାଇଁ ବି କ'ଣ ରୁଟିନ୍‌ 
ଦରକାର ? ଏବେ କିନ୍ତୁ ସେଇଆ ହେଲାଣି ! ପ୍ରତି ବାରରେ ଟିଫିନ୍‌ ଅଲଗା ସିନା, କିନ୍ୁୁ 
ସେହିଦିନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଟିଫିନ୍‌ ଡବାରେ ସମାନ ଟିଫିନ୍‌ । ଘଣ୍ଟା ବାଜିଲେ ସବୁୂପିଲା ସ୍ଟୁଲ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବାରିତ ଟିଫିନ୍‌ ଖାଇବାକୁ ବାଧ । ସେଠାରେ ଭୋକ ଟିଫିନ୍‌ ପାଖକୁ ବାଟ କଢ଼େଇ 
ନିଏନି, ବାଟ କଢ଼େଇ ନିଏ ପିଟା ଘଣ୍ଟା । ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ବି ପିଲାଙ୍କ ବୋଲରେ ଉଠ୍‌ବସ୍‌ 
ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ସେମାନଙ୍କର ବୋଲ ମାନିଲେ ତ ! 
ବୋଲ ନ ମାନିଲେ ଛାଡୁଛି ଅବା କିଏ ? ବେଳହୁଁ ସକୁଲ୍‌କୁ ନଗଲେ ବଡ଼ ମଣିଷ ହେବାଟା 
ବିଳମ୍ବିତ ହୋଇଯିବନି ? 

ଟୁଟୁଲ୍‌କୁ ସିନା ଏବେ ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷ । ତ।'ର ସାନଭଉଣୀକୁ ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷ ଯାଏ 
ବି ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବନି । ବର୍ଷେ ପୂରିବା ମାତ୍ରେ ସେ ହୁଏତ ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ ଯାଇ ସାରିଥୂବ | 
ଆମେ ସିନା ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପାଠ ଶିଖୁଥୁଲେ । ସେ କିନ୍ତୁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଚାଲି ଶିଖ୍ବ | କଥା କହି 
ଶିଖ୍ବ । ଝାଡ଼ା ପରି ସା ଅଟକେଇ ଶିଖ୍ବ । ଆଗରୁ ଆଗରୁ ପଢ଼ିବା ଆରମ୍ଭ ନକଲେ ସେ 
ପଛରେ ପଡ଼ିଯିବନି ? 

କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ କଥା ବୁଝିପାରୁନି ମୁଁ । ଆମ ପିଲା ଚଞ୍ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ ପାଠ ପଢ଼ି 
ପକାଉ ବୋଲି ଆମେ ଚାହୁଁଛେ ନା ଅନ୍ତତଃ କିଛି ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ତା” ଅଳି ଅର୍ଦଳିରୁ ମୁକ୍ତ 
ରହିବାକୁ ଆମେ ଚାହୁଁ ଛେ ? ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତ ଆମ ମନରେ ଏକ ଅଜଣା ଆତଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି 
କରୁଛି ନା ତା' ଜଞ୍ଜାଳ ଆମ ପାଇଁ କାଳ ହେଉଛି ? 
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୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଏବେ ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସ୍କୁଲ୍‌ ପାଲଟିଗଲେଣି ଏକ ଏକ ଅର୍ଥକରୀ ସଂସ୍ଥା । ନିଜ 
ନିଜ ସ୍କୁଲ୍‌ର ପ୍ରଶସ୍ତି ଗାନକରିବା ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି ଆକର୍ଷଣୀୟ ବିଜ୍ଞାପନ । 
ବିଜ୍ଞାପନ ବାପମାଙ୍କୁ ପ୍ରଲୁବ୍ଧ କରୁଛି । 


ପିତାମାତା କିଛି ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ହେଲେ ବି ପରିବାରରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ତର କରିବାକୁ 
ବ୍ୟଗ୍ର । ନିଜର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଜ କାନ୍ଧରୁ ଖସେଇ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ କାନ୍ଧରେ ଲଦି ଦେବାକୁ 
ତପର । କିଛି ସ୍ବାର୍ଥ ନ ଥାଇ ଶିକ୍ଷକମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଅଳି ଅର୍ଦଳି ସମ୍ଭାଳିବେ କାହିଁକି ? 
ତେଣୁ ଅର୍ଥ ବିନିମୟରେ ପିଲା ଜଗିବା ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର ସେମାନେ । ଏହିପରି ଭାବରେ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଚାଲିଛି ଏକ ଦୂଷ୍ଟଚକ୍ର । ଏହି ଦୂଷ୍ଟଚ କ୍ରରୁ ମୁନାଫା ଉଠାଉଛି ସ୍କୁଲ୍‌, କ୍ଷତି 


ସହୂଛି ପିଲା । 


ସ୍କୁଲ୍‌ଟିଏ ଖୋଲିବାରେ ବି ବିଶେଷ କଷ୍ଟ ଅବା କଅଣ ? ଦରକାର ଗୋଟିଏ 
ଦୁଇଟି କୋଠରି । ଜଣେ ଦୂଇଜଣ ଶିକ୍ଷକ । ଜଣେ ପିଲା ଜଗୁଆଳ | ଖେଳିବାକୁ ଜାଗା 
ନଥୁୂଲେ ଚଳିବ । ବେଶୀ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଛୋଟ କୋଠରିଟିଏ ହେଲେ ବି ଚିନ୍ତା ନାହିଁ। 


ହେ ବିଜ୍ଞ ବାପାମାଆମାନେ, ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନଠାରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ବିକାଶ 
ପାଇଁ କ'ଣ ଏଭଳି ପରିବେଶ ଅନୁକୂଳ ? ଏହି ବୟସ ଅନୁକୂଳ ? ଏହିଭଳି ତପଚାରିକ 
ଶିକ୍ଷା ଅନୁକୂଳ ? ଆପଣମାନେ କଅଣ ନିଜର କଅଁଳା କୁନିକୁନି ନୟନ ପିତୁଳାଗୁଡ଼ିକୁ 
କାଖେଇ, କୋଳେଇ ସେମାନଙ୍କର ବିଦ୍ୟାରମ୍ଭ କରିପାରିବେନି ? ଘରର ସ୍ଵର୍ଗୀୟ 
ପରିବେଶକୁ ଶିକ୍ଷା ମନ୍ଦିରରେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିପାରିବେନି ? ସେମାନଙ୍କୁ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ 
ନୈତିକତାର ମନ୍ତ ଶିଖେଇପାରିବେନି ? A, B, C, D weer. ‘ଅ”, ଆଂ, ‘କଂ, 
ଖ” ...... 12,3 4. ଏବଂ ୧, 9, ୩, ୪ ........ ଜାଣିବାରେ ବ୍ୟୁପ୍ଭି 
ହାସଲ କରି ପକେଇବା କଂଣ ଶିକ୍ଷାର ଏକମାତ୍ର ସାଫଲ୍ୟ ! ଆପଣ ନିଜର ସନ୍ତାନକୁ 
‘ମଣିଷ ” ଟିଏ କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନା ତାକୁ ଅଶିକ୍ଷିତ ସାକ୍ଷର’ କରିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ? 

ପଢ଼ିଲେଖ୍‌ ଶିଖ୍ବାର ପରିସରଠାରୁ ଅନେକ ଗୁଣ ବିସ୍ତୃତ ଶିକ୍ଷାର ପରିସର । 
ଅନନ୍ତ” ବୋଲି କହିଲେ ବି ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବନାହିଁ । ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ ନୈତିକତା ଶିକ୍ଷା 
ଦେବା, ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେବା ସମୟରେ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେବା, ତାଂ ସହ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ହେବା 
ସମୟରେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ହେବା ପାଇଁ ଯଦି ଆପଣଙ୍କଠାରେ ନିଷ୍ଠା ନାହିଁ, ସମୟ ନାହିଁ, 
ତେବେ ଶିକ୍ଷକମାନେ ସେହି ଦାୟିତ୍ଵ ସମ୍ଭାଳିବା ପାଇଁ ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧ ହେବେ କାହିଁକି ? 
ଅର୍ଥ ବିନିମୟରେ ଆପଣ କ୍ରୟ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ସନ୍ତାନର ମଣିଷପଣିଆଁ ? 
ମଣିଷପଣିଆଁ କଂ ଣ ଏକ ପଣ୍ୟ ଯେ ତାକୁ ବରାଦ ମୁତାବକ ଖରିଦ କରାଯାଇ ପାରିବ ? 
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ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ଆପଣଙ୍କର ଏକ ମହାର୍ଘ ସଂପଦ | ଦେଶ ତଥା ସମାଜର ସେ 
ଏକ ଦୁର୍ମମଲ୍ୟ ପୁଞ୍ଜି । ସମ୍ଭାବନାର ଏକ ଅସରନ୍ତି ଉତ୍ସ ସେ । ତେଣୁ ତା'ର ମେଧା, ତା'ର 
ସ୍ଜନଶୀଳତା ଆଦିର ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟାଇବାର ନାୟକ ସାଜିବା ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷେ 
ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ କି ନିରାପଦ ବି ନୁହେଁ । 

ମନ୍ଦିରର ସମସ୍ତ ସର୍ର୍ତ ପୂରଣ କରୁଥୁବା ଶିକ୍ଷାଳୟ ଲୋପ ପାଇଯାଇନାହିଁ । 
ଉତ୍ସର୍ଗୀକୃତ ଶିକ୍ଷକ - କୁଳ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇନାହିଁ । କିନ୍ଧୁ ଆପଣ ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ଆପଣଙ୍କ 
ପିଲାକୁ ପଠାଉଛନ୍ତି, ସେଠାରେ ତାହା ଉପଲବ୍ଧ ତ ! 


କୁହାଯାଏ ଯେ ଭୁଣାବସ୍ଥାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷା । ତେବେ ପ୍ରଥମ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ 
ତା'ର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ସର୍ବାଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏହି ସମୟରେ ହିଁ 
ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ପାଇଁ ମୂଳଦୂଆ ପଡ଼େ । ଏହି ବୟସରେ ସେ ପ୍ରକୃତ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ 
ପାଇଥୂଲେ ସାରା ଜୀବନ ସେ ଏହାର ସୂଫଳ ଉପଭୋଗ କରେ । କିନ୍ଧୁ ତା'ର ବ୍ୟାକ୍ତିତ୍ସ 
ଗଢ଼ିବାର ଦାୟିତ୍ସ ନିଜ ମୁଣ୍ଡରୁ ଓହ୍ଲେଇ ଦେଇ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଦି ଦେବାର କ୍ଷତି 
ଅପୂରଣୀୟ | ବରଂ ଏହା ଏକ ଯୌଥ ଦାୟିତ୍ଵ ଏକକ ଦାୟିତ୍ବ ନୁହେଁ । 

କପଟାଚାରୀ ନହୋଇ ସତ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର କଲେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏକମତ ହେବା 
ଯେ ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପ୍ରେମର ମନ୍ଦାକିନୀ ଆମର ଗୃହ ପରିବେଶ ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ, 
ମାନସିକ, ଆବେଗପ୍ରବଣତା ଇତ୍ୟାଦିର ବିକାଶ ପାଇଁ ସର୍ବାଧ୍କ ଅନୁକୂଳ | ବିଦ୍ୟାଳୟ 
ପରିବେଶ ଗୃହ ପରିବେଶର ବିକଳ୍ପ ନୁହେଁ କି ଶିକ୍ଷକ -ଶିକ୍ଷିକା ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା 
ନେଇ ପାରିବେନି । ତେଣୁ ଘର ହେଉ ସନ୍ତାନର ପ୍ରଥମ ବିଦ୍ୟାଳୟ ¦ ବାପମା' ହୁଅନ୍ତୁ 
ତା'ର ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷକ -ଶିକ୍ଷିକା 

କଅଁଳା ପିଲାର କଅଁଳାମନ ଅନୁଶାସନ ସହିପାରେନି । ଏଂସବୁ ବି ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ 
ତା'ର । ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତ ବିଷୟରେ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇପଡ଼ିବାରେ ବି ଆଦୌ ଯଥାର୍ଥତା 
ନାହିଁ । ତା'ର ପାଠପଢ଼ା ବର୍ଷେ ଛଅମାସ ଗଡଢ଼ିଗଲେ କୌଣସି ଅପୂରଣୀୟ କ୍ଷତି 
ହେବନାହିଁ । ଡେରିରେ ପାଠ ଆରମ୍ଭ କରି ମଧ୍ଯ ସେ ବିଜ୍ଞ ହୋଇପାରିବ, ଜ୍ଞାନୀ 
ହୋଇପାରିବ, ତଥ୍ୟାଶ୍ରୟୀ ହୋଇପାରିବ, ମଣିଷ ଭଳି ମଣିଷଟିଏ ହୋଇପାରିବ । 

ତେଣୁ ତା” ଠାରୁ ଶୈଶବର ଚପଳତା ଅପହରଣ କରିନେବାର ଅପଚେଷ୍ଟା କରି 
ତା'ର ଉନ୍୍ଳ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଧୂସର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପାସୋରି ଯାଆନ୍ତୁନି ଯେ ଆପଣଙ୍କ 
ସନ୍ତାନର ଭବିଷ୍ୟତ ସହ ଆପଣଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ ଓତପ୍ରୋତ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ । 

= | 
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ଶିଶୁଟି ତା? ମାଆକୁ ପଚାରିଲା, “ମା” , ମୁଁ କେଉଁଠୁ ଆସିଲି ? ମୋତେ ତୁମେ 
କେଉଁଠୁ ପାଇଲ ? ” 
ତା'କୁ ଛାତିରେ ଚାପିଧରି ଅଧାକାନ୍ଦ ଆଉ ଅଧାହସ ଭିତରେ ମାଆ ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ, “‘ଗୁନୁରେ , ତୁ” ତ ମୋ” ହୃଦୟ କନ୍ଦିରେ କାମନା ରୂପେ ଲୁଚି ରହିଥୁଲୁ । 
ମୋ!” ପିଲାଦିନର ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ବି ତୋତେ ଦେଖୁଥିଲି ମୁଁ । ପିଲାବେଳେ 
ସବୁଦିନେ ସକାଳେ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ମାଟିର ଠାକୁର ଗଢୁଥୁଲି, ସେତେବେଳେ 
ବି ମୁଁ ତତେ ଗଢୁଥଲି ଆଉ ଭାଙ୍ଗୁଥୁଲି ।” 
— ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ଠାକୁର 
ପିଲା କରିବା କି ପିଲା ନକରିବା ହେଉଛି ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବ୍ୟାପାର | 
ତେଣୁ, ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ମତପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏ” ବିଷୟରେ ଜଣେ ମାଆ 
ମତ ଦେଇଛନ୍ତି, ' 'ମୁଁ ଜନନୀ ହେବାକୁ ଚାହିଁଲି । କାରଣ, ସନ୍ତାନର ଆକର୍ଷଣ ହିଁ ମୋତେ 
ଘରବାହୁୂଡ଼ା କରିବା ପାଇଁ ଦାୟୀ | ପିଲାଟିଏ ନଥୂଲେ କିଏ କାହିଁକି ଅବା ମୋ” ଫେରିବା 
ବାଟକୁ ଚାହିଁ ରହିବ ? ସନ୍ତାନ ନଥୁଲେ ଜୀବନଟା ବଡ଼ ଏକୁଟିଆ ଏକୁଟିଆ ଲାଗେ | 
ଅନ୍ୟମାନେ ତୁମ ପାଇଁ ଅବା ସମୟ ଦେବେ କାହିଁକି ଯେ ? ତେଣୁ, ମୋ” ପାଇଁ ସମୟ 
ଦିଏ ମୋ” ସନ୍ତାନ । ସେ ମୋତେ ସ୍ବେହ କରେ , ଭଲପାଏ | ସେ ମୋତେ ଦେଖ୍‌ ହସିଲେ, 
ମୋ' ମୁହଁରେ ଫୁଟିଉଠେ ହସ । ମୁଁ ବଞ୍ଛି ବୋଲି ସେ ହିଁ ଜଣେଇଦିଏ ମୋତେ । ପିଲାଟିଏ 
ଥ୍ବାରୁ ସିନା ମୁଁ ଜହୁମାମୁ ଆଡ଼େ ଚାହୁଁଛି, ଆକାଶ ବକ୍ଷରେ ଭାସିଚାଲିଥ୍ବା ବାଦଲଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖ୍‌ ଆମ୍ହରା ହୋଇଉଠୁଛି | ଦେଖୁଛି 'ହମ୍ମା! , ‘ କକ” ( କୁକୁର ), କାଉ ଆଉ ବଗ 
କି ବଣି ! ସେ ମୋ'ର ସ୍ପର୍ଶ ଅନୁଭବ କରୁଛି । ମୋ” ପାଟିରୁ ବାହାରୁଥିବା କଥାକୁ କାନ 
ଡେରି ଶୁଣୁଚି । ମୋ? ଆଖୁରେ ଆଖୁ ମିଳେଇ ମୁରୁକିହସା ଦେଉଛି । ମୁହଁ ଲୂଚେଇ 
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ମୋ” ସାଥୂରେ ଖେଳୁଚି ଲୁଚକାଳି । ସେ ଖୁସି ହେଉଛି, ଖୁସି ବାଣି ଆହୁରି ଖୁସି ହେଉଛି ! 
ପିଲାଟିଏ ନଥୂଲେ ଏଭଳି ଆନନ୍ଦ ମୋତେ ମିଳିଥାନ୍ତା କୁଆଡୁ ? ” 

ପିଲାମାନେ ହିଁ ଯଥାର୍ଥରେ ଦେବଶିଶୁ । ସେମାନେ ଜାତି, ଧର୍ମ, ଲିଙ୍ଗ ଓ ବର୍ଣ୍ଣର 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ବୁଝନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନେ କେବଳ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପ୍ରେମକୁ ବୁଝିପାରନ୍ତି, 
ବୁଝିପାରନ୍ତି ଅନାବିଳ ପ୍ରେମର ଭାଷାକୁ । 


ଏହି କାରଣରୁ ଅଧ୍କାଂଶ ଦମ୍ପତି ସନ୍ତାନ କାମନା କରିଥାନ୍ତି । ନାରୀଟିଏ ଗର୍ଭବତୀ 
ହେବାର ସମ୍ବାଦ ଶୁଣିଲେ ସାରା ପରିବାରରେ ଖେଳିଯାଏ ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ଉତ୍ତେଜନା । 
ତାହାଛଡ଼ା, ସନ୍ତାନ ପ୍ରତ୍ୟାଶୀ ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତୀ ନିଜର ଭବିଷ୍ୟତ ଦାୟିତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ 
ହୋଇଉଠନ୍ତି । ଶଙ୍କା ବିଜଡ଼ିତ ସତର୍କତା ସେମାନଙ୍କୁ କବଳିତ କରିପକାଏ । ବିଶେଷ 
କରି ଗରଭିଣୀ ନାରୀଟି ହିଁ ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଳନର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । 


ନାରୀଟିଏ ଗର୍ଭବତୀ ହେବା ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ସର୍ବଜନୀନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ସନ୍ତାନବତୀ 
ନ ହେଲେ ନାରୀତ୍ଵ ସାର୍ଥକ ହୁଏନାହିଁ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ଗର୍ଭବତୀ ହେବାପରେ 
ନାରୀଟି ଗର୍ଭ ଏବଂ ନବଜାତ ସନ୍ତାନ ସଂକ୍ରାନ୍ତ ବହୁ ବାସ୍ତବ ଏବଂ ଅବାସ୍ତବ ସମସ୍ୟାକୁ 
ନେଇ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ହେବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା । ତେବେ, ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଉଠୁଥ୍‌ବା 
ବହୁ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏଠାରେ ଉଦ୍ୟମ କରାଯାଇଛି । 
ପ୍ର : ମୁଁ ଏବେ ସନ୍ତାନସମ୍ଭବା । ବିଭିନ୍ନ ଲୋକଙ୍କଠାରୁ ବିଭିନ୍ନ କଥା ଶୁଣି ମୋତେ 

ବଡ଼ ଡର ମାଡୁଛି । ମୁଁ କ'ଣ ସତରେ ମୋ ପିଲାର ଯତ୍ସ ନେଇପାରିବି ? 

ଉ : ଏହା ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭ ହୋଇଥାଉ କି ଦ୍ଵିତୀୟ ଗର୍ଭ ହୋଇଥାଉ, 
ତାହା ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଉତ୍ତେଜନାମିଶ୍ରିତ ଆନନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ପୁଣି ସନ୍ତାନ 
ଲାଳନପାଳନ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଜର ବନ୍ଧୁ ଏବଂ ଆତ୍ସୀୟମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ପରେ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କରି ପକେଇବା ସ୍ଵାଭାବିକ ମଧ୍ଯ | ତାହାଛଡ଼ା, ଅଧ୍କ ଜାଣିବା 
ନିମନ୍ତେ କୌତୃହଳୀ ହୋଇ ଆପଣ ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ବାଦପତ୍ର ଏବଂ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରୁ ମଧ୍ଯ ଏ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅନେକ ତଥ୍ୟ ଆହରଣ କରିସାରିବେଣି । ସନ୍ତାନଟି ପ୍ରସବ ହୋଇସାରିବା 
ମାତ୍ରେ ଡାକ୍ତର ଏବଂ ନର୍ସ୍ମାନେ ବି ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ପରାମର୍ଶ ଅଜାଡ଼ି ପକେଇବେ । 
ତେଣୁ, ଏହି କରିବ” ଏବଂ “ କରିବନି'ର ନିର୍ଦେଶନାମା ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଯେ ଅନେକ 
ଜଟିଳ ସମସ୍ୟାର ଉଭ୍ଭବ କରାଇବ, ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ବିଚିତରତା ନାହିଁ । 
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r କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କିଏ ଭିଟାମିନ୍‌ ଟନିକ୍‌ ପିଆଇବାକୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବେ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଟିକା ଦେବାର ଗୁରୁତ୍ଵ ବଖାଣି ବସିବେ । କିଏ ପିଲାକୁ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ପ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ ପିନ୍ଧେଇବାକୁ 
କହିବେ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ କପାରୁ ତିଆରି କନା ପିନ୍ଧେଇବାର ସପକ୍ଷରେ ଯୁକ୍ତି ବାଢ଼ିବେ । 
କେହି କେହି କହିବେ ଯେ ପିଲାକୁ ସବୁବେଳେ କୋଳକୁ ନେଲେ ସେ ‘କୋଳପାଳିଆ!? 
ହୋଇ ଖରାପ ହୋଇଯିବ ତ ଅନ୍ୟ କେହି କହିବେ ପିଲାକୁ ଯେତେ ପାରିବ ସେତେ 
କୋଳରେ ଧରି ଗେଲ କରିବା ଭଲ | ଜଣଜଣଙ୍କ ମତରେ ପିଲାକୁ ପରୀଗପ ଶୁଣାଇ 
ଅବାସ୍ତବ ତଥ୍ୟ କହିବା ଅନୁଚିତ ତ ଅନ୍ୟ କେତେଜଣଙ୍କ ମତରେ ପରୀଗପ ଶୁଣାଇବା 
ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର ଯଥେଷ୍ଟ ମଙ୍ଗଳ ସାଧୂତ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହିସବୁ ପର ସପର ବିରୋଧୀ ପରାମର୍ଶମାନ ଶୁଣିଲେ ଯେ କେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଦୃନ୍ଦ୍ରରେ 
ପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । କେଉଁ ପରାମର୍ଶ କରଣୀୟ ଏବଂ କେଉଁ ପରାମର୍ଶ ଅକରଣୀୟ, 
ତାହା ସ୍ଥିର କରିବା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏକ ସମସ୍ୟା । 

କିନ୍ତୁ ଆପଣ ନିଜ ଉପରେ ଆସ୍ଥା ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏ” ବିଷୟରେ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚିତ 
ହେବା ଦରକାର ଯେ ଆପଣ ନିଜକୁ ଯେତେ ଅଜ୍ଞ ମନେ କରୁଛନ୍ତି, ବାସ୍ତବରେ ଆପଣ 
ସେତେ ଅଜ୍ଞ ନୁହଁନ୍ତି । ତେଣୁ ପଡ଼ାପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ କଥା ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ନ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଶୁଣି ଆତଙ୍କିତ ହୋଇପଡ଼ିବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ନିଜର ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନକୁ ଆଦୌ ହେୟ ବିଚାରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନକୁ 
ଖୁବ୍‌ ସହଜ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କଲେ, ନିଜର ଅନ୍ତଃନିଃସୃତ ଧାରଣା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କଲେ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁସାରେ କାମ କଲେ ସନ୍ତାନର 
ଲାଳନପାଳନ ଆଦୌ ଏକ ସମସ୍ୟା ରୂପେ ଉଭା ହେବନାହିଁ । କାରଣ, ଏହା ଅବିସମ୍ବାଦୀ 
ସତ୍ୟ ଯେ ପିଲାକୁ କନା ପିନ୍ଧେଇବାର କଳା ନଜାଣିଲେ କି ପିଲାର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ 
ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇଗଲେ ସୃଷ୍ଟି ଓଲଟପାଲଟ ହୋଇଯିବନି । ଏହା ଅପେକ୍ଷା ସନ୍ତାନକୁ 
ବାପମା” ଅକପଟ ଭାବରେ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା କରିବା ହେଉଛି ଶହେଗୁଣ ଅଧକ ମୂଲ୍ୟବାନ । 
ତା'କୁ କୋଳରେ ଧରିବା, ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା କରି ପକେଇଲେ ତା'ର ପିନ୍ଧାକନାକୁ ବଦଳେଇ 
ଦେବା, ତା'କୁ ଗାଧୋଇ ଦେବା, ଖୁଆଇ ଦେବା, ତା'କୁ ଚାହିଁ ମୁରୁକିହସା ଦେବା ଇତ୍ୟାଦି 
ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚର୍ଯ୍ୟା ତା” ମନରେ ଏହି ଅନୁଭବ ଆଣେ ଯେ ସେ ହେଉଛି ଏକାନ୍ତ 
ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କର ଏବଂ ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ତା'ର |! ସତ କହିଲେ, 
ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଏହି ସଂସାରର ଅନ୍ୟ କିଏ ତା'କୁ ଏଭଳି ଅନୁଭୂତି ପ୍ରଦାନ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ? 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ¢ 


ଆପଣ ଶୁଣି ହୁଏତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବେ ଯେ ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଯେଉଁସବୁ ପଦ୍ଧତି ଅବଳମ୍ବନ କରାଯାଇଥାଏ, ତାହା ତୁଳନାରେ ସ୍ବେହୀ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ନିଜସ୍ଵ ପଦ୍ଧତି ସର୍ବୋଜୃଷ୍ଠ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ । ସହଜ ଏବଂ ସରଳ ତଥା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ଦୃଢ଼ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସର ସହ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ କରିବାର ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ। ନିଜ 
ଅନ୍ତଃପ୍ରେରଣାର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ହୁଏତ କିଛି ଭୁଲ୍‌ଭଟକା 
ହୋଇପାରେ, କିରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଦେଶିତ ନିୟମକାନୂନ କି ପୁସ୍ତକ ପଠନରୁ 
ସଂଗୃହୀତ ତଥ୍ୟ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ ନିରାପଦ । 


ତେବେ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରି ତଥ୍ୟ ଆହରଣ କରିବାରୁ ଏବଂ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶରୁ 
ଯେ ସୁଫଳ ମିଳିନଥାଏ ତାହା ନୁହେଁ, ଏହା ସର୍ତ ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନରେ ବ୍ରତୀ 
ରହିବା ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତିମାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତାହା 
ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍ବ ପୂର୍ଵ ଯ ତା'କୁ ଖୁଆଇଲେ, ଗାଧୋଇଦେଲେ, ତା'ର ଲୁଗାପଟା 
ବଦଳେଇଦେଲେ, ତା'କୁ ପିଠିରେ ପକେଇ ଥାପୁଡ଼େଇଲେ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଏହା ପ୍ରତି 
ଅନୁକୂଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଆପଣ ଦୁରଜଣଙ୍କ ଭିତରେ 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ବୃଦିପାଇ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ସ୍ପେହ, ପ୍ରେମ, ଆଡ଼ବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଚାଲେ । 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ ଆପଣ ଏବଂ ସେ, ଦୁଇଟି ସୃତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ରୂପେ ବିବେଚିତ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ କ୍ରମେ ଆପଣ ଆଉ ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନ ଅଚେଦ୍ୟ ବୋଲି ଆପଣ ଅନୁଭବ 
କରିପାରିବେ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ନିଜର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆଶା 
ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଅନେକ ପିତାମାତା ବଡ଼ ବିସ୍ପିତ ଭାବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି 
ଯେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଦୂଇପାଖଆ ରାସ୍ତାଭଳି । ସେମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ 
କରିବା ଅବସରରେ ନିଜେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ଅନେକ କିଛି ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କଥାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ସନ୍ତାନ 
ଲାଳନପାଳନ କରିବା ହେଉଛି ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ନିଜସ୍ଵ ବିକାଶ ଦିଗରେ ଏକ 


ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୋପାନ । 
0 
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ମନରେ ବାନ୍ଧନ୍ଧୁ ସାହସ 


ପ୍ର : ମାତୃତ୍ଵ ଉପରେ ଆମେ ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଥାଉ । ଏପରିକି ମାତୃତ୍ଵ 
ଲାଭ କରିନଥବା ନାରୀ ସମାଜରେ ହୀନମ୍ମନ୍ୟତାର ଶିକାର ହେବା 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନୁହେଁ । କିନ୍ଧୁ ପତ୍ନୀ ଗଭ୍ଭବତୀ ହେବାର ସମ୍ବାଦ କଂଣ 
ପତିପତ୍ନୀଙ୍କଠାରେ ସର୍ବଦା ଅନୁକୂଳ ଅନୁଭୂତି ଜାତ କରିଥାଏ ? 

ଭ: ଆମର ଏକ ସାଧାରଣ ଧାରଣା ଯେ ନାରୀଟି ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ ସେ 
ସନ୍ତାନ ଲାଭ ଆଶାରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉତ୍‌ଫୁଲ୍ଲିତ ହୋଇଉଠେ । ଭାବୀସନ୍ତାନ କଥା ଭାବି 
ଭାବି ସ୍ଵପ୍ନବିଭୋର ହୁଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ସନ୍ତାନର ପରିଚର୍ଯ୍ୟାକୁ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦର 
ସହ ନିର୍ବାହ କରିଚାଲେ | ହଁ, ଏପରି ଧାରଣା ସତ, ହେଲେ ସତ ଅଂଶିକ ଭାବରେ | 
ଏଭଳି ଅନୁଭୂତି କାହା କାହା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧୂକ ତ ଅନ୍ୟ କାହା କାହା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଣା | 
ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଶାଖାରେ କରାଯାଇଥ୍‌ବା କେତେକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଳୁଛି ଯେ 
ଅନେକ ନାରୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସନ୍ତାନସମ୍ଭବା ହେବାର ସମ୍ବାଦ ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ ବିବେଚିତ 
ହୁଏନାହିଁ । 

ବହୁ ଆଧୁନିକ ନାରୀ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାକୁ ନିଜ ସ୍ଵାଧୀନତାର ଏକ ବାଧକ ରୂପେ 
ବିବେଚନା କରିଥାନ୍ତି । ନିଜ କିଶୋରୀ ଜୀବନର ଅନ୍ତ ଘଟିଲା ଭାବି ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ନିଜ ଫୁଲାଫାଙ୍କିଆ ସାମାଜିକ ଜୀବନ ସୀମିତ ହୋଇଯିବ ବୋଲି ଚିନ୍ତାରେ 
ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ନ୍ତି । କେହି କେହି ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନର ବ୍ୟଯଭାରକୁ ସମ୍ଭାଳି ପାରିବେ 
ନାହିଁ ବୋଲି ଭାବି ଦୂଃଖ କରନ୍ତି । 

ତାହାଛଡ଼ା ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଅପ୍ରତ୍ୟାଶିତ ଭାବରେ ପହଞ୍ଚୁଗଲେ, ତାହାପ୍ରତି ପ୍ରତିକୂଳ 
ମନୋଭାବ ଜାତ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଯୋଗୁ ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ, ବୃତ୍ତି ନିର୍ବାଚନ 
ଇତ୍ୟାଦି ବ୍ୟାହତ ହେଲେ, ଶାରୀରିକ ଅସୂସ୍ପତା ଥାଇ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ, ସ୍ବାମୀଙ୍କର 
କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଥୁଲେ ଓ ସ୍ଵାମୀ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ମନୋମାଳିନ୍ୟ ରହିଥୂଲେ ଗର୍ଭ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୧ 


ହୋଇଥବା ଶୁଣିଲେ ମନ ମରିଯାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ କି ତୃତୀୟ ଗର୍ଭ ତ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ କେତେକ 
ଅତିରିକ୍ତ ସମସ୍ୟା । ଆର୍ଥକ ବୋଝ ବଢ଼ି ଯିବା ସାଙ୍ଗକୁ ଏକାଧ୍‌କ ସନ୍ତାନଙ୍କ ଲାଳନପାଳନ 
ପାଇଁ ସମୟ ଦେଇ ହୁଏନାହିଁ । ମାଆଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଅକ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ ବାଧକ ରୂପେ ଉଭା 
ହୋଇପଡ଼େ । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସେବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିବାରୁ ପତ୍ନୀ ନିଜେ ପତିଙ୍କ ଯତ୍ନ ନେବା 
ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଫଳରେ ପତି ରୁଷ୍ଠ ହେବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ବିରଳ 
ନୁହେଁ । ତେଣୁ ପତିପତ୍ନୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେ କେହି ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିକୂଳ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ହେଲେ ଅନ୍ୟ ଜଣକ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ପ୍ର : ଆମେ ସ୍ବାମୀ-ସ୍ତୀ ଦୁଇଜଣ ଆମ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନଟିକୁ ଭଲ ପାଇପାରିବୁ ତ ? 

ଉ : ପତ୍ନୀ ଗର୍ଭବତୀ ହେବାରେ ପତିପତ୍ନୀ ଉଭୟ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇଉଠିବା ଏବଂ 
ବେଶ୍‌ ଗର୍ବିତ ଅନୁଭବ କରିବା ସତ୍ତେ ଗର୍ଭସ୍ପ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି କେତେକ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରେ 
କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ପ୍ରେମ ତଥା ସ୍ଟବେହଶ୍ରଦ୍ଧାର ଉଦ୍ରେକ ନହୋଇପାରେ । କିନ୍ଲୁୟ ଏଥୁରେ 
ବ୍ୟସ୍ତତା ପ୍ରକାଶ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବାସସଲ୍ୟ ପ୍ରେମ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଙ୍କୁରିତ ହୁଏ 
ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଏହା ବିକାଶ ଲାଭ କରେ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନକୁ ତ ଦେଖୁହୁଏନି 
କି ଛୁଇଁହୁଏନି । ତେଣୁ ତାହା ପ୍ରତି କୌଣସି ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଜାତ ନହେବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା 
କିଛି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରସବ ପରେ, ସନ୍ତାନଟିକୁ ଦେଖ୍‌ଦେବା ମାତ୍ରେ ତା'ର ବାସ୍ତବ ସ୍ଥିତି 
ପ୍ରତି ପିତାମାତା ଉଭୟ ସଚେତନ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ତେବେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ମା” ଗର୍ଭାଶୟରେ 
ଶରୀର ଚାଳନା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ ସେ ମାଆକୁ ନିଜ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ କରାଇଥାଏ । 
ବହୁ ପିତାମାତା ସ୍ଵୀକାର କରିଥାନ୍ତି ଯେ ଗର୍ଭ ସଂଚାର ସମ୍ବାଦ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ କିଛି ପରିମାଣର ନୈରାଶ୍ୟ ସୃଷ୍ଠି କରିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସବ ସମୟ ପାଖେଇ 
ଆସିବା ବେଳକୁ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ସୀୟତା ଭାବ ବେଶ୍‌ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ 
ହୋଇଯାଏ । ଅସ୍ଵସ୍ତି ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ ଆଣଶ୍ୃସ୍ତି । 

ତଥାପି, କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନବଜାତ ସନ୍ତାନକୁ ଦେଖ୍‌ଦେଇ ସେ ତାଙ୍କ 
ରକ୍ମାଂସର ପ୍ରତିଭୂ ବୋଲି ପିତାମାତା ଧରିନେଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏଭଳି ନିରୁସ୍ସତାହଭାବ 
ଦିନେ ଦୁଇଦିନ କିମ୍ବା ପାଞ୍ଚଛଅଦିନ ରହି ଆପେ ଆପେ ଅପସାରିତ ହୋଇଯାଏ । ସନ୍ତାନ 
ସହ ଏକତ୍ର ରହିବା ଫଳରେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ଦୃଢ଼ରୁ ଦୃଢ଼ତର ହେବାରେ ଲାଗେ । 

ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ପତ୍ନୀ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ ପତିପତ୍ନୀ ଉଭୟ ପୁତ୍ର 
କିମ୍ବା କନ୍ୟାସନ୍ତାନଟିଏ କାମନା କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭ ପାଇଁ ଯେତିକି ସତ୍ୟ, 
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୧୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପରବର୍ରୀ ଗର୍ଭ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେତିକି ସତ୍ୟ | କିନ୍ଧୁ ସନ୍ତାନର ଲିଙ୍ଗ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
ନୁହେଁ । କାରଣ ସନ୍ତାନଟି ଆକଂକ୍ଷିତ ଲିଙ୍ଗ ବିଶିଷ୍ଟ ନହୋଇଥ୍‌ଲେ, ପିତାମାତାଙ୍କର ଅସୃସ୍ତି 
ଅଛ କେଇଟା ଦିନ ପାଇଁ ରହି ପରେ ତାହା ଦୂର ହୋଇଯାଏ | କୌଣସି ପିତାମାତା ଲିଙ୍ଗ 
ଭେଦରେ ସନ୍ତାନକୁ ପ୍ରେମ ତଥା ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ବିତରଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ସନ୍ତାନକୁ ଭଲ 
ପାଇବା ପିତାମାତାଙ୍କଠାରେ ଏକ ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି । 


ତେଣୁ, ଆପଣ ଦୂଇଜଣ ଆପଣଙ୍କର ଗର୍ଭସ୍ପ ସେହି କାଳ୍ପନିକ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନଟିକୁ 
ଭଲ ପାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ତା'ର ସୃଷ୍ଟିକୁ ଉପଭୋଗ କରନ୍ତୁ । ପୁଅଟିଏ ଚାହିଁ 
ଝିଅଟିଏ ପାଇଲେ କି ଝିଅଟିଏ ଟାହିଁ ପୁଅଟିଏ ଜନ୍ମ ନେଲେ ସେଅପାଇଁ ନିଜକୁ ଅପରାଧୀ 
ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ପ୍ର : ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ପିଲାର ଯତ୍ନ ନେବାବେଳେ ମନରେ ବିଷାଦ ଭାବ 

ଜାତ ହୁଏ କି ? 

ଉ : ହଁ, ଜଣଜଣଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସମ୍ଭବ । ବିଶେଷ କରି ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନର 
ସେବାଯତ୍ନ ଆରମ୍ଭ କଲାବେଳେ ମନରେ ବିଷାଦ ଭାବ ଜାତ ହୋଇପାରେ । 
ସେତେବେଳେ କୌଣସି ଭୁଲ୍‌ କାମଟିରେ ହାତ ଦେବା ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଡର ମାଡ଼େ । ପିଲାର 
ଝଞ୍ଜଟକୁ ନେଇ ମାଆମାନେ ବେଳେବେଳେ କାନ୍ଦି ପକାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି ଭଲ 
ଲାଗେନି । କେଉଁ କାମରେ ଆଗ୍ରହ ଆସେନି । ମନର ସରସତା ହ୍ଵାସ ପାଇଯାଏ । ପିଲାଟି 
ଅବୂଝା ହୋଇ କାନ୍ଦିଲେ ତା'ର ନିଶ୍ଚୟ କୌଣସି ରୋଗ ହୋଇଛି ବୋଲି ସେମାନେ ଧରି 
ନିଅନ୍ତି । ଏପରିକି କେହି କେହି ପତିଙ୍କଠାରୁ ପୂର୍ବ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପାଉନାହାନ୍ତି ବୋଲି ବୃଥା 
ଅଭିଯୋଗ ବାଡ଼ିଥାଆନ୍ତି। ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ପରେ ନିଜର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟହାନି ଘଟିଛି ବୋଲି 
ଜଣଜଣଙ୍କ ମନରେ ଧାରଣା ଜନ୍ମିଆାଏ । 


em ~~ —~ 


ଏଭଳି ଅବସାଦ ଅନୁଭୂତି ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମର କିଛିଦିନ ପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ 
କିମ୍ବା ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ ଅନେକ ସପ୍ତାହ ପରେ । ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଘରକୁ ଆସିବା ପରେ 
ନବଜାତକର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ସ ମାଆ ଉପରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ ଥାଏ ପରିବାରର 
ବିଭିନ୍ନ ଦାୟିତ୍ସ । ତେବେ, କାମ କରିବାର ବୋଝ ମାଆ ପାଇଁ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି 
କରିନଥାଏ । କାରଣ କାମଧନ୍ଦା କରିବା ପାଇଁ ହୁଏତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିପାରେ । 
ହେଲେ, ପରିବାରର ଯାବତୀୟ ଦାୟିତ୍ସ ମୁଣ୍ଡେଇବା ଏବଂ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ତଥା 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୩ 


ନିରାପତ୍ତାଭଳି ନୂତନ ଦାୟିତ୍ସକୁ ସମ୍ଭାଳିବା ହିଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ରୂପେ 
ଉଭା ହୋଇପଡ଼େ । ତାହାଛଡ଼ା, ପ୍ରସବ ପରେ ଶରୀରରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ଜାତ 
ହେଉଥ୍ବା ଶାରୀରିକ, ମାନସିକ ଏବଂ ହର୍ମୋନୀୟ ପରିବର୍ଭନମାନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସୂତି ମନରେ 
ବିଷାଦ ଭାବ ଉଦ୍ରେକ କରିବାରେ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ !। 


ତେବେ, ଏଥ୍ପାଇଁ ହତୋସାହିତ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । କାରଣ 
ଏଭଳି ଅନୁଭୂତି ପ୍ରସୂତିମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଖୁବ୍‌ ସାଧାରଣ ଏବଂ ଅନେକ ମହିଳା ଏହି 
ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ କରିଥାନ୍ତି । 

ଆପଣ ଯଦି ବାସ୍ତବରେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଥାନ୍ତିୟ ତେବେ ପ୍ରସବ ପରର 
ପ୍ରଥମ ମାସେ ଦୂଇମାସ ଧରି ପିଲାର ସବୁବେଳେ ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ଧୁ । ମନ ବହଲେଇବା ପାଇଁ 
ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖନ୍ତୁ । ଅନ୍ତ ସମୟ ପାଇଁ ହେଲେ ବି ବାହାରକୁ ବୁଲିଯାଆନୁ । ନୂଆ 
ଶାଢ଼ି କି ଡ୍ରେସ୍‌ କିଣି ଯିନ୍ଧନ୍ଧ । ଯେଉଁମାନେ ପାରିବେ, ସେମାନେ ଲେଖାଲେଖ୍‌, ପଢ଼ାପଢ଼ି, 
ଚିତ୍ର ଅଙ୍କା, ସିଲେଇ ରତ୍ୟାଦି ସୃଜନଶୀଳ ତଥା ସନ୍ତୋଷଜନକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ 
କଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ଉପକାର ପାଇପାରିବେ । ନିକଟ ଆତ୍ସୀୟ ଏବଂ ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଘରକୁ 
ବୁଲିଗଲେ କି ତାଙ୍କ ସହ ଫୋନ୍‌ରେ କଥାବାର୍ଭା କଲେ ମନର ଅବସାଦ ଭାବ ଦୂରୀଭୂତ 
ହୋଇଯାଏ । ନିଜର ପୁରାତନ ବନ୍ଧୁ କି ସ୍କୁଲ୍‌ ସାଥୀଙ୍କ ଘରକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ଗପସପରେ 
ମଜି ରହିବାର ମଜା ଭିନ୍ନ । 

ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ମନ ଭଲ ନଥ୍‌ଲେ ଏହିସବୁ କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ମନରେ ଆଗ୍ରହ ଜାତ ହେବନାହିଁ । ଏହାସତ୍ତେ ଆପଣ ମନକୁ ଦୃଢ଼ କରି ଏଭଳି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିମଗ୍ନ ରହିଲେ ବିଷାଦ ଭାବ କ୍ରମେ ମିଳେଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । ଆପଣ ବିଷାଦ 
ଭାବ ପରିହାର କରିବା ନିଜ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପାଇଁ, ଶିଶୁ ସନ୍ତାନଟି ପାଇଁ, ନିଜ ପାଇଁ ଏବଂ 
ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳକର । କିନ୍ଧୟ ଏପରି ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଗି ରହିଲେ ଆପଣ 
କାଳବିଳମ୍ବ ନକରି ମାନସିକ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିବା ନିରାପଦ | 


ପତ୍ନୀ ଅବସାଦର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ିଲେ ନିଜର ସ୍ଵାମୀ ତାଙ୍କୁ ଉଦାସୀନ ବୋଲି 
ମାଲୁମ ପଡ଼ନ୍ତି । ଏହି ମାନସିକ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ଯୋଗୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧାର ମାତ୍ରା 
ପ୍ରତି ମନରେ ସନ୍ଦେହ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଶିଶୁ ସନ୍ତାନଟି ଉପରେ ପତ୍ନୀ 
ଏବଂ ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୃଝି ନିବଦ୍ଧ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ, ସ୍ଵାମୀ ନିଜକୁ 
ଅବହେଳିତ ମନେ କରିବା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେଣୁ, ମାଆଟି ନିଜ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଭଲମନ୍ଦ 
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୧୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବା ଏବଂ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଜଡ଼ିତ କରାଇବାର 
ସୁଫଳ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 


ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ପରେ କିଛି ସପ୍ତାହ ଧରି ବାପମାଆଙ୍କର 
ଉତ୍ଚଣ୍ଡାର ସୀମା ନଥାଏ । ପିଲାଟି କାନ୍ଦିଲେ, କି ଅସ୍ଵସ୍ତି ପ୍ରକାଶ କଲେ ତା'ର କୌଣସି 
ଗୁରୁତର ଅସୁବିଧା ଜାତ ହୋଇଛି ଭାବି ସେମାନେ ବିଚଳିତ ହୋଇପଡ଼ର୍ତି । ସେ ଛିଙ୍କିଲେ 
ବାପମାଆ ଭୟଭୀତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ତା” ଦେହରେ ଫଳିଗଲେ ସେମାନେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଏପରିକି ସେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଉଛି କି ନା, ତାହା ଲୁଚେଇ ଲୁଚେଇ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ପିଲାର ନିରାପଭତା ପ୍ରତି ଏଭଳି ମାତ୍ରାତିରିକ୍ତ ସଚେତନତା ହୁଏତ 
ପ୍ରବତ୍ତିଗତ । ନିଜ ପିଲାର ଦାୟିତ୍ଵକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ପାଇଁ ହୁଏତ ପ୍ରକୃତି ପିତାମାତାଙ୍କଠାରେ 
ଏହି ଧରଣର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜାତ କରିଥାଏ । କାରଣ, କେତେକ ଦାୟୟିତ୍ଵହୀନ ପିତାମାତାଙ୍କୁ 
ଦାୟିତ୍ଵ ସଚେତନ କରାଇବା ହିଁ ପ୍ରକୃତିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ସେ ଯାହାହେଉ, ପିଲାର ଭଲମନ୍ଦ 
ପ୍ରତି ପିତାମାତାଙ୍କର ମାତ୍ରାତିରିକ୍ତ ସଚେତନତା ଧୀରେ ଧୀରେ ହ୍ରାସ ପାଇ ସ୍ଵାଭାବିକତା 
ଫେରିଆସେ । 


ଯେଉଁ ମାଆମାନେ ସନ୍ତାନର ଦେଖାଶୁଣା କରିବା ନିମନ୍ତେ ନିଜକୁ ଅନୁପଯୁକ୍ତ 
ମନେକରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ମନରେ ଦୃଢ଼ତା ଆଣି ନିଷ୍ଠାର ସହ ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନରେ 
ରତ ରହିଲେ ମାନସିକ ବିଷାଦ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଅପସରିଯାଏ । ତେଣୁ, ମାଆମାନେ ମନରେ 
ସାହସ ବାନ୍ଧିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଯଥେଷ୍ଟ ମହତ୍ନପୂର୍ଣ୍ଣ । 
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ପତାଙ୍କ ଭୂମକା 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନରେ ପିତାଙ୍କର ଭୂମିକା କଅଣ ? 


ଉ : ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନରେ ପିତା ଏବଂ ମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା ସମାନ । କାହାର 
ଭୂମିକା ମୁଖ୍ୟ ନୁହେଁ କି କାହାର ଭୂମିକା ଗୌଣ ନୁହେଁ । 

ପତ୍ନୀ ଗର୍ଭବତୀ ହେବାର ଜାଣିଲେ ପତିଙ୍କଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଅନୁଭବ 
ଜାଗେ । ପତ୍ନୀ ଗର୍ଭବତୀ ହେବା ହିଁ ହେଉଛି ପତି ପତ୍ନୀଙ୍କ ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତାର ଅକାଟ୍ୟ 
ପ୍ରମାଣ । ତେଣୁ ଏହା ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ମନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସନ୍ତୋଷ ଦେଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ 
ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ସୁରକ୍ଷା ଦେବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଉତ୍ସାହୀ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଭାବୀସନ୍ତାନର 
ସାନ୍ମିଧକୁ ଉପଭୋଗ କରିବାର ସ୍ବପ୍ନରେ ମସ୍ଗୁଲ୍‌ ରହନ୍ତି । ତେବେ, ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ 
ଏହା ସାମାନ୍ୟ ବିଷାଦ ଭାବର ଉଦ୍ରେକ କରିଥାଏ । ପତ୍ନୀର ଗର୍ଭଧାରଣକୁ କେହି କେହି 
ସ୍ବାମୀ ଯୌନଜୀବନର ବାଧକ ରୂପେ ବିବେଚନା କରିଥାନ୍ତି । 

ତେବେ, ସ୍ଥୀର ଗର୍ଭବେଦନା କାଳରେ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ପ୍ରସବ ଗୃହକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଅନୁମତି ମିଳେନାହିଁ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପହଞ୍ଚେଇ ଦେବା ପରେ ଡାକ୍ତର, 
ନର୍ସ୍‌ କି ଧା ପ୍ରସବ କରେଇବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ ରହନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ବାହାରେ 
ଅପେକ୍ଷା କରି ବସିରହିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହା ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ । ଏପରିକି, 
ପ୍ରସବ ପରେ ପତ୍ନୀ ଏବଂ ନବଜାତକକୁ ଦେଖୁବା ପାଇଁ ଗଲେ ଅନ୍ୟ ଆତ୍ମୀୟ କି 
ପରିଦର୍ଶକଙ୍କ ତୁଳନାରେ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ କୌଣସି ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଏପରିକି, 
ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଘରକୁ ଫେରିଗଲା ବେଳେ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ମାଆ କି ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ମାଆ ନିର୍ବାହ କରିଥାନ୍ତି 
ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା । ସ୍ଵାମୀ ବିଚରା ବୋଲହାକ କରିବା କି ସେମାନଙ୍କର ନିର୍ଦେଶ ପାଳନ 
କରିବା କାର୍ଯ୍ୟ ତୁଲେଇ ଥାଆନ୍ତି । ଏପରି ଆଚରଣ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଅଭିମାନକୁ ଆହତ କରିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ତେଣୁ, ପ୍ତୀଙ୍କ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହେବା ସମୟରୁ ହିଁ ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ମୁଖ୍ୟ 
ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରିବାର ସୁଯୋଗ ଦେଲେ ନବଜାତକଟି ପ୍ରତି ପିତାଙ୍କର ସ୍ବେହଶ୍ରବ୍ଧା 
ପ୍ରଥମ ଦିନରୁ ହିଁ ପଲ୍ଲବିତ ହୋଇଉଠେ | 
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୧୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସ୍ଵାମୀମାନେ ମନେରଖୁ୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବା ଫଳରେ ପତ୍ନୀମାନେ 
ଅତିରିକ୍ତ ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ଚାପର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 
ଶରୀରରେ ସଙ୍ଘଟିତ ହୋଇଥାଏ ତୀବ୍ର ହରମୋନୀୟ ପରିବର୍ଭନ । ନବଜାତକର 
ଆବିର୍ଭାବ ଓ ତା'ର ଲାଳନପାଳନ ସୃଷ୍ି କରେ ଅନେକ ସମସ୍ୟା ଏବଂ ଚାପ | ଫଳରେ, 
ସେମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଜଣ୍ଡା ବଢ଼ିଯାଏ । ତେଣୁ, ସେମାନେ ଆବଶ୍ଯକ କରିଥାନ୍ତି ଯଥେଷ୍ଟ 
ଆଶ୍ଧାସନା, ଭରସା ଏବଂ ସୁରକ୍ଷା ! ଶିଶୁର ଯତ୍ନ ନେବା ଏବଂ ପରିବାରର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ 
ତୁଲେଇବାରେ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ସହଯୋଗ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଆଶ୍ବସ୍ତ କରିଥାଏ ! ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟଦେବା, 
ତାଙ୍କ ଉପରେ ସ୍ବେହଶ୍ରବ୍ଧା ଅଜାଡ଼ି ଦେବା, ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ଆବେଗ 
ଏବଂ ଭାବପ୍ରବଣତା ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯାଏ । ପତ୍ନୀ ମଧ୍ଯ ପତିଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗକୁ 
ଉପଭୋଗ ତଥା ଉପଲବ୍ଧ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଥପ୍ରତି ଅକୁଣ୍ଡିତ ସ୍ବୀକୃତି ଦେବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ | ପତିଙ୍କ ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହେଲେ ଏବଂ ପତିଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଏବଂ 
ପ୍ରେମ ଉପରେ ଭରସା ରଖୁପାରିଲେ, ପତିଙ୍କର ସହଯୋଗ ମିଳିବାରେ ସମସ୍ୟା 
ହୁଏନାହିଁ । 

ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ପେହଦେବା, ତା' ପାଇଁ ସମୟ ଦେବା, ତା” ଆଖରେ ସଂସାରକୁ 
ଦେଖ୍ବାରେ ହିଁ ପିତୃତ୍ଵର ସାର୍ଥକତା । ମନସ୍ତତ୍ତ୍ବବିତ୍‌ ରେ” ଗୁଆରେଣ୍ଡିଙ୍କ ମତରେ 
ସନ୍ତାନପାଇଁ ପିତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ବହନ କରିଥାଏ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵ ଏବଂ ସନ୍ତାନର 
ବିକାଶରେ ଏହା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ପାରମ୍ପରିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧ, ପାରସୁରିକ 
ଆସ୍ଥା ଏବଂ ଅନାବିଳ ପ୍ରେମ ହିଁ ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନର ମୂଳମନ୍ତ୍ର । ସନ୍ତାନମାନେ 
ପିତାଙ୍କଠାରୁ ସ୍ଵେହ ଚାହାଁନ୍ତି, ଚାହାଁନ୍ତି ମଧ୍ଯ ମର୍ଯ୍ୟାଦା । ତେବେ, ବେଳେବେଳେ ପିଦୃସୁଲଭ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅତି ସରଳ ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଉତ୍ସରିତ ହେଉଥ୍‌ବା ବେଳେ, କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବିକାଶ ପାଇଁ କିଛି ଯତ୍ନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ । କିନ୍ତୁ ସନ୍ତାନର 
ବିକାଶରେ ପିତାଙ୍କ ଅବଦାନର ଖୁବ୍‌ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି ଏବଂ ଏହି ପ୍ରଭାବର ରହିଛି 
ଏକ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ମୂଲ୍ୟ । 

ଅନେକ ପିଲାଙ୍କ ଇଚା ଯେ ସେମାନଙ୍କର ବାପାମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ସ୍ବେହ 
କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ସର୍ବ ସମକ୍ଷରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଉଚିତ । ଭଲ ପାଇବାଟାକୁ ସେମାନେ 
ନିଜ ମନ ଭିତରେ ଲୁକ୍ଟାୟିତ କରି ରଖୁବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଗୋପନ ପିତୃସ୍ନେହ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ପସନ୍ଦ ନୁହେଁ ବୋଲି ବହୁ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ପ୍ରମାଣିତ । ଏ ' ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୭ 


ପ୍ରକାଶ କରି ଲେଖକ ୱାଲ୍‌ଟ୍‌ ହାରିଙଟ୍ଟନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, ମୋ” ପିତା ଯେ ମୋତେ ସ୍ବେହ 
କରନ୍ତି, ଏଥୁରେ ମୋର କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । କିନ୍ୁ ସେ ମୋତେ କେବେ କୋଳ 


Ll 


କରିବା, ଚୁମା ଦେବା କି ମୋତେ ଭଲପାଆନ୍ତି ବୋଲି କହିବା, ମୋର ମନେପଡୁନାହି ।” 


ଏ” ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ମନସ୍ତତ୍ଵବିତ୍‌ ଗୁଆରେଶ୍ଡିଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ପ୍ରଣିଧାନଯୋଗ୍ୟ । ସେ 
କହନ୍ତି, ' କେତେକ ପିତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ସ୍ବେହଶ୍ରଦାକୁ ଖୋଲାଖୋଲି 
ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ନିଜ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ବିଷୟ ଲେଖ୍‌ ସନ୍ତାନପାଖକୁ ଚିଠି 
ଦେଇପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଖାତାପତ୍ରରେ ଏ” ବିଷୟ ଉଲ୍ଲେଖ କରିପାରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ 
ପାରିବେ, ସେମାନେ ନିଜ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ କବିତା ଲେଖୁପାରନ୍ତି କିମ୍ଭା ସଙ୍ଗୀତ ରଚନା 
କରିପାରନ୍ତି । ସନ୍ତାନର କୃତିତ୍ଵ ପାଇଁ ଯେଉଁ ପିତା ବାକ୍ୟରେ ନିଜର ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ 
କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ସେମାନେ ସନ୍ତାନର ପିଠି ଥାପୁଡ଼େଇ କିମ୍ବା ତା'କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ନିଜର 
ମନୋଭାବ ସଞ୍ଚାରିତ କରିପାରିବେ | ତାହାଛଡ଼ା ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗଭୀର ତଥା 
ଆନ୍ତରିକ ସୌହାର୍ଦ୍ୟ ରହିଥ୍‌ଲେ, ତାହା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଅନୁକୂଳ ବିକାଶରେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ।” 

କେତେକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି ଯେ ପରିବାରରେ ପିତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ହିଁ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଶମକର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ନିଜର କର୍ମବ୍ୟସ୍ତତା ମଧ୍ୟରୁ ସମୟ 
ବାହାର କରି ବାପାମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ସମୟ କଟେଇବା ଶ୍ରେୟସ୍ଟର । 

ମୋତେ ବିରକ୍ତ କରନା’, ‘ମାଆ ପାଖକୁ ଯା”, 'ମୋର କାମ ଅଛି” - ଇତ୍ୟାବି 
ବାକ୍ୟ ଶୁଣିବା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଆଦୌ ପସନ୍ଦ ନୁହେଁ । ବରଂ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଥ୍‌ରେ ଧରି 
ବାହାରକୁ ବୂଲିଯିବାରେ ପରବର୍ରୀ ଜୀବନ ପାଇଁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରତିଶ୍ରତି 
ମିଳିଥାଏ । 

ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସହ ଆଚରଣ କଲାବେଳେ ବାପାମାନେ ନିଜର ପିଲାବେଳକୁ 
ମନେପକେଇଲେ ବହୁ ସମସ୍ୟା ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯିବ । ପିଲାମାନଙ୍କର ଯେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଦୁନିଆ ଥାଏ, ସେମାନଙ୍କର ହାବଭାବ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର ଯେ ଅନେକ ରହସ୍ୟ, ବିସ୍ମୟ 
ଏବଂ କୌତୁକରେ ଭରପୂର „ ଏହା ସେମାନେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଉଚିତ । ସନ୍ତାନର 
ଚକ୍ଷୁରେ ଦୁନିଆକୁ ଦେଖ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ ଜାରି ରଖୁଲେ ସନ୍ତାନର ମାନସିକ ବିକାଶରେ 
ତାହା ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ସଚ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଯଥାଯଥ ଉତ୍ତର 
ଦେବା ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଯଥାର୍ଥ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବାରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ । 
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୧୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କେତେକ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଶୃଙ୍ଖଳା ଶିକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ କୁଣ୍ଠିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ୍‌ ସେମାନେ ମନେ ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ରହିଛି ଶୃଙ୍ଖଳାଜ୍ଞାନ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାଧୀନତା ଉପଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ 
ଚାହାନ୍ିନି । କିଛି ମାତ୍ରାର କଟକଣାକୁ ସେମାନେ ସ୍ଵାଗତ କରିଥାଆନ୍ତି । ଏପରିକି, ଯେଉଁ 
ଶିକ୍ଷକ ଶ୍ରେଣୀଗୃହରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ, ସେଭଳି ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଭଲ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁନଥନ୍ତି । 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବାର ଦ୍ବାହି ଦେଇ କେତେକ ପିତା କଡ଼ା 
ଶୃଙ୍ଖଳା ଜାରି କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ । କିନ୍ତୁ କଡ଼ା ଶୃଙ୍ଖଳା ହେଉଛି ସ୍ନେହ ପ୍ରଦର୍ଶନର ଏକ 
ପ୍ରତିକୂଳ ମାଧ୍ଯମ । ଶିଶୁ ଲାଳନପାଳନ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଜେମ୍‌ସ୍‌ ଡବ୍‌ସନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ, 
“ଶୁଙ୍ଗଳିତ କରିବାର ନାଆଁ ନେଇ ବାପାମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଦଣ୍ଡବିଧାନ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ସେମାନେ ଜାଣିରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଆରୋପ କରାଯାଏ ' ପିଲାପାଇଁ', ହେଲେ 
ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ ‘ପିଲାକୁ । ଶୃଙ୍ଖଳା ହେଉଛି ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ସ୍ନେହ ଶ୍ରଦ୍ଧାସିକ୍ତ ଏକ 
ସ୍ଥାୟୀ ଉପହାର । ଏହା କେବେ ବ୍ୟର୍ଥ ଯାଏନାହିଁ । ହେଲେ ଦଣ୍ଡପ୍ରଦାନ କୌଣସି ସୁଫଳ 
ଦେଇନଥାଏ !”? 


ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ କଠିନ ଦସ୍ତ ପ୍ରଦାନ କଲେ ସେମାନେ ମିଛ କହିବା ଶିଖନ୍ତି । ନିଜର 
ପ୍ରିୟ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଦଣ୍ଡ ପାଇବା ଆଶା କରୁନଥୁବାରୁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ କ୍ରୋଧ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଏବଂ ଏହାର ପରିଣାମ ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନାହିଁ । 


ସନ୍ତାନମାନେ ବାପାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏତେ ବ୍ୟଗ୍ରତା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି କାହିଁକି ? 
ଏହାର କାରଣ କେବଳ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଜଣା । ଗୁରୁତର ବ୍ଯାଧ୍‌ଗ୍ରସ୍ତ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଦାୟିତ୍ଵରେ ଥୁବା ନାନ୍‌ସୀ କାରୋଥର୍‌ସ୍‌ ନାମ୍ପୀ ଜଣେ ନର୍ସ୍‌ଙ୍କର ଉକ୍ତି ଏଠାରେ ପ୍ରଣିଧାନ 
ଯୋଗ୍ୟ । ନିଜର ଅନୁଭୂତି ବଖାଣିବାକୁ ଯାଇ ସେ କହନ୍ତି, ଅଧ୍କାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ରଣା ବଢ଼ିଗଲେ କି ମୃତ୍ୟୁ ସମୟ ପାଖେଇ ଆସିଲେ ସେହି ରୋଗଣା 
ପିଲାମାନେ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ନିଜର ପିତାଙ୍କୁ ଖୋଜିଥା'ନ୍ତି । ମା'ଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଧ ବାପାଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ଜିଦ୍‌ ଧରନ୍ତି ।” 


“ମାଂ ଯେତେ ଯତ୍ନ ନେଲେ ଏବଂ ସୁଖସୁବିଧାରେ ରଖୁଲେ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନେ 
ପିତାମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ନିଜକୁ ସର୍ବାଧଵକ ନିରାପଦ ଏବଂ ସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରିଥାନ୍ତି ।” 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୯ 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖ୍‌୍ଲେ, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ପିତାଙ୍କର 
ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ । 

କନ୍ଧେକ୍‌ଟିକଟ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଗବେଷକ ଡକ୍ଟର୍‌ ରୋନାଲ୍‌ଡ୍‌ ପି. ରୋହନର୍‌ 
ଏବଂ ତାଙ୍କର ସହ-ଗବେଷକ ରବର୍ଟ ଏ. ଭେନେଜିଆନୋ ଏକଶହ ସଂଖ୍ୟକ ଅନୁଧ୍ଯାନକୁ 
ଆଧାର କରି ମତ ଦେଇଛନ୍ତି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ୃ, ଆଚରଣ, ଅପରାଧପ୍ରବଣତା ଏବଂ ମାଦକ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ ଇତ୍ୟାଦି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସନ୍ତାନଠାରେ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବାରେ ମାଆଙ୍କ 
ଅପେକ୍ଷା ପିତାଙ୍କର ଭୂମିକା ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ । ମାଆଙ୍କଠାରୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପାଇବା କି 
ନପାଇବା ସନ୍ତାନର ବିକାଶକୁ ଯେଭଳି ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ, ପିତାଙ୍କଠାରୁ 
ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ମିଳିବା କି ନମିଳିବା ଠିକ୍‌ ସମାନ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ସନ୍ତାନର 
ବିକାଶକୁ । 

=| 
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ନବଜାତକ 


ପ୍ର : ପ୍ରସବ ହେବାର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ଶିଶୁଟି କିପରି ଦେଖାଯାଇଥାଏ ? 


ଉ : ଏହା ସତରେ ଏକ ଭଲ ପ୍ରଶ୍ନ । କାରଣ, ଯେଉଁମାନେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ପ୍ରସବ କରିଥାନ୍ତି, ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ଶିଶୁଟିର ଯତ୍ନ ନେଇଥାନ୍ତି ନର୍ସମାନେ | ମାଆର 
ଯାହା କେବଳ ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଥାଏ ଶିଶୁଟି ଉପରେ । ପୁଅ ହୋଇଚି କି ଝିଅ ହୋଇଚି 
ଏତିକି ମାତ୍ର ଜଣେଇଦେଲା ପରେ ବାଜି ସବୁ ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲେଇଥାଆନ୍ତି ଡାକ୍ତରଖାନାର 
କର୍ମଚାରୀ । ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ଘରେ ପ୍ରସବ କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସଦ୍ୟ ଭୂମିଷ୍ଠ 
ସନ୍ତାନର ଦାୟିତ୍ଵ ନନେଇ, ଦାୟିତ୍ସ ନିର୍ବାହ କରିଥାନ୍ତି ପ୍ରସବ କରାଇଥୂବା ଧାଇ କିମ୍ବା 
ବୟସ୍ଟା ନାରୀ । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ଯେଉଁ ବାପମା” ନିଜର କୌଣସି ସନ୍ତାନକୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କାହାର 
ସନ୍ତାନକୁ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେବାମାତ୍ରେ ଦେଖ୍ନାହାନ୍ତିୟ ସେମାନେ ଏଭଳି ଶିଶୁଟିକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ 
ହୁଏତ ନୈରାଶ୍ୟର ଶିକାର ହୋଇପାରନ୍ତି । କାରଣ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ଚେହେରା 
ଆଦୌ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହୋଇନଥାଏ । ତା'ର ଚମରେ ଲେସି ହୋଇ ରହିଥାଏ ମହମ 
ଭଳି ଦେଖାଯାଉଥୁ୍‌ବା ଏକ ପ୍ରକାରର ନରମ ଧଳା ଜିନିଷ । ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ' ଗର୍ଭସ୍ପେହ' 
ବା ‘ଭର୍ନିକ୍ସ୍‌' | ଏହା ତେଲିଆ ଏବଂ ସ୍ବେହସାରୀୟ ବା ଚର୍ବିଜାତୀୟ ଉପାଦାନ । 
ଏହାକୁ ସଫା କରି ନଦେଲେ, ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ଚର୍ମ ଭିତରକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାର ଉପସ୍ମିତି ଯୋଗୁ ଚର୍ମରେ ଲାଲ୍‌ ଲାଲ୍‌ ହୋଇ ଫଳିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେନାହିଁ । 
ତେବେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତେଲ. ସାବୁନ ଲଗେଇ ନବଜାତକକୁ ଗାଧୋଇଦେବା ଦ୍ଵାରା 
ଉକ୍ତ ଗର୍ଭସ୍ବେହ ବାହାରିଯାଇ ଚର୍ମ ସଫା ହୋଇଯାଏ । 


ନବଜାତକର ଚର୍ମ ଦେଖାଯାଏ ଖୁବ୍‌ ଲାଲ୍‌ । ମୁହଁ ମାଲୁମ୍‌ ପଡ଼େ ଫୁଲିବା ଭଳି । 
ମୁଣ୍ଡଟି ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବର୍ଗୁଳାକାର ନହୋଇ ବଙ୍କାଢଙ୍କା ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ, ମୁଣ୍ଡଟି ପ୍ରସବ 
ଦ୍ଵାର ଦେଇ ବାହାରିବା ବେଳେ ପ୍ରସବଦ୍ଧାର ଗଠନ କରିଥୁବା ହାଡ଼ ଏବଂ ମାଂସର ଚାପ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୧ 


ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେବେ, ଏହି ଚାପର ମାତ୍ରା କପାଳ ଆଡ଼କୁ କମ୍‌ 
ହୋଇ ପଛ ପଟକୁ ବେଶୀ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ମୁଣ୍ଡର ସାମନାପଟ ପ୍ରାୟତଃ 
ଚଟକା ରହି ପଛ ପଟଟା ହୋଇଥାଏ ସାମାନ୍ୟ ଗୋଜିଆ । ବୟସ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ଖପୁରିହାଡ଼ ସିନା ଟାଣ, କିନ୍ତୁ ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ନରମ । 
ସୁତରାଂ, ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ିଲେ ଖପୁରି ହାଡ଼ ରବର ଭଳି ସାମାନ୍ୟ ଦବିଯାଏ ଓ 
କିଛିଦିନ ପରେ ପୁଣି ତାହା ସୁଧୁରିଯାଏ । ଖପୁରି ହାଡ଼ ନରମ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରସବ 
କାଳରେ ତାହା ଚାପି ହେଉଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଖପୁରି ଭିତରେ ଥବା ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୌଣସି କ୍ଷତି 
ହୁଏନାହିଁ । 

ଜଣଜଣଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରସବ ସମୟରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଘୋଡ଼େଇ ରଖୁଥ୍ବା ଚର୍ମ ତଳେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇପାରେ । ଚର୍ମତଳେ ରକ୍ତ ଜମି ତାହା ଏକ ଆବୁ ଭଳି ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାକୁ କହାଯାଏ ‘କେଫାଲୋହେମାଟୋମା’ । ସେହି ରକ୍ତ ଆପେ ଆପେ ଚାଲିଯାଏ 
ସତ, କିନ୍ତୁ ଏଥ୍ପାଇଁ ଅଳ କେଇ ସପ୍ତାହ ଲାଗିଯାଇପାରେ । 

ଜନ୍ମ ହେବାର ଅଳ୍ପ କେଇଦିନ ଭିତରେ ଶିଶୁଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ ହଳଦିଆ 
କାମଳ ବା “ଜଣ୍ଡିସ୍‌' । କାମଳ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ଶିଶୁର ଚର୍ମ ଏବଂ ଆଖ୍ର ଧଳାଡୋଳା 
ଦେଖାଯାଏ ହଳଦିଆ । ତା'ର ପରିସ୍ରା ମଧ୍ଯ ହଳଦିଆ ହୁଏ । ସବୁ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କାମଳ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏ” ଧରଣର କାମଳ ପାଇଁ ବାପମା' ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବାର 
କାରଣ ନାହିଁ । କନୁ, ଜନ୍ମ ହେବାର ପ୍ରଥମ ଦିନ କାମଳ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ କିମ୍ବା ଶିଶୁଟି 
ଗାଢ଼ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବା ନିରାପଦ | 
ନବଜାତକଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଉଥ୍‌ବା କାମଳ ପ୍ରାୟତଃ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ । ତଥାପି, ସ୍ଥଳ 
ବିଶେଷରେ ଏହା ଶିଶୁପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପାରେ । ' 

ତାହାଛଡ଼ା ଶିଶୁର ମଳଦ୍ଧାର ଉପରକୁ, ଦୁଇ ପିଚାର ମଝିଆମଖି ସ୍ଥାନରେ ଚର୍ମ 
ସାମାନ୍ୟ ନେଳିଆ ଦେଖାଯାଇପାରେ । ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ମନକୁମନ ଚାଲିଯାଏ । 
ତେଣୁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବେନାହିଁ । 

ନବଜାତ ଶିଶୁର ସାରା ଦେହରେ ରହିଥାଏ କୋମଳ କହରା ଲୋମ । ଏହି 
ଲୋମକୁ କୁହାଯାଏ “ଗର୍ଭଲୋମ' ବା ‘ଲାନୁଗୋ” । ଏହି ଲୋମଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ଗୋଟିଏ 
ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ଖସିପଡ଼େ । ଦୂଇ ତିନି ସପ୍ତାହ ଧରି କଅଁଳା ପିଲାଙ୍କ ଚମରୁ କାତି 
ଛାଡ଼େ | ସେହି କାତି ଗୁଡ଼ିକ ଆପେ ଆପେ ଝଡ଼ିଯାଏ । 
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୨9୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଜନ୍ମ ହେବା ବେଳକୁ କେଉଁ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡରେ ବିଶେଷ କେଶ ନଥାଏ ତ ଆଉ 
କାହା ମୁଣ୍ଡରେ ଥାଏ ଗହଳ କେଶ । ପୁଣି କାହାର କେଶ କଳା ତ ଅନ୍ୟ କାହାର କହରା | 
ନବଜାତକଟିର ମୁଣ୍ଡରେ ଥ୍ବା କେଶ ଯେପରି ହୋଇଥାଉ କି ଯେଉଁ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଉ 
ପଛେ, ତାହା କ୍ରମେ ଖସିପଡ଼ି ସଅଳ କି ବିଳମ୍ବରେ ନୂଆ କେଶ ଗଜୁରିଥାଏ । ଏହି କେଶ 
ସବୁ ଦିଗରୁ ପ୍ରଥମ କେଶଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହେବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । 
ପ୍ର : କରଅଁଳା ପିଲାମାନେ କ”ଣ ଦୂର୍ବଳ ? 

ଉ : ସାଧାରଣତଃ ପିତାମାତାଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ନବଜାତକମାନେ ଅତି ଦୁର୍ବଳ 
ଏବଂ କ୍ଷୀଣ । ଏଇଆ ଭାବି ନେଇ ପିଲାଙ୍କୁ ଧରାଧରି କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ଭୟ 
କରିଥାନ୍ତି । ମାଆମାନେ କହୁଥୁବାର ଶୁଣାଯାଏ, “ ‘ତାକୁ ଧରିବା ପାଇଁ ମୋତେ ବଡ଼ 
ଡର ମାଦୁୂଛି । ମୁଁ ତାକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଧରାଧରି କରି ନପାରିଲେ ତା'ର ହାଡ଼ ଭାଇିଯିବ 
କାଳେ !” ବିଶେଷ କରି ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଆ ମନରେ ଏହିଭଳି ଭୟ ରହିଥାଏ 
ଏବଂ ଏହା ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ମଧ୍ଯ । 

କିନ୍ତୁ ଏଥୁପାଇଁ ଆଦୌ ଡରନ୍ଧୁନାହିଁ କି ଚିନ୍ତା କରନ୍ଧୁନାହିଁ। କଅଁଳା ପିଲାଟି 
ଦେଖ୍ବାକୁ ସିନା କଅଁଳା ଆଉ ପତଳା, ହାତକୁ ସିନା ସେ ନରମ ଲାଗେ, ହେଲେ ସେ 
ବେଶ୍‌ ଟାଣୁଆ । ତେବେ, ପିଲାଙ୍କୁ ଧରାଧରି କରିବାର ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟ ରହିଛି । ତାକୁ 
ଧରିବା ବେଳେ ସମୟ ସମୟରେ ତାର ମୁଣ୍ଡ ଭୁଲ୍‌୍ବଶତଃ ପଛ ପଟକୁ ଓହଳି ଯାଇଥାଏ | 
କଅଁଳା ପିଲା ତା’ ମୁଣ୍ଡକୁ ସିଧା ରଖ୍ବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏଭଳି ପରିଣତି ଉପୁଜେ । 
ତେବେ, ମୁଣ୍ଡ ପଛକୁ ବାଙ୍କି ଗଲେ ସେଥୁପାଇଁ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହା ତା'ର 
କୌଣସି କ୍ଷତି କରିବନି । 

ନବଜାତ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ହାତ ମାରନ୍ତୁ | ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ସାମାନ୍ୟ ଦବି କରି 
ରହିଥ୍ବା ଏକ ନରମ ଅଂଶ ଆପଣ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ | ତା'କୁ ଗାଉଁଲି ଭାଷାରେ 
ଦୁକୁଦୂକି ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଡାକ୍ତରମାନେ ତା'ର ନାଁ ରଖୁଛନ୍ତି ଫୋଣ୍ଟାନେଲ୍ଲି । ମୁଣ୍ଡର 
ଶୀର୍ଷସ୍ପ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଖପୁରି ହାଡ଼ର ବିକାଶ ହୋଇନଥୂ୍ବାରୁ ତାହା ଖୋଲା ଥାଏ ଓ 
ସେହି ଖୋଲା ସ୍ଥାନକୁ ଘୋଡ଼େଇ ରଖ୍ଥାଏ ଏଙଂ ଟାଣୁଆ ପରଦା | ପରଦାଟି ଏତେ 
ଟାଣ ଯେ ତାହା ସହଜରେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏନି । ଶିଶୁର ବୟସ ବଢ଼ିଚାଲିଲେ ଦୂକୁଦୂକିର 
ଚାରିଆଡ଼ୁ ହାଡ଼ର ବିକାଶ ଘଟି ସେହି ଖୋଲା ସ୍ଥାନଟି ହାଡ଼ରେ ଘୋଡ଼େଇ ହୋଇଯାଏ । 
କଅଁଳା ପିଲାର ଝାଡ଼ାବାନ୍ତି ହୋଇ ତା” ଦେହରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ବାହାରିଗଲେ ଦୁକୁଦୂକି 
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ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇ ସେହି ଜାଗାଟି ଖାଲୁଆ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଶିଶୁର ଚିକିତ୍ସା କରି ଜଳୀୟ 
ଅଂଶର ଭରଣା କରିଦେଲେ ଦୂକୁଦୂକି ପୁଣି ତା'ର ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସେ । 

ତା'ର ଶରୀର ଓଜନ ସାଢ଼େ ତିନି କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ପାଖାପାଖ୍‌ ହୋଇଗଲେ ଶରୀରର 
ତାପମାତ୍ରା ରକ୍ଷା କରିବାରେ ତା'ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆସିଯାଏ । ସେତେବେଳକୁ ଶରୀରର 
ପ୍ରାକୃତିକ ତାପମାତ୍ରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସୁରୁଖୁରୁରେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । 
କିନ୍ତୁ, ତାହା ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁ ପାଇଁ ସୂର କ୍ଷା ଲୋଡ଼ା । ବିଶେଷ କରି ଶୀତଦିନେ ତାକୁ ଘୋଡ଼େଇ 
ଘାଡ଼େଇ ରଖିବା ନିହାତି ଜରୁରୀ । 

କଅଁଳା ପିଲା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କାଂଶ ଜୀବାଣୁ ଭୂତାଣୂକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବାର 
ଶକ୍ତି ରହିଥାଏ ତାହାଠାରେ । ଏପରିକି, ମାଆକୁ ସର୍ଦି ହେଲେ ବି ଶିଶୁଠାରେ ତାହା ତୀବ୍ର 
ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା, ତା'ର ଅସୃସ୍ତିକୁ କ୍ରନ୍ଦନ ମାଧ୍ଯମରେ ଜଣାଇଦେବା 
ନିମନ୍ତେ ସେ ସର୍ବଦା ତପୂର । ତା'ର ହାତ କି ଗୋଡ଼ କନାରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇଗଲେ ସେ 
ଚିଜାର ଛାଡ଼େ । ତା' ପେଟ ନ ପୂରିଲେ, ‘ଆହୁରି ଖାଇବି? ବୋଲି କାନ୍ଦ ଜରିଆରେ 
ଜଣେଇଦିଏ ସେ । ତା” ଆଖୁରେ ଉନ୍ମନଳ ଆଲୋକ ପଡ଼ିଲେ ସେ ଆଖ୍‌ ମିଟିମିଟି କରେ 
ଏବଂ ରଡ଼ି କରିପାରେ ମଧ୍ଯ । 

କେତେ ସମୟ ଧରି ଶୋଇବା ଉଚିତ, ତାହା ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଜଣା । ତେଣୁ, 
ଶୋଇଯିବାରେ ସେ ଆଦୌ ହେଳା କରେନି । 

ସବୁଠାରୁ ବିସ୍ମୟକର କଥା ହେଉଛି ଯେ ନବଜାତ ଶିଶୁଟି ପଦେ କଥା କହି 
ପାରେନି । ସଂସାରର ଲୀଳାଖେଳା ବିଷୟରେ ସେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅଜ୍ଞ । ଏହା ସତ୍ତେ, ସେ 
ନିଜେ ନିଜର ବେଶ୍‌ ହେପାଜତ କରିପାରେ ! 

= | 
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ଶିଶୁ ଯୋଗୁ ଖୁସି 


“ପରିବାରରେ ଶିଶୁଟିଏ ହେଉଛି ଆନନ୍ଦର ଝରଣା, ଶାନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରେମର ଦୂତ, 
ସେ ହିଁ ସଂସାରରେ ସରଳତାର ନୀଡ଼ ଏବଂ ଦେବତା ଓ ମାନବ ମଧ୍ଯରେ 
ଯୋଗସୂତ୍ର ।” ? 

-ମାର୍ଟିନ୍‌ ଫାର୍କ୍ୟୁହର୍‌ ଟ୍ୟୁପର୍‌ 
ପ୍ର : ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମ ନେଲେ ଜଞ୍ଜାଳ ବଢ଼ିଯାଏନି ? 

ଉ : ଯେଉଁ କାମରୁ ଆମେ ତୃପ୍ରି ପାଉନା, ଯେଉଁ କାମ ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ ଦେଇ 
ପାରେନା, ସେହିଭଳି କାମ ଆମକୁ ‘ ଜଞ୍ଜାଳ” ବୋଲି ମାଲୁମ୍‌ ପଡ଼ିଥାଏ । ସେଭଳି କାମ 
କରିବାରେ ଆମେ ବିରକ୍ତି ଅନୁଭବ କରିଥାଉ । କିନ୍ତୁ, ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କର ଲାଳନପାଳନ 
ଏକ ବିରକ୍ତିକର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । କେହି କେହି କହିଥାନ୍ତି ଯେ ଶିଶୁଟି ଜନ୍ମ ନେଲା ପରେ 
ପରେ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରେ । ବାପମାଂଙ୍କଠାରୁ ସେବା ଦାବି କରେ । 
ବାପମାଂଙ୍କୁ ତା ମି ଅନୁସାରେ ନଚେଇଥାଏ । ଏଭଳି ଧାରଣା ଆଦୌ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
ଶିଶୁ ହେଉଛି ପରିବାରର ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି । ସେ ଭାରି ବିଚାରବନ୍ତ । ଖୁବ୍‌ ମିତ୍ର 
ଭାବାପନ୍ସ ମଧ୍ଯ । 

ତାକୁ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଡର ମାଡୁଛି ? ଜମା ଡରନ୍ତୁନି । ତାକୁ ଭୋକ 
କରିବଣି ବୋଲି ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ଭାବିବେ, ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ବସିଯିବେ । “ମୋତେ 
ଭୋକ ଲାଗୁଚି? ବୋଲି ସେ ତ କହିପାରିବନି । ତେଣୁ, ଆପଣ ନିଜ ନିଷ୍ଣଭି ଅନୁସାରେ 
ତାକୁ ଖୁଆଇବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ତାକୁ ଭୋକ କରିନଥୁୂଲେ କି ଖାଇବା ପାଇଁ ତା'ର 
ଇଚ୍ଛାନଥୂଲେ, ସେ ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ପାଟିରେ ନେବନି । ତେଣୁ ଏଥୁରେ ଅସୁବିଧା କେଉଁଠି ? 

ତାକୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେବାରେ ବି ଭୟ କରନ୍ତୁନି । କେମିତି ସ୍ପେହ କରିବେ, କେମିତି 
ପ୍ରେମ ଦେବେ ଏବଂ ତା'ର ଉପସ୍ଥିତିକୁ କିପରି ଉପଭୋଗ କରିବେ, ଏହା କଂଣ ବାପମା'ଙ୍ୁ 
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ବତେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ? ସବୁ ଶିଶୁଙ୍କ ଇଚା ଯେ ଅନ୍ୟମାନେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁ ମୁରୂକିହସା 
ଦିଅନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ଧୁ, ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳନ୍ଧୁ, ତାଙ୍କୁ ଗେଲ କରନ୍ତୁ । 
ହେଲେ, ଏସବୁ କରନ ଧୀରେ ଧୀରେ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭରେ । ତା'ର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ବିକାଶ ପାଇଁ 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଯେପରି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ସେହିପରି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ବେହ, ପ୍ରେମ, ଶଦ୍ଧା, 
ଗେଲ ଇତ୍ୟାଦି । ତାହାଠାରେ ଆପଣ ଯଦି ଏହି ଧରଣର ପୁଞ୍ଜି ଖଟେଇବେ, ତେବେ 
ସେ ଜୀବନରେ ମଜା ନେବାକୁ ଶିଖୁବ । ଶିଖ୍‌ବ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବା ପାଇଁ । 
ଯେଉଁ ପିଲା ତା'ର ବାପମା” ଏବଂ ଆତ୍ସୀୟମାନଙ୍କଠାରୁ ସ୍ପେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପାଇନଥାଏ, ବଡ଼ 
ହୋଇଗଲା ପରେ ସେ ସର୍ବଦା ଉଦାସୀନ ରହେ ¦ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସେ ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ 
ହୋଇପାରେନି । 

ତା'ର ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଅଳି ଅର୍ଦଳିକୁ ଦେଖ୍‌ ଶଙ୍କିତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ଧନି । ତା'ର ଯେଉଁ ଦାବି” ଆପଣଙ୍କ ମନକୁ ପାଇବ, ତାକୁ ପୂରଣ 
କରିବେ । ଯେଉଁ ଦାବି ମନକୁ ଯିବନି, ତାକୁ ପୂରଣ କରିବେନି । ସବୁବେଳେ ତା” 
ବୋଲରେ ନାଚିବେନି । ଜନ୍ମ ହେବାର ପ୍ରଥମ କିଛି ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ବିଶେଷ 
କନ୍ଦାକଟା କରିପାରେ । କାରଣ, ତା” ପାଇଁ ଆମ ପରିବେଶଟା ପୂରାପୂରି ନୂଆ । 
ତେଣୁ ନାନା କାରଣ ଯୋଗୁ ସେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ସେ ଭୋକ କଲେ 
କାନ୍ଦେ ପେଟ ଭଲ ନ ଲାଗିଲେ କାନ୍ଦେ, କାନ୍ଦେ ଜ୍ଲାନ୍ତ ଲାଗିଲେ କି ଆରାମ 
ଅନୁଭବ କରି ନପାରିଲେ | ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରି ପକେଇଲେ ମଧ୍ଯ କାନ୍ଦିଥାଏ 
ସେ । ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ପିଲାର କାନ୍ଦ ଆପଣଙ୍କ କାନରେ ବାଜିବା ମାତ୍ରେ 
ଆପଣଙ୍କ ମାନସିକ ଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ । ତା” କାନ୍ଦର ପ୍ରତିକାର କରିବାର ସମସ୍ୟା 
ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଜାତ କରେ ଅସ୍ଵସ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଏହା ପ୍ରତି ଆପଣ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବାପମା' ମାନେ ଛୋଟ ଶିଶୁର କେତେକ ସମସ୍ୟାକୁ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ବୋଲି ଧରିନେଲେ, ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ବ୍ୟାହତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିବନି । ପିଲାର କାନ୍ଦ ଶୁଣି ଆଦୌ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ି ବେନି । 
ପରିସ୍ରାରେ ଓଦା ହୋଇଯାଇଥୁ୍‌ବା କନା ବଦଳେଇ ଦେଲେ କିଏ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ ତ 
ଅନ୍ୟ କାହାକୁ କୋଳ କଲେ କି ଦୋଳିରେ ଝୁଲେଇଲେ ସେ ଚୁପ୍‌ ହୋଇଯାଏ | 
ଅନ୍ୟ କାହା ପାଇଁ ଖୁଆଇବା ଦରକାର ପଡ଼ିପାରେ । 
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୨୬ ଜିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ ସନ୍ତାନପ୍ରତି ସ୍ପେହଶୀଳ ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାଶୀଳ ହେଲେ ସନ୍ତାନ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏନି । ତେବେ, ଏହା ନିଜର ବିଚାରବୁବି ଏବଂ ବିବେକର ଅନୁମୋଦନ ପାଇବା 
ଦରକାର । କୌଣସି ପିଲା ହଠାତ୍‌ ବି ବିଗିଡ଼ି ଯାଇନଥାଏ । ନିଜର ବିଚାରବୁବି ନ ଖଟେଇ 
ଓ ନିଜର ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ନ ଖଟେଇ ଯେଉଁ ବାପମା' ମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଭୟ କରିବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଇଙ୍ଗିତରେ ଉଠ୍‌ବସ୍‌ ହୁଅନ୍ତି, ସେହିଭଳି ସନ୍ତାନ 
ହିଁ ଅସାମାଜିକ ହୋଇ ଉଠିବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ | 

ଶିଶୂଟି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ୍‌ ହେଉ ଏବଂ ସେ କୌଣସି ଜଞ୍ଜାଳ ସୃଷ୍ଟି ନକରୁ ବୋଲି ସବୁ 
ବାପମା” କାମନା କରିଥା'ନ୍ତି । ତେବେ, ବାପମାଂମାନେ ହିଁ ତାକୁ ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ, 
ମଳମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ଶୋଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ଶିଖାଇବା ଦରକାର | 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏହା କଷ୍ଟକର ମାଲୁମ୍‌ ପଡ଼ିଥାଏ । କିନ୍ଧୁଟ ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ ସବୁକଥା 
ଶିଖ୍ନିଏ । ଏପରିକି, ପରିବାରର ଚଳଣି ଓ ଧାରାକୁ ମଧ୍ୟ ଆପଣେଇ ନିଏ । ତଥାପି, 
ଏ” ଦିଗରେ ତାକୁ ମନେଇବା ପିତାମାତାଙ୍କର ଦାୟିତ୍ବ । 


ହଁ, ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା । ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ସହ 
ତୁଳନା କରି ସେ ‘ଭଲ କି ‘ମନ୍ଦ, ତାହା ବିଚାର କରିବେନି । ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ 
ଯଦି କହିପାରେ ଯେ ତା'ର ବାପମା” ହେଉଛନ୍ତି ସଂସାରର ସବୁଠାରୁ ଭଲ 
ବାପମା”, ତେବେ ଆପଣ କାହିଁକି ଦାବି କରିବେନି ଯେ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ହିଁ 
ସର୍ବୋଜୃଷ୍ଟ ତଥା ସର୍ବୋତ୍ତମ ? ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନଟିକୁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ଗଢ଼ି ପ୍ରକୃତି 
ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ ଟେକି ଦେଇଛି, ଆପଣ ତାକୁ ସେହି ପ୍ରକାରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିନିଅନ୍ତୁ । ମନରେ କୌଣସି ଖଟକା ନରଖୁ ସନ୍ତାନଟିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେଲେ, ସେ 
ସବୁଠାରୁ ଭଲପିଲା ହିସାବରେ ବିକାଶ ଲାଭ କରି ପାରିବ । 

ପ୍ରତି ପିଲା ଦେଖବାକୁ ଭିନ୍ନ । ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁର ବୃଦି ଏବଂ 
ବିକାଶର ହାର ମଧ୍ଯ ଅଲଗା । କେଉଁ ପିଲା ଚଞ୍ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ ବସି ଶିଖେ, ଚଞ୍ଚଳ ଠିଆ 
ହୁଏ, ଚଞ୍ଚଳ ଚାଲେ | ହୋଇଥାଏ ମୋଟାସୋଟା । ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଏବଂ ଶରୀର 
ଚାଳନାରେ ତାହାଠାରେ ଆଗରୁ ସମନ୍ସୟ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ଏହିସବୁ ଶାରୀରିକ 
ଉନ୍ନତି ସନ୍ତ୍ଵେ ସେ ହୁଏତ ଭଲ ଭାବରେ ଅଙ୍ଗୁଳି ଚାଳନା କରି ନପାରେ । ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ କଥା କହି ନପାରେ ହୁଏତ । ଏପରି ବି କେତେକ ପିଲା ଅଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ପଫେଟେଇବା, ବସିବା, ଗୁରୁଶ୍ଚିବା ଏବଂ ଠିଆହେବା କାମ ସୁରୁଖୁରୁରେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୭ 


କରି ଦେଇଥାନ୍ତି, ହେଲେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଚାଲିଶିଖୁବା ବିଳମ୍ବିତ ହୋଇଯାଏ । 
ଶାରୀରିକ ବିକାଶ ଆଶାନୁରୂପ ରହି ମଧ୍ଯ ଜଣଜଣଙ୍କଠାରେ ଡେରିରେ ଦାନ୍ତ 
ଉଠିଥାଏ । ଏପରିକି, ବିଳମ୍ବରେ କଥା କହି ଶିଖ୍ଥ୍ବା ପିଲା ଜଣେ ମେଧାବୀ ଛାତ୍ର 
ରୂପେ ବିକାଶ ଲାଭ କରିପାରେ ତ ଚଞ୍ଚଳ କଥା କହି ଶିଖୁଥ୍ବା ପିଲା ପାଠପଢ଼ାରେ 
ବିଶେଷ କୃତିତ୍ଵ ପ୍ରଦର୍ଶନ ନ କରିପାରେ । 

ଜାଣି ରଖୁବା ମଧ୍ଯ ଦରକାର ଯେ ଜଣେ ଜଣେ ଶିଶୁ ଲମ୍ବା ଏବଂ ଟାଣୁଆ ହାଡ଼ 
ନେଇ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଆନ୍ତି ତ ଅନ୍ୟ ଜଣଜଣଙ୍କର ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଥାଏ ଛୋଟ ଏବଂ କୋମଳ । 
ଜନ୍ମବେଳେ ଜଣଜଣଙ୍କ ଦେହରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବେଶୀ ଚର୍ବି ରହିଥ୍ବା ମଧ୍ଯ ଅସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଏଭଳି ପିଲା ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ତା'ର ଦେହ ଭାଟିଗଲେ, ଅଛୁ ସମୟ ଭିତରେ ତା’ 
ଦେହ ଲାଗି ସେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ । ସେମାନେ ଖାଇବା ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ରୁଚି ଦେଖେଇ 
ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥା'ନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଏପରି 
କେତେକ ପିଲା ଥାଆନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଭଲ ଧରଣର ପୂୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସଚ୍ତ୍ବେ, 
ସେମାନଙ୍କର ଦେହରେ ଲାଗେ ନାହିଁ । ସେମାନେ ହୋଇଥାନ୍ତି ବେଶ୍‌ ପତଳା ବା 
କ୍ଷୀଣକାୟ । ତଥାପି, ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ଯାତ୍ରାରେ ସେମାନେ କୌଣସି ସମସ୍ୟାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇନଥାନ୍ତି । 

ତେଣୁ, ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନଟି ଯେପରି, ଆପଣ ତାକୁ ସେହିପରି ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ 
କରିନିଅନ୍ତୁ । ସେ ଯେମିତି ଦେଖାଯାଉ କି ଯାହା କରୁ ପଛେ, ତା” ଉପରେ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଅଜାଡ଼ି ପକାଇବାରେ ଆଦୌ କାର୍ପଣ୍ୟ କରନ୍ଧୁ ନାହିଁ । ତାହାଠାରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଗୁଣ 
ଅଛି, ସେହି ଗୁଣ ସବୁକୁ ଆଦର କରି ଶିଖୁ ଏବଂ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଗୁଣର ଅଭାବ ରହିଛି, 
ସେ ବିଷୟରେ ମୁଣ୍ଡ ଖେଳାନ୍ତୁ ନାହିଁ । କୌଣସି ଭାବପ୍ରବଣତାର ଶିକାର ହୋଇ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଏହି ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଉନାହିଁ 1 ବରଂ, ଏହା ଏକ ବାସ୍ତବବାଦୀ ସକାରାଡ୍ମକ ପରାମର୍ଶ । 
ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ ବାପମାଂଙ୍କଠାରୁ ଆଦର ଯତ୍ନ ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା ତଥା ଭରସା ପାଇଥାନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ମନରେ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବେଶୀ । ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଯେଉଁସବୁ ସୁଯୋଗ ଆସିଥାଏ, ସେମାନେ ତା'ର 
ସଦୁପଯୋଗ କରିବାର ମାନସିକତା ହାସଲ କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ମଧ୍ଯ ଅତି 
ହାଲୁକା ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରି ତା'ର ସଫଳ ମୁକାବିଲା କରିପାରନ୍ତି 
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୨୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଅପର ପକ୍ଷରେ, ଯେଉଁ ସନ୍ତାନମାନେ ବାପମାଂଙ୍କ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା, ଆଦର ଯତ୍ନ, 
ଏବଂ ପ୍ରଶଂସା ପାଇବାରୁ ବଞ୍ଚତ, ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅସହାୟ ମନେ କରିଥାନ୍ତି । ନିଜର 
କୌଣସି କିଛି ତୁଟି ରହିଯାଇଛି ଭାବି ଅନୁଶୋଚନାରେ ଘାରି ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ, 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆଡ୍ମବିଶ୍ଵାସର ଯଥାର୍ଥ ବିକାଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ, 
ସେମାନଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଆକର୍ଷଣ, ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ କୃତିରୁ - 
ସେମାନେ ବିଶେଷ ଫାଇଦା ଉଠେଇ ନ ପାରିବାରେ ଅସ୍ପାଭାବିକତା ଅବା କ'ଣ ଅଛି ? 
ସେମାନଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ବିକାଶର ପ୍ରାରମ୍ଭ ପରିବେଶ ଯଦି ପ୍ରତିକୂଳ, 
ତେବେ ବଡ଼ ହୋଇଗଲା ପରେ ତାହା ବହୁଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଇ ସେମାନଙ୍କ ବିରୋଧରେ 
ଉଭା ହୋଇ ରହିଥୂବ । 

Q 
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ଘନଶଷ୍ ସାନୁ 
“ମାଆଟିଏ ହୋଇଗଲା ପରେ ନିଜ ଚିନ୍ତାରେ ଏକୁଟିଆ ଲାଗେନାହିଁ। କାରଣ 
ସେତେବେଳେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ପଡ଼େ ଦୁଇଜଣଙ୍କ ପାଇଁ - ନିଜ ପାଇଁ ଏବଂ ନିଜର 
ଶିଶୁ ସନ୍ତାନଟି ପାଇଁ ।”? ` 
-ସୋଫିଆ ଲୋରେନ୍‌ 
ପ୍ର : ଶିଶୁପାଇଁ ମା”ର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ କ”ଣ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ? 

ଉ : ହଁ, ଶିଶୁ ପାଇଁ ମା'ର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏ ବିଷୟରେ 
ଦୃନ୍ଦ୍ରର ପ୍ରଶ୍ର ନାହିଁ । ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁଟି ରହିଥାଏ ମା'ର ଗର୍ଭାଶୟରେ । ଗର୍ଭାଶୟ ଭିତରେ 
ତାକୁ ଘୋଡ଼େଇ କରି ରଖ୍ଥାଏ ଜଳର କମ୍ବଳ ! ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ, ତାକୁ ଉଷୁମ ରଖ୍ବା ଏବଂ 
ତା'ର ଖାଇବା ପିଇବାର ଦାୟିତ୍ସ ବହନ କରିଥାଏ ତା'ର ମା । ମାଂ ରକ୍ତରୁ ସେ ସଂଗ୍ରହ 
କରିନିଏ ଜଳ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ | ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ ମା'ର ବିଭିନ୍ନ ଶରୀର ଚାଳନାରେ 
ମଧ୍ଯ ଶିଶୁଟି ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 

ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ଶିଶୁକୁ କନାରେ ଗୁଡ଼େଇ ଦେଇ ଶୁଆଇ ଦିଆଯାଏ ମା! 
କୋଳରେ । ମା' ଶିଶୁକୁ'ଥଆାଉଁଶି ଦିଏ । ତା” ମୁଣ୍ଡରେ ହାତ ବୂଲାଏ । ତା” ହାତ ଗୋଡ଼ରେ 
ଅଙ୍ଗୁଳି ଚାଳନା କରେ | ତା” ଆଙଗୁଠିଗୁଡ଼ିକ ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳେ । ପିଲାଟି ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା 
କରି ପକେଇଲେ ତାକୁ କୋଳରେ ଧରି ବଦଳେଇ ଦିଏ ତା'ର କନାପଟା । ସେ କାନ୍ଦିଲେ 
ତାକୁ କୋଳେଇ ନିଏ । ଗୋଡରେ ପକେଇ କି କୋଳରେ ନେଇ ତାକୁ ବୋଧ ଦିଏ । 
ତାକୁ କୋଳରେ ଧରି ଖାଇବସେ | କୋଳରେ ଧରି ଛୋଟମୋଟ କାମ କରେ । କୋଳରେ 
ଜାକି ତାକୁ ନିଜର କ୍ଷୀର ଖୁଆଏ । ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ, ସନ୍ତାନଟି ମା'ର ଭାଷା ବୁଝୁ କି 
ନବୁଙ୍ୁ ଜିନ୍ମ ମା ' ତା' ସହ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ କଥାବାର୍ଭା ! ଏପରିକି ତାକୁ ଶୁଣେଇ ଚାଲେ 
ନାନାବାୟା ଗୀତ । ମା'ର ଏହି ସ୍ପର୍ଶ, କଥାବାର୍ରା ଏବଂ ଗୀତ ଶୁଣେଇବାର କମ୍ପନକୁ ଶିଶୁ 
ଶୁଣିପାରେ ଏବଂ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ମଧ୍ଯ | 
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Mo କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପିଲାଟି ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ, ମା” ଶିଶୁକୁ କାଖେଇ କାମଧନ୍ଦା କରେ । 
ଆକାଶରେ ଜହ୍ମମାମୁ ଦେଖାଏ । କୁକୁର, ବିଲେଇ, ଗାଇଗୋରୁ, କାଉ, ବଣି ଏବଂ 
ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ ଫୁଲସହ ପରିଚିତ କରାଇଦିଏ । 


କହିବାକୁ ଗଲେ ମାଂ ଆଉ ତାର ଶିଶୁ ସନ୍ତାନ ପାଖଛଡ଼ା ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠେନାହିଁ । 


କିନ୍ଧୁ ଏବେ ପରିସ୍ଥିତିରେ କିଛିଟା ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି । ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନ ସହିବା 
ପାଇଁ ନିଶ୍ଚଢେତନ ଲୋଡ଼ା ପଡ଼ୁଛି । ତେଣୁ, ଶୂଳ ସହି ଶିଶୁ ଜନ୍ମ କରିବାର ଅନୁଭୂତିରୁ 
ମାଆମାନେ ବଞ୍ଚତ ହେଲେଣି । ସିଜାରିଆନ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବର ହାର 
ବଢ଼ିଯିବାରୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବର ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ କରିପାରୁନାହିଁ 
ମାଆଟି । କେତେକ ଶିଳ୍ଜୋନ୍ନତ ଦେଶରେ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ କରାଯାଉଛି 
ନର୍ସରୀରେ ବା ଶିଶୁପାଳନ କେନ୍ଦ୍ରରେ । ଏହା ଫଳରେ ଶିଶୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧ ତ 
ପାଉନାହିଁ, ତାହାଛଡ଼ା ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ପିତାମାତା ଯେ ସମର୍ଥ, ଏହି ପ୍ରତ୍ୟୟ 
ମଧ୍ଯ ଜାତ ହେଉନାହିଁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ । 


ତାହାଛଡ଼ା କେତେକ ମାଆ ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ପରିବର୍ତେ ଖୁଆଉଛନ୍ତି 
ଗାଇ ମଇଁଷି କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ଡବାକ୍ଷୀର । ପିଲା ରବର ଠିପି ଚୁଚୁମି କ୍ଷୀର ଖାଉଛି । ବୋତଲ 
ହୋଇଛି ସ୍ତନର ବିକଳ୍ପ । ଏହା ଫଳରେ, ଶିଶୁଟି ମାଆର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ନିଧର ସୁଯୋଗ 
ହରେଇ ବସୁଛି । ମାଆ ଚର୍ମର ସ୍ପର୍ଶ ନପାଇ ଶିଶୁ ପାଉଛି ପ୍ଲାଷଚିକ୍‌ ବୋତଲର ସ୍ପର୍ଶ | 


ମାଆ କୋଳରେ ନଶୋଇ ଶିଶୁ ଶୋଉଛି ତା’ ପାଇଁ ନିର୍ମିତ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖଟରେ । 
ଏପରିକି ଉଠି ପଡ଼ିଲେ ପଡ଼ିଯିବାର ଡର ଥ୍ବାରୁ ବେଲ୍‌୍ଟ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ତାକୁ ଅଟକେଇ 
ଦିଆଯାଉଛି ଖଟରେ । 


କିନ୍ତୁ ମାଆ ଏବଂ ପିଲା ତଥା ବାପ ଏବଂ ଶିଶୁସନ୍ତାନ ମଧ୍ୟରେ ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ 
ରହି ନପାରିଲେ ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ଏବଂ ମାନସିକ ବିକାଶ ଉପରେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହା ଅବଶ୍ଯ ସତ ଯେ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ବାପମାଂଙ୍କର 
ସ୍ବାଧୀନତା ଜିଞ୍ତ୍‌ ବ୍ୟାହତ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ନିଜର ରୁଚିପ୍ରତି ସମୁଚିତ ଧ୍ୟାନ 
ଦେବାକୁ ସମୟ ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସନ୍ତୋଷଜନକ ଭାବରେ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ଘରକୁ ବୂଲିଯାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ସତ୍ତଧେ, ଶିଶୁକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବା 
ଏବଂ ତାକୁ ନିଜର ସାନ୍ଧିଧରୁ ବଞ୍ଚତ କରିବା ଆଦୌ ସ୍ୃୃହଣୀୟ ନୂହେଁ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩୧ 


ତେଣୁ, ଶିଶୁଟି ପ୍ରସବ ହେବାପରେ ବାପା ଏବଂ ମାଆ ପାଳିକରି ଶିଶୁକୁ କୋଳରେ 
ଧରିବା ଏବଂ ଗେଲ କରିବାର ପ୍ରଭାବ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନୁକୂଳ | 


ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ବାଧ୍ଯତାମୂଳକ । “କ୍ଷୀର ହେଉନି” ବୋଲି କହିବା 
ଏକ ବାହାନା ମାତ୍ର । କ୍ଷୀର ଖୁଆଇଲେ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଝରିବାରେ ସମସ୍ୟା ରହେନି । 
' କ୍ଷୀର ବାହାରିବନି' ବା କ୍ଷୀର ଖୁଆଇ ପାରିବିନି” ବୋଲି ମନରେ ଧାରଣା ଆଣିବେନି, 
ମନରେ କ୍ଷୀର ଖୁଆଇବାର ଭରସା ଆଣିପାରିଲେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବାରେ ସମସ୍ୟା 
ରହିବନି । ପରି ସ୍ଥିତି ବାଧ୍ଯ ନକଲେ ଶିଶୁକୁ ବୋତଲରେ ଖୁଆଇବାର ନାଁ ଧରିବେନି । 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଫଳରେ ମା” ଓ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ନିଧ୍ୟ । 
ସନ୍ତାନକୁ କାଖେଇ ବୁଲେଇବା, କୋଳରେ ରଖ୍‌ ଶୁଆଇବା, ଛାତି ଉପରେ ରଖ୍‌ 


ଥାପୁଡ଼େଇବା ଇତ୍ୟାଦି ଶିଶୁର ଅଶେଷ ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କରିଥାଏ । 


ଏବେ ଅନେକ ପରିବାରରେ ପିତାମାତା ଉଭୟ କର୍ମଜୀବୀ । ସେମାନଙ୍କ ଶିଶୁ 
ସନ୍ତାନର ଭାର ଆୟା” କିମ୍ବା ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ । ସକାଳେ 
ପିଲାର ନିଦ ଭାର୍ଗିବା ବେଳକୁ ବାପମା” ଘର ଛାଡ଼ିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସଂଧ୍ୟାରେ ଘରେ ପହଞ୍ବା 
ବେଳକୁ ପିଲା ଶୋଇଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ, ଛୁଟିଦିନ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଦିନଗୁଡ଼ିକରେ 
ସନ୍ତାନଟି ପିତାମାତାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରୁ ବଞ୍ଚତ | କିନ୍ତୁ ବାପମା ମାନେ ମନେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ 
ଯେ ନିଜର ସନ୍ତାନକୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ହେଲେ, ତା” ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କିଛି ପୁଞ୍ଜି 
ଖଟେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତା? ସହ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବା ହେଉଛି ସେହି ପୁଞ୍ଜି । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯାହା କିଛି ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ ପଡୁ ପଛେ ବାପମାଂ ସେହି ପୁଞ୍ଜି ବିନିଯୋଗ 
କରିବା କାମ୍ୟ | 

ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ବେହରେ କୋଳ କରିବାର ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । କୋଳ କରିବା 
ବୋଇଲେ କେବଳ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବା ନୁହେଁ, ତାକୁ ପାଦରେ ବସେଇ କା”ପତେ କରିବା, 
ଆପଣ କୌଣସି କାମ କଲାବେଳେ ସେ ଆସି ଆପଣଙ୍କ ପିଠିରେ ଲାଉ ହେବା, କି 
ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଚଢ଼ିବା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଗତ ଯୋଗ୍ୟ । ତା” ସାଙ୍ଗରେ ମନ ଖୁସିରେ କଥାବାର୍ରା 
ହେବା, ତାକୁ ଚାହିଁ ମୁରୁକିହସା ଦେବା, ତା' ସହ ଆଖ୍‌ ମିଳେଇ ଆଖ୍‌ ମିଟିମିଟି କରିବା, 
ତା'ର ହାତକୁ ଥାପୁଡ଼େଇବା ଓ ମୁଠେଇ ଧରିବା, ତାର ମୁଣ୍ଡ ବାଳରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଭର୍ରିକରି 
ଆଉଁଶିବା, କାନ୍ଧ ଉପରେ ବସେଇ ଖେଳେଇବା ରତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନ ସହ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କ 
ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ! 
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୩୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପିଲା ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ, କେତେକ ପିତାମାତା ବିଶେଷକରି ପିତାମାନେ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରତି ନିଜର ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ଆବେଗକୁ ସର୍ବସମକ୍ଷରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ଅସ୍ସ୍ତି 
ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ସନ୍ତାନର କୃତିତ୍ସ ପାଇଁ ତାକୁ ପ୍ରଶଂସା! 
କରିବାରୁ ବିରତ ରହନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ପ୍ରଶଂସା କଲେ ପିଲା ମନରେ ଗର୍ବ 
ଆସି ସେ ନଷ୍ଠଂ ହୋଇଯିବ । ପିଲାମାନେ ନିଜ ବିଷୟରେ ଉଚ୍ଚ ଧାରଣା ପୋଷଣ 
କଲେ ତାହା ପିତାମାତାଙ୍କୁ ସହ୍ୟ ନହେବା ଏକ ସ୍ବାଭାବିକ ଚରିତ୍ର । କିନ୍ୁ ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ଦେଖୁ୍ଲେ ନିଜ ବିଷୟରେ ଉଚ୍ଚ ଧାରଣା ପୋଷଣ କରିବା ତୁଳନାରେ ନିଜ 
ସମ୍ପର୍କରେ ହୀନମନ୍ୟତା ପୋଷଣ କରିବା ହିଁ ଅଧ୍କାଂଶ ପିଲାଙ୍କର ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷଣ । 


ଏପରି କେତେକ ପିତାମାତା ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସନ୍ତାନର ସବୁକିଛି 
ଖରାପ । ସେମାନେ ଅତିଥ୍ମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଦୁଷ୍ଟାମି କଲେ, ମଇଳା ଜାମାପଟା ପିନ୍ଧିଲେ, 
ନିୟମିତ ମୁଣ୍ଡ ନ କୁଣ୍ଡାଇଲେ, ବଡ଼ ପାଟିରେ ଗୀତ ଗାଇଲେ ତାହା ପିତାମାତାଙ୍କ ଦେହରେ 
ଯାଏନି । ଏଭଳି ସନ୍ତାନକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବା କି କୋଳେଇ ନେବା ପାଇଁ ସେମାନେ 
ବୀତସ୍ତୃହ ଭାବ ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । 

ଏ’ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଉ ମେକ୍ସିକୋ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ପ୍ରଫେସର୍‌ ମେରୀ ହ୍ୟୁଗ୍‌ସ୍‌ଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ପ୍ରଣିଧାନ ଯୋଗ୍ୟ । ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଅନୁକୂଳ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିପାରୁନଥୁବା 
ଫିଖାମାତାଙ୍କୁ ବାଟକୁ ଆଣିବା ନିମନ୍ତେ ମେରୀ ହ୍ୟୁଗ୍‌ସ୍‌ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଉପରେ 
ଅଧକ ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି । ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ସେ କହିଛନ୍ତି, 
“ଆପଣମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କ କୃତିତ୍ସକୁ ପ୍ରଶଂସା କରି ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଛୋଟ 
ଲେଖାଟିଏ ପଠାନ୍ତୁ । ଏହି ଲେଖାଟି ପାଇଲେ ପିତାମାତାମାନେ ଖୁସି ହେବେ ଏବଂ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଯଥେଷ୍ଟ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଯିବ । ଏହା ଫଳରେ ସାଧାରଣ କୃତିତ୍ସ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥ୍ବା ଛାତ୍ର ଅଧ୍କ କୃତିତ୍ଧ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରୟାସୀ ହୋଇଉଠିବ । 
ଏପରିକି ପ୍ରଶଂସାଯୋଗ୍ୟ ହୋଇନଥ୍‌ବା ପିଲା ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ ସଂଶୋଧନ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଉତ୍ସାହିତ ହେବ । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିଚାର କଲେ, ସନ୍ତାନକୁ ଗେଲ କରିବା, କୋଳ କରିବା, 
ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବା, ବାହୁ ପାଶରେ ଭିଡ଼ି ଧରିବା, ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଆଦି ଫଳରେ ସନ୍ତାନ 
ମନରେ ଭରସା ଏବଂ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩୩ 


ମନସ୍ତତ୍ସବିତମାନଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭଦ୍ର ତଥା କୋମଳ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା କାମ୍ୟ । ବୟସୂମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଆମେ ଯେଉଁଭଳି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଉ, ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନୁରୂପ ବ୍ୟବହାର 
ଦେଖାଇବା ଉଚିତ । ଏପରି କଲେ ସନ୍ତାନ ଉପରେ ବିରକ୍ତ ହେବା, ରାଗିବା, ଗାଳିଦେବା 
କିତ୍ମା ଶାସନ କରିବା ଭଳି ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ ନାହିଁ । ନିଜ ପିଲାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସମ୍ମୁଖରେ ନିନ୍ଦା କରିବା ଏକ ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସ । କୌଣସି ପିତାମାତା ନିଜର ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରତି ପ୍ରତିକୂଳ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଲେ ଏହି ମନ୍ତବ୍ୟର ଶ୍ରୋତା ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଉକ୍ତ ସନ୍ତାନଟିର 
ପ୍ରଶଂସା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହା ଫଳରେ ପ୍ରତିକୂଳ ମନ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁବା 
ପିତାମାତାଙ୍କଠାରେ ନିଜ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଏକ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ପାଇବ । 
ହୋସିଆ ବାଲୁ କହିଛନ୍ତି, “ମାଆ କୋଳରେ ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ଶିକ୍ଷା । 
ସେତେବେଳେ ଶିଶୁଟିର କାନରେ ମାଆର ଯେଉଁ କଥାଗୁଡ଼ିକ ପଡ଼ିଥାଏ, ତା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଶଦ୍ଦ ହିଁ ରୂପ ଦେଇଥାଏ ଶିଶୁର ଚରିତ୍ରକୁ ।” 
Q 
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ପିତାମାତାଙ୍କ ଅସନ୍ତୋଷ 


“ଜାମା ଛିଣ୍ରିଗଲେ ତାକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ସିଲେଇ କରାଯାଇପାରେ, କିନୁ କର୍କଶ 
ବାକ୍ୟ ଶିଶୁର ହୃତ୍ପିଣ୍ଡକୁ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ କରିଦିଏ ।” 

— ଲଙଟ୍ଫେଲୋ 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନକୁ ନେଇ ପିତାମାତାଙ୍କର ଅସନ୍ତୋଷର କାରଣ କଅଣ ? 


ଉ : ସନ୍ତାନଟିଏ ଜନ୍ମ ନେଲେ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେ ପିତାମାତାମାନେ ଖୁସି 
ହୋଇଥାନ୍ତି, ଏହା ଭାବିନେବା ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ । ତେବେ, ଏହି ଖୁସି ନ ହେବାର କାରଣ 
ବିବିଧ । ପିତାମାତାଙ୍କର ଅସନ୍ତୋଷ ପ୍ରାୟତଃ ଗୋପ୍ୟ ହୋଇ ରହେ । କାରଣ ସ୍ଵରୂପ 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ, ଯେଉଁ ସ୍ବାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ସନ୍ତାନ ଆଶାୟୀ ନହୋଇଥୁ୍‌ବା ସମୟରେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଗର୍ଭବତୀ ହେବାର ଜଣାପଡ଼େ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସନ୍ତାନଟି ପ୍ରତି 
ବୀତସ୍ତହତା ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ତାହାଛଡ଼ା ପାରିବାରିକ ସମସ୍ୟା କିମ୍ବା ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତୀଙ୍କର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସମସ୍ୟା ଲାଗି ରହିଥ୍‌ବା ବେଳେ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ଗର୍ଭ ଉଦୟ ସମ୍ବାଦ ଆଦୌ 
ସ୍ବାଗତ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏ? ତ ଗଲା ଗର୍ଭକୁନେଇ ସମସ୍ୟା । ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ 
କେତେକ ସ୍ବାମୀ-ସ୍ତୀ ପୁତ୍ରଟିଏ ଚାହୁଁଥଲା ବେଳେ ସନ୍ତାନଟି ପୁଅ ବଦଳରେ ଝିଅ 
ହୋଇଥ୍‌୍ଲେ, କିମ୍ବା କନ୍ୟା ସନ୍ତାନ ଆଶାୟୀ ପିତାମାତା କନ୍ୟା ବଦଳରେ ପୁତ୍ରଟିଏ ଲାଭ 
କଲେ ପିତାମାତାଙ୍କର ମନ ମରିଯାଏ । ସନ୍ତାନଟି ବାପମାଂ ଚାହିଁଲା ଭଳି ସୁନ୍ଦର 
ହୋଇନଥ୍‌ଲେ କିମ୍ବା ସୁସ୍ଥ ସବଳ ନହୋଇ କ୍ଷୀଣକାୟ ହୋଇଥୁୂଲେ, ସେଭଳି ସନ୍ତାନ 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଦେଇ ନପାରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । କେତେକ ପିଲା କିଛି ମାସ ଧରି 
ବେଶ୍‌ କନ୍ଦାକଟା କରିଥାନ୍ତି । ବିଶେଷ କରି ରାତିବେଳା ସେମାନଙ୍କର କାନ୍ଦ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ବିଶ୍ରାମରେ ନିୟମିତ ବ୍ୟାଘାତ ଜନ୍ମାଇ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ବିରକ୍ତି ଉଦ୍ରେକ କରିଥାଏ । 
ତାହାଛଡ଼ା ପିଲାଟି ବୃଦିପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପରେ ସେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଚାହିଁବା ପ୍ରକାରେ କୃତିତ୍ସ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ନପାରିଲେ, ତାହା ପ୍ରତି ପିତାମାତା ଅସୁଖୀ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ | 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩୫ 


ପିତାମାତା ବେଶ୍‌ ଶିକ୍ଷିତ ଏବଂ ବିଜ୍ଞ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଏବଂ ନିଜ ବରାଦକୁ ଚାହିଁ ସନ୍ତାନ 
ଜନ୍ମ ଦେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ବୋଲି ଜାଣିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସନ୍ତାନ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅସଙ୍ଗତ ଆଶାପୋଷଣ କରିବାରେ ଆଦୌ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନାହିଁ । ତେବେ, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ 
ବିଚାରକୁ ନେଲାବେଳେ ପିତାମାତା ନିଜର ଶୈଶବକୁ ମନେ ପକେଇ ସଚେତନ 
ହୋଇଉଠିଲେ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ଅନୁକୂଳ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୂକ । 


ବେଳେବେଳେ ସନ୍ତାନର ଚାଲିଚଳନ ଏବଂ ଆଚାର ବ୍ୟବହାର ପିତାମାତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ରୁଚିକର ହୋଇନଥାଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ ବାଧ୍ୟ ଏବଂ ମେଧାବୀ 
ସନ୍ତାନ କାମନା କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ସନ୍ତାନଟି ସେମାନଙ୍କ ମନଲାଖ୍‌ୁ ନହୋଇପାରିଲେ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ କ୍ରୋଧ ଏବଂ ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ତେଣୁ, ପିତାମାତା ନିଜର 
ସ୍ଵାର୍ଥ ତଥା ସନ୍ତାନର ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଆଖ୍‌ଆଗରେ ରଖ୍‌ ଅଧ୍କ ବିବେକବନ୍ତ ଭାବରେ 
କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ! ପିତାମାତା ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଉଠିଲେ ଏହାର ପରିଣାମ ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନାହିଁ । 


ତେବେ ବହୁ ଆଦର୍ଶବାଦୀ ଯୁବ ଦମ୍ପତି ଭାବିଥାନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ନିଜ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅଜସ୍ର ସ୍ବେହଶ୍ରଦଧା ଢାଳିଦେବେ ଏବଂ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଧୈର୍ଯ୍ୟହରା ହେବେନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହା କ'ଣ ମାନବୀୟ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦ୍ଵାରା 
ସମ୍ଭବ ? ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ଏବଂ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସତ୍ତ୍ଵେ ଆପଣଙ୍କ ଶିଶୁ କନ୍ୟାଟି 
' ରାହାଧରି ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି କାନ୍ଦି ଚାଲିଲେ ଆପଣ ତା? ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ ହୋଇର ହିବା 
ତ କାଠିକର ପାଠ । ତା'ର ଅମାନିଆପଣ ଏବଂ ଜିଦ୍‌ ଯୋଗୁ ଆପଣ ନ ରାଗି 
ରହିପାରିବେନି । ଆପଣଙ୍କର ପୁଅ ଘରର କୌଣସି ଦାମିକିଆ କିମ୍ବା ମୂଲ୍ୟବାନ ଜିନିଷକୁ 
ଭାଙ୍ଗିଦେଲେ ଆପଣଙ୍କର ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ଅବ୍ୟାହତ ରହିପାରିବ ତ ? କିଶୋର ବୟସରେ 
ପହଞ୍ଥ୍ବା ପୁଅଝିଅଙ୍କ ଦୋଷତୁଟି ବିଷୟରେ ଦର୍ଶାଇ ସେମାନକୁ ଯେତେ ନିରୁତ୍ସାହିତ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କ କଥା ନ ମାନି ମୁହେଁ ମୁହେଁ ଜବାବ ଦେଲେ ଏବଂ 
ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ କ୍ରୋଧ ଉଦ୍‌ଗାରିଲେ ଆପଣ ନିଜର ମାନସିକ ସନ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷା କରିବା 
କଂ” ଣ ସହଜ ବ୍ୟାପାର ? ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନର ‘ଭଲ', ‘ମନ୍ଦ, ‘ଠିକ୍‌', 
ଭୁଲ୍‌” ପ୍ରତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ସଚେତନ ଏବଂ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ ସେମାନେ କୌଣସି 
ଅସଙ୍ଗତ କାମ କରିଚାଲିଲେ ପିତାମାତାମାନେ ନୀରବଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇ ରହିପାରିବେନି । 
ସେମାନେ ନିଜ ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ ଏହା ବିରୋଧରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଏକରକମ 
ବାଧ୍ଯ ରେ ଲି କହିଲେ ଚଳେ । 
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୩୬ ଜିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ବେଳେବେଳେ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତି ଉପୂଜେ ଯେ ସନ୍ତାନର ଏକାଧ୍‌କ ଅପକର୍ମକୁ 
ଆପଣ କ୍ଷମା ଦେଇ ଚାଲନ୍ତି । ସେଥୁରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେବାପାଇଁ ବାରମ୍ବାର ବୁଝେଇ ଚାଲନ୍ତି । 
ସେ ଜାଣିଶୁଣି କ୍ଷୀର ବୋତଲ ଭାଙ୍ଗେ, ମନା ନମାନି ଦାମିକିଆ ଜିନିଷପତ୍ରରେ ଖେଳି 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଭାର୍ଗିପକାଏ, ଯେତେ ଭଲ ଜିନିଷ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ 
ଅରୁଚିକର ମନ୍ତବ୍ୟ ଦିଏ । ଏମିତି କେତେ କଣ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସହି ସହି ଦିନେ ଆପଣଙ୍କର 
ସହିବା ବନ୍ଧ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ପିଲାର ଦୂଷ୍ଟାମିକୁ କ୍ଷମା ଦେଇ ଦେଇ କେତେ ଅବା ଦେବେ 
ନିଜ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ପରୀକ୍ଷା ? 


ତେଣୁ, ଆପଣ ନିଜ ସନ୍ତାନ ଉପରେ କ୍ରୋଧାନ୍ସିତ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ନିଜର ମାନସିକ 
ଚାପ ଏବଂ ନୈରାଶ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଅସହ୍ୟ ହୋଇଉଠେ ! ସନ୍ତାନର ଅପକର୍ମ ପାଇଁ 
ସ୍ବାମୀ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଦୟା କରନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀ ଦାୟୀ କରନ୍ତି ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ । ସନ୍ତାନକୁ ନେଇ ଦୁଇଜଣଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଲାଗିଯାଏ ଝଗଡ଼ା । ଏହାର ପରିଣାମରେ କେହି ଜଣେ ସନ୍ତାନକୁ ଘୋଷାରି 
ଆଣି ତା” ଉପରେ ଥାପଡ଼ ପରେ ଥାପଡ଼ ଚଢ଼େଇ ଦିଏ । 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ପିତାମାତାଙ୍କର ଏହି ବିରକ୍ତି, ଅସନ୍ତୋଷ ଏବଂ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶର 

ଅପନୋଦନ ପାଇଁ କଂ ଣ କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ ? 

ଉ : ହଁ, ଉପାୟ ଅଛି । ପିତାମାତାମାନେ ଯେ ବେଳେବେଳେ ଧୈର୍ଯ୍ୟହରା 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଏବଂ ନିଜର କ୍ରୋଧ ତଥା ବିରକ୍ତିଭାବ ପ୍ରକାଶ କରି ପକାନ୍ତି ଏହା 
କେତେକାଂଶରେ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସ୍ଵାଭାବିକ । କିନ୍ଧଟ ପିତାମାତାମାନେ ନିଜର ଏଭଳି 
ବ୍ୟବହାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଚେତନ ରହିଲେ ତାର ପ୍ରଭାବ ବେଶ୍‌ ଅନୁକୂଳ । ସେମାନେ 
ଏଭଳି ବ୍ୟବହାରକୁ ଅନୁଚିତ ବୋଲି ମାନିନେଲେ ସମସ୍ୟାର ଗୁରୁତ୍ନ ହାସ ପାଇଯାଏ । 
‘ମୋ ପିଲାଟି ଖୁବ ଦୂଷ୍ଟଟ “ତାକୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ବି ମୁଁ ଘରେ ରହିପାରୁନି', 
‘ତାକୁ ପାନେ ନ ଚଖେଇଲେ ସେ ବାଟକୁ ଆସିବନି? - ଯେଉଁ ବାପମା' ନିଜ ସନ୍ତାନ 
ବିଷୟରେ ଏହିପରି ଭାବରେ ବାହାର ଲୋକଙ୍କ ଆଗରେ ନିଃସଙ୍କୋଚରେ ପ୍ରକାଶ 
କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ନିଶୁର ହୋଇପାରନ୍ତିନି। ଏପରି 
କହିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର କ୍ରୋଧ ଏବଂ ବିରକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବହୁଳାଂଶରେ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯାଏ । 


ତାହାଛଡ଼ା ପିତାମାତାମାନେ ନିଜକୁ ଅତି ଆଦର୍ଶସ୍ଥାନୀୟ ବୋଲି ଭାବିବା ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ କି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଏକ ଅବାସ୍ତବ ସୁର କ୍ଷାବଳୟ ଭିତରେ ରଖୁବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 
କାରଣ, ଏଭଳି ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରୁଥ୍‌ବା ବାପମା' ସନ୍ତାନର ସାମାନ୍ୟ ତୁଟିକୁ ବି 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩୭ 
ସହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ପିଲାର ପିଲାଳିଆମି ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମନରେ କିଛି ରିହାତି ଦେବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ | ସେମାନେ ମନେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ସେମାନେ ଅସୁଖୀ ହେଲେ ସନ୍ତାନ 
ଅସୁଖୀ ହୁଏ । ସେମାନେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କଲେ ତାର ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ସନ୍ତାନ 
ଭୋଗିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ନିଜର ବିରୋଧାଚରଣ ଏବଂ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ସ୍ଵୀକାର 
ନ କରିପାରିଲେ ତା'ର ଭୟାବହତା ଗ୍ରାସ କରିପକାଏ ସନ୍ତାନକୁ । ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ 
ନିଜର ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଭୟ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କ୍ରୋଧଭାବ ପୋଷଣ 
କରନ୍ତି ସେହିଭଳି ପିଲା ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବାକୁ ଭୟ କରେ, ପୋକଜୋକଙ୍କୁ ଦେଖ୍ଲେ ଡରେ, 
ଏପରିକି ପିତ୍ରାମାତାଙ୍କ ନିକଟରୁ ବିଛିନ୍ନ ହେବାପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଭୟ କରିଥାଏ ! 

ଅନ୍ୟ କଥାରେ କହିଲେ, ପିଲାଙ୍କ ଉପରେ ରାଗିବା ବିଷୟରେ ଯେଉଁ ପିତାମାତା 
ନିଃସଙ୍କୋଚରେ ମାନିଯାଆନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧରେ ନିଜକୁ 
ବେଶ୍‌ ନିରାପଦ ମଣି ଉକ୍ତ ସାନ୍ଧିଧକୁ ଉପଭୋଗ କରିଥା'ନ୍ତି ମଧ୍ଯ । ପିତାମାତାଙ୍କ କ୍ରୋଧର 
ଯଥାର୍ଥ କାରଣ ଥୂଲେ ସନ୍ତାନମାନେ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ବିଶେଷ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏପରି କେତେକ ପିତାମାତା ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ ସ୍ବେହଶ୍ରବ୍ଧା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କର୍କଶ ବାକ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାନ୍ତି, ଗାଳିମନ୍ଦ 
କରନ୍ତି ଏବଂ ଶାରୀରିକ ନିର୍ଯାତନା ମଧ୍ଯ ଦିଅନ୍ତି । ଏପରି କରି ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଅନୁଶୋଚନା 
ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। ଏ” ଧରଣର ପିତାମାତା ମନସ୍ତତ୍ସବିତ୍‌ ତଥା 
ମାନସିକରୋଗ ବିଶେଷନ୍ଞଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିବା ନିରାପଦ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଓ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳକର ! 
ପ୍ର : ବାପମାଂ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ କଳି କରୁଥୁଲେ କଅଣ ତା'ର ପ୍ରତିକାର ? 

ଉ : ବାପମାଂ କୌଣସି ବିଷୟକୁ ନେଇ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରିବାରେ 
ମନା ନାହିଁ ଜି ଏହା ଲଜ୍ାକର ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ତେବେ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁବା 
ମନୋମାଳିନ୍ୟକୁ କିମ୍ବା ମତପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରୁ ଗୋପନ ରଖ୍‌ ପାରିଲେ ଭଲ । 
ବରଂ, ସନ୍ତାନମାନେ ଘରେ ନଥ୍ବା ବେଳେ ସେମାନେ କଳିତକରାଳରେ ରତ 
ରହିପାରନ୍ତି । କିନ୍‌ ଏହି ସମୟରେ ପୁଅ କି ଝିଅ ଆସି ପହଞ୍ଗଲେ ସେମାନେ ହଠାତ୍‌ 
ଚୁପ୍‌ ହୋଇଯିଦା ପରିବେର୍ର ଯୁକ୍ତିତର୍କ କରୁଥ୍‌ଲେ ବୋଲି ସନ୍ତାନ ଆଗରେ ତାହା ମାନିଯିବା 
ଉଚିତ । ପିତାମାତାମାନେ ଜାଣି ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ବାପମାଂଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ମତପାର୍ଥକ୍ୟ ବିଷୟରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ କିଛି ନ କହିଲେ ବି ସେମାନେ ଅନୁମାନ କରି 
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୩୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସବୃକଥା ଜାଣିନେଇଆନ୍ତି । ପିତାମାତାମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ହୃଦ୍‌ବୋଧ କରେଇଦେବା 
ଦରକାର ଯେ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମତପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିବାରେ କିଛି ଅସ୍ପାଭାବିକତା ନାହିଁ । 
କଳିତକରାଳ, ଯୁଭ୍ତିତର୍କ ସର୍ଗେ ପରସ୍ପରର ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ରହିଥ୍‌ବା ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା, ପ୍ରେମ 
ଏବଂ ସମ୍ମାନକୁ ଯେ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରଖ୍ହେବ, ସନ୍ତାନମାନେ ନିଜ ପରିବାରରେ ହିଁ ତା'ର 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ପାଇବା ଦରକାର | 


ତେବେ, ପିତାମାନେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ ତଥା ନୈତିକ କର୍ରବ୍ୟ 
ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ ଯପ୍ରୋନାସ୍ତି ଉଦ୍ୟମୀ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରିକି 
ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦାନ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ମୃଦୁ ଶାସନ କରିବା ମଧ୍ଯ ଦରକାର । 
ପିଲାକୁ ଭଲ ମଣିଷ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ଦୃଢ଼ତା ମଧ୍ୟ ଲୋଡ଼ା ଓ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ଦୃଢ଼ତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥ୍ବା ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ସ୍ପତନ୍ତ୍ର ସମ୍ମାନ ଥାଏ | 

ହାରୋଲ୍‌ଡ୍‌ ଏସ୍‌. ହୁଲ୍ବର୍ଟ କହିଛନ୍ତି, ଶିଶୁମାନେ ପ୍ରଚୁର ପ୍ରେମ ଆବଶ୍ୟକ 
କରିଥା'ନ୍ତି । ବିଶେଷ କରି ପ୍ରେମ ପାଇବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ ବିବେଚିତ ହେଉନଥ୍‌ବା ସମୟରେ 
ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବେଶୀ ପ୍ରେମ ଲୋଡ଼ା !” 


Q 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପିତାମାତାମାନେ ବି ମଣିଷ 


“ବାହା ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଲାଳନପାଳନ କରିବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୁଁ ଛଅଟି 
ନୀତି ସ୍ଥିର କରିଥିଲି । ଏବେ ମୋର ଛଅଟି ପିଲା । ହେଲେ, ଛଅଟିଯାକ ନୀତି 
କେବେଠାରୁ ବୁଲିକୁ ଯାଇସାରିଛି ।” 
¬ ଜନ୍‌ ଉଇଲ୍ମଟ୍‌ 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଲାଳନପାଳନ କରିବା ତୃତ୍ତିଦାୟକ । ବେଳେବେଳେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ମଧ୍ଯ । ପିତାମାତାମାନେ ବି ତ ମଣିଷ | ତେଣୁ, କଅଣ ଏହାର 
ସମାଧାନ ? 

ଉ : ହଁ, ଏ’ ପ୍ରଶ୍ନଟି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଶିଶୁର ଯତ୍ନ ବିଷୟରେ 
ଯେତେ ବହି ଲେଖା ହୋଇଛି, ସବୁଥ୍୍‌ରେ ଶିଶୁର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଦିଆଯାଇଛି 
ଅଗ୍ରାଧକାର । ଏହା ସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ସନ୍ତାନମାନେ ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପ୍ରେମ ଚାହାଁନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ବୁଝାମଣା ଦରକାର ପଡ଼େ | ଦରକାର ପଡ଼େ 
ଅସୀମ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଆଚରଣରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଏବଂ ସଙ୍ଗତି । ସେମାନେ ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି 


v= x 


ସର୍ବାଧଵକ ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ କିଛି ପରିମାଣରେ ଶାସନ ମଧ୍ଯ । ସେମାନେ ପୁଣି ଟାହାଁନ୍ତି ବିଶ୍ଵସ୍ତ 
ବନ୍ଧୁ; ଏବଂ ପିତାମାତା ହିଁ ସେହି ବନ୍ଧୁର ଦାୟିତ୍ସ ନିଅନ୍ତୁ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର ଦାବି। 
ତାହାଛଡ଼ା, ସନ୍ତାନ ପାଇଁ କାଲୋରୀ, ଭିଟାମିନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ 
ମଧ୍ଯ ଲୋଡ଼ା | ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲ୍େ, ପିତାମାତାଙ୍କ ନିକଟରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ 
ବରାଦର ସୀମା ନାହିଁ । ଏତେ ସବୁ ଦାୟିତ୍ଵ ମୁଶ୍ଡେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲି ଭାବିନେଲେ ତ 
ବାପମାଂଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଝାଇଁ ଝାଇଁ ହୋଇଯିବ । ଶାରୀରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏବଂ ଆବେଗ ତଥା 
ଭାବପ୍ରବଣତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେମାନେ ହୁଏତ କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ୟ ହେବେ । 
ସେମାନେ ହୁଏତ ଭାବିପାରନ୍ତି ଯେ ସନ୍ତାନର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରି ଚାଲିଲେ 
ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ହୁଏତ ସମ୍ପୂର୍ଣ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାହାହେଲେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ 
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୪୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସପକ୍ଷରେ ଓକିଲାତି କରୁଥ୍ବା ଲେଖକମାନେ କଣ ପିତାମାତାଙ୍କ ବିରୋଧୀ ! 
ସନ୍ତାନପାଳନରେ ଟିକିଏ ବଙ୍କାଢଙ୍କା ହୋଇଗଲେ କଣ ନିସ୍ତାର ନାହିଁ ପିତାମାତାଙ୍କର ? 


ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ପିତାମାତାମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ନିଜସ୍ଵ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ଘରେ ଏବଂ ବାହାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନେକ ସମସ୍ୟା ସହ ଯୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ | ସେମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ନୈରାଶ୍ୟ ଗ୍ରାସ କରେ । ସେମାନେ ବି କ୍ଲାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ପିଲାଏ ଟିକିଏ 
ସହଯୋଗ କଲେ ସେମାନଙ୍କ ଦୁର୍ଦଶା ଯେ ଯଥେଷ୍ଟ ହ୍ଵାସ ପାଇଯିବ, ଏହି ଭାବନା ପୋଷଣ 
କରିଥାନ୍ତି ସେମାନେ । ଏଥ୍‌ରେ ଆଦୌ ଦ୍ବିମତ ନାହିଁ ଯେ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ ଏକ 
ଅତି କଠିନ କାର୍ଯ୍ୟ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ବେଶ୍‌ ଦୀର୍ଘ ମଧ୍ଯ । ପୁଣି ସନ୍ତାମାନଙ୍କର ଭଳି 
ପିତାମାତାମାନେ ମଧ୍ଯ ମଣିଷ ! 


ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବା ବାସ୍ତବରେ ଦୂରୂହ । ତା” ପାଇଁ ପୁଷ୍ଚିକର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ତା'ର ପୋଷାକ ପତ୍ର ନିୟମିତ ସଫା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ସେ ଝାଡ଼ା 
ପରି ସ୍ଥା କରି ପକେଇଲେ କନାପଟା ବଦଳେଇବାକୁ ପଡ଼େ । କିଏ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥକୁ ନିଜ 
ମୁହଁ ଏବଂ ଦେହସାରା ବୋଳି ହୋଇଥାଏ ତ ଆଉ କିଏ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଖେଳେଇ ମେଲେଇ 
ବିଞ୍ଥାଏ ଭୂଇଁ ଉପରେ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ସଫାସୁତର କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ ମା'ର କିମ୍ବା ବାପମା' 
ଉଭୟଙ୍କର | ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ ପିଲା ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ଭିତରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଝଗଡ଼ା । ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖେଳନା ପାଇଁ ଉଭୟ ଜିଦ୍‌ ଧରନ୍ତି । 
ଉଭୟେ ବାପମା'ଙ୍କଠାରୁ ପକ୍ଷପାତିତ୍ସ ଦାବି କରନ୍ତି । କଥା ନ ରହିଲେ ନିରାଶ ହୋଇ 
କାନ୍ଦି ଘର କମ୍ପାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝେଇ ସୁଝେଇ ଶାନ୍ତ କରିବା ଏବଂ ଲୁହ ପୋଛି ଗେଲ 
କରିବାର ଅତିରିକ୍ତ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ବାପମାଂଙ୍କୁ । ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ ପିଲାସହ ପିଲା 
ହୋଇ ଖେଳିବାକୁ ପଡ଼େ । ଗପ ବହି ପଡ଼ି ଗପ ଶୁଣେଇବାକୁ ପଡ଼େ । ସେମାନଙ୍କୁ ବାହାରକୁ 
ବୁଲେଇ ନେବାକୁ ହୁଏ । ଏହିସବୁ କାମ ତୁଲେଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତୁଳେଇବାକୁ ପଡ଼େ 
ପରିବାରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାମଗୁଡ଼ିକୁ । 

କେବଳ ସେତିକିରେ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇଯାଏନି । ସନ୍ତାନଟିଏ ସଂସାରକୁ 
ଆସିବା ମାତ୍ରେ ପରିବାରର ଆୟ ଉପରେ ପଡ଼େ ଅଧ୍କ ଚାପ | ସନ୍ତାନର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା, ପୋଷାକ ପତ୍ର, ଜୋତା ମୋଜା ଇତ୍ୟାଦିର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଧୁକ 
ଅର୍ଥ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏହି ଅତିରିକ୍ତ ଆର୍ଥକ ବୋଝକୁ ସମ୍ଭାଳିବା ଏକ 
ସମସ୍ୟା ଏବଂ ସେହି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର ପନ୍ଛା ବାହାର କରିବାକୁ ହୁଏ ବାପମାଂଙ୍କୁ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୪୧ 


ଏହାଛଡ଼ା, ଘରେ ପିଲାଏ ଥୂଲେ ବାପମାଂଙ୍କର ସ୍ଵାଧୀନତା ବହୁଳଂଶରେ ବ୍ୟାହତ 
ହୋଇପଡ଼େ । ସେମାନେ ନିଜ ଇଳଚ୍ଛାନୁସାରେ ମେଳା ମଉଛବେ, ଭୋଜିଭାତ, ସିନେମା 
ଥୁଏଟର ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଯାଇପାରନ୍ତିନି । ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ଘରକୁ ବୁଲି ଯାଇପାରନ୍ତିନି । ସାମାଜିକ 
ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ଭୋଗ କରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ପଢ଼ାପଡ଼ି ବ୍ୟାହତ 
ହୋଇପଡ଼େ । 


ବାପମାଂଙ୍କ ଏହିସବୁ ସମସ୍ୟା ସନ୍ତ୍ଲେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଲାଳନପାଳନରୁ ମିଳେ ଏକ 
ସ୍ବର୍ଗୀୟ ଆନନ୍ଦ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ବା ପିତାମାତାମାନେ ହିଁ 
ସନ୍ତାନ କାମନା କରିଥାନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବା, ସେମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ବିକାଶର 
ଧାରାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଏବଂ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ମଣିଷଟିଏ ଭାବରେ 
ଦେଖ୍ବାରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରାପ୍ର ହୋଇଥାଏ । ମନଲାଖ୍‌ ପୁଅ କି ଝିଅଟିଏ 
ପାଇଲେ ପିତାମାତାଙ୍କର ସମସ୍ତ କ୍ଲେଶ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ଉତ୍ତମ ସ୍ଵଭାବର 
ସନ୍ତାନଟିଏ ପାଇବାରେ ତ ଜୀବନର ସର୍ବାଧ୍କ ସନ୍ତୋଷ । ଏହାହିଁ ସୃଷ୍ଟି । ଏହାହିଁ ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ଅମରତ୍ଵ । ଏହା ତୁଳନାରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଂଂସାରିକ କୃତିତ୍ଵର ଅହଙ୍କାର ଯଥେଷ୍ଟ ମ୍ନାନ । 


ଏଥୁରେ ଅବଶ୍ୟ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନଟି ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅନେକ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ବହୁ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ଅବଚେତନ ମନରେ 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ରୁଷ୍ଟ ହୋଇଥା'ନ୍ତି ଏବଂ ଏଥୁରେ ଅସ୍ବାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । 

କିନ୍ଧ୍‌ ପିତାମାତାମାନେ ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପିଲା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ସ୍ଵଭାବ ନେଇ ଜନ୍ମ ନେଇଥାନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ପିଲା ବୟସର ହେଲେହେଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରକୃତି 
ବା ସ୍ଵଭାବ ସମାନ ହୋଇନଥାଏ । ବାପମାଂମାନେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ରୁଚିକୁ ଭ୍ଭାହିଁ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ 
କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପିଲାଟି ଯେଉଁ ଚରିତ୍ର ବହନ କରି ଜନ୍ମ ନେଇଥାଉ ପଛେ, ତାକୁ 
ସେହି ପ୍ରକାରେ ଏବଂ ଖୁସି ମନରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେଇ ତାର ଚରିତ୍ର ଗଠନରେ ନିଜକୁ 
ନିୟୋଜିତ କରିବା ସବୁ ବାପମାଂଙ୍କର କର୍ଭବ୍ୟ । ବାପମାଂଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପ 
ନେଇ ସାରିଥାଏ । ସେହି ବ୍ୟକ୍ିତ୍ଵକୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ରାତାରାତି ବଦଳେଇ ଦେଇ ପାରିବେ 
ନାହିଁ । କେତେକ ଭଦ୍ର ତଥା ଶାନ୍ତ ସ୍ଵଭାବର ପିତାମାତା ଶାନ୍ତ ତଥା ନମ୍ର ସ୍ଵଭାବର 
ସନ୍ତାନକୁ ବଢ଼େଇ କୁଢ଼େଇ ମଣିଷ କରେଇବାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାନି । ସେହି ପିତାମାତା 
କିନ୍ଧୁ ବଡ଼ ଖର ଏବଂ ଜିଦିଆ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନରେ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି ଅସ୍ୃସ୍ତି ' 
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୪୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଏଭଳି ସନ୍ତାନଟିକୁ ଭଲ ପାଇବାରେ ସେମାନେ ଉଣା କରୁନଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଏକ 
ଆହ୍ବାନ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ରୁଚିସଙ୍ଗତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଶେଷୋକ୍ତ ସନ୍ତାନ ବେଶ୍‌ ଗ୍ରହଣୀୟ, ହେଲେ ଶାନ୍ତ 
ତଥା ନମ୍ର ସ୍ଵଭାବର ସନ୍ତାନ ସେମାନଙ୍କର ରୁଚି ଅନୁକୂଳ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 


ପ୍ର : ପିତାମାତାମାନେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସମାନ ଭାବରେ ଭଲ 
ପାଇବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ ଜି ? 


ଉ : ଏହା ବାସ୍ତବରେ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣ ତଥା ସ୍ପର୍ଶକାତର ପ୍ରଶ୍ନ । କାରଣ, ଏକାଧୂକ 
ସନ୍ତାନ ଥ୍ବା ପିତାମାତା ଯେତେ ବିବେକୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ସେମାନଙ୍କ ମନରେ 
ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ କିଞ୍ଚତ୍‌ ଅପରାଧବୋଧ ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନକୁ 
ସମାନ ଭାବରେ ଭଲ ପାଇଥାନ୍ତି କି ନା, ସେଥ୍ପାଇଁ ନିଜଠାରେ ସନ୍ଦେହ ପୋଷଣ 
କରିଥାନ୍ତି ମଧ୍ଯ ! କିନ୍ଧୁ ଏଥୂନିମନ୍ତେ ବ୍ୟଥ୍ତ ହେବା ଆଦୌ ସ୍ୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । ଅଧ୍‌କାଂଶ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସ୍ଵାର୍ଥଓବର୍ଜିତ । ତାହାଛଡ଼ା, ଏହା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପ୍ରଣୋଦିତ ନୁହେଁ ମଧ୍ଯ । 
ତେବେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଦର୍ଶ ପିତାମାତା ନିଜର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାୟତଃ ସମାନ ଭାବରେ 
ଭଲ ପାଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ସମାନ ଭାବରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାଶୀଳ ତଥା ଯତ୍ସଶୀଳ 
ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ନିଜର ସବୁକିଛି ସମାନ ଭାବରେ ନ୍ୟସ୍ତ କରିଥାନ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନର 
ସ୍ବାର୍ଥ ପାଇଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନର ସଫଳତା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ କରନ୍ତି ମଧ୍ଯ | 


କିନ୍ତୁ ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ଯେ ସବୁ ସନ୍ତାନଙ୍କର ନାଡ଼ି ନକ୍ଷତ୍ର ସମାନ 
ହୋଇପାରେନି । ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ର ସମାନ ହୋଇନଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରତି ପିତାମାତାଙ୍କର ଅନୁଭବ ସମାନ ହୋଇ ନପାରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏପରିକି ମାଆ 
ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଅଧୁକ ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ବାପ ମନରେ ଅନ୍ୟ 
ଏକ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଅଧୁକ ଦୁର୍ବଳତା ରହିବାରେ ମଧ୍ଯ ବିଚିତ୍ରତା ନାହିଁ । ତେଣୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସନ୍ତାନର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ସମାନ ଭାବରେ ଉପଭୋଗ କରିବା ଏବଂ ସମାନ ଧରଣର ତୁଟି 
ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ସମାନ ସହିଷ୍ପୁତା ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ କିଞ୍ତ୍‌ ପାର୍ଥକ୍ୟବୋଧ 
ରହିବା ଅସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । 
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ତେଣୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଆମର ଅନୁଭବରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିବା ପ୍ରାୟତଃ 
ନିଶ୍ଚିତ । ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏହା ମଣିଷ ଚରିତ୍ରର ପରିପନ୍ତୀ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ 
ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନଙ୍କ ସମାନ ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଆମଠାରେ ସମାନ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଟି 
କରିନପାରେ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ସଚେତନ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଇଁ 
ବହନ କରିଥାନ୍ତି ଗଭୀର ଆନ୍ତରିକତା | ତେଣୁ, ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ 
ଉଦେଶ୍ୟରେ ପ୍ରାୟତଃ ମିଶ୍ରିତ 

କୁହାଯାଇଛି ଯେ ପିତାମାତାମାନେ ହେଲେ ସାମାଜିକୀକରଣର କର୍ରା । ସଂସ୍କୃତିର 
ସଞ୍ଚାରଣ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ ଦାୟିତ୍ସ । ପରିବାରର ପରିବେଶରୁ ହିଁ ଶିଶୁମାନେ ନିଜପ୍ରତି 
ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜର ଆଚାର ବ୍ୟବହାର ସମ୍ପର୍କରେ ଶିକ୍ଷାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ଶୈଶବ କାଳରେ ହିଁ ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କ ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧରୁ ଏହି ଆଚାର ବ୍ୟବହାରର 
ରୂପରେଖ ସ୍ଥିର ହୋଇଥାଏ । 

g 
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ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶାସନ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳା 


“ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ତ ପିତାମାତାମାନଙ୍କର କାମ । କିନ୍ଧୁ।ସେମାନେ ମନେ 
ରଖ୍ମବା ଦରକାର ଯେ ସେମାନେ ମଧ୍ଧ ସନ୍ପାନମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଉଚିତ । କାରଣ, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରୁ ପିତାମାତାମାନଙ୍କର ବହୁତ କିଛି 
ଶିଖ୍ବବାର ଅଛି ।ଂ? 
- ଆର୍ନୋଲ୍‌୍ଡ୍‌ ବେନ୍ନେଟ୍‌ 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ କଡ଼ା ଶୃଙ୍ଖଳାରେ ରଖୁବା ଉଚିତ ନା ସାଧାରଣ ଶୃଙ୍ଖଳାରେ 
ରଖୁବା ଉଚିତ ? 

ଉ : ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ନେଇ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତା କରନୁନି । ପିଲାଟି ବଢ଼ିଚାଲିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପିତାମାତାମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଆଚରଣ ସନ୍ଧୁଳିତ ହୋଇଚାଲେ ଏବଂ ଅଳ୍ପ 
କିଛି ବର୍ଷ ଭିତରେ ଏହା ଆଉ ସମସ୍ୟା ହୋଇ ରହେନାହିଁ । ତଥାପି, ଯେତେ ଅନୁଭୂତି 
ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଶୃଙ୍ଖଳା ତଥା ଶାସନ 
ବିଷୟରେ ବେଶ୍‌ ଘାରି ହେଉଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ସାଧାରଣ ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ କେହି କେହି କୋହଳ ବୋଲି ଅର୍ଥ କରିଥାନ୍ତି । କେହି କେହି 
ଶୃଙ୍ଖଳା ପରିଚାଳନାକୁ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ନଦେବା ପାଇଁ ଯୁକ୍ତି କରିଥା'ନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେହି 
କେହି ପିଲାକୁ ଲଗାମଛଡ଼ା କରିଦେବାର ପକ୍ଷପାତୀ । ପିଲା ଯାହା କହେ, ଯାହା କରେ 
ଏବଂ ଯାହା ଚାହେଁ ତାକୁ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି ଏହି 'ଶେଷୋକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ । ଏଭଳି 
ଭାବରେ ପ୍ରତିପାଳିତ ପିଲା ପ୍ରାୟତଃ ଉଦ୍ଧତ ଓ ଅଶିଷ୍ଠ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥିବାର 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ତେବେ, ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ କଡ଼ା ଶୃଙ୍ଖଳା କି କୋହଳ ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ନେଇ ଆଦୌ 
ମୁଣ୍ଡ ଖେଳାନ୍ତୁନି । ଯେଉଁ ବାପମା” ମାନେ ମହତ୍‌, ଯେଉଁ ବାପମା” ନିଜେ ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ 
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ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି, ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ସେମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୃଢ଼ତା 
ଦେଖେଇବା ନିମନ୍ତେ ଭୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବରଂ କଡ଼ା ଶାସନ ଏବଂ କୋହଳ ଶାସନ 
ମଧ୍ଯରେ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷାକରି ସେମାନେ ଏକ ମଝି ମଝିଆ ପନ୍ଛା ଅନୁସରଣ କରିଥାନ୍ତି ଓ 
ଏଥୁରୁ ବେଶ୍‌ କିଛି ସୂଫଳ ଉପଭୋଗ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଅଧୁକ କଡ଼ା ହେଲେ କି ଅଧ୍‌କ 
କୋହଳ ହେଲେ ତା'ର ପରିଣାମ ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନାହିଁ । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ସନ୍ତାନକୁ 
ଗଢ଼ିବାରେ ପିତାମାତାଙ୍କ ବାସ୍ତବ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ତଥା ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା । 

ତେବେ ଯେଉଁ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରେ ଦୃଢ଼ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଥାଏ, ସେମାନେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଯଥାର୍ଥ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରିବାରେ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇନଥାନ୍ତି । ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା, ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କର କଥା ମାନିବା, 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇବା ଭଳି ଗୁଣ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ନିମନ୍ତେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କିଛି 
ମାତ୍ରାରେ କଡ଼ା ହେବାରେ ବିଶେଷ କ୍ଷତି ନାହିଁ। ସେମାନେ ଅନୁକମ୍ପାଶୀଳ ଚରିତ୍ରର 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦା ଦେଖେଇବାରେ କାର୍ପଣ୍ୟ କରୁନଥୂଲେ, 
ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇନଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧୟ ପିତାମାତାମାନେ 
ହାକିମି ଦେଖେଇଲେ, ନିଷୁର ବ୍ୟବହାର କଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଦୋଷ ଦେଖେଇଲେ ଏବଂ ପିଲାର ବୟସ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ଚାହିଁ ତାକୁ କିଛି ସ୍ଵାଧୀନତା 
ନଦେଲେ କଡ଼ା ଶାସନର ପରିଣତି କ୍ଷତିକାରକ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । 
କଡ଼ା ଶାସନରେ ପ୍ରତିପାଳିତ ପିଲା ସର୍ବଦା ଉଦାସ ରହିଥାଏ | ଶୈଶବକୁ ସେ ଯଥାର୍ଥ 
ଭାବରେ ଉପଭୋଗ କରିପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ, ଜୀବନଟା ବଡ଼ ଦୁର୍ବିସହ ବୋଲି ଧାରଣା 
କରି ସେ ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ | 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସନ୍ତାନକୁ କଡ଼ା ଶୃଙ୍ଖଳା ଭିତରେ ନ ରଖ୍‌ ତାକୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିନେଲେ ଓ ତାହାଠାରୁ ସହଯୋଗ ଓ ସମାଜ ଅନୁକୂଳ ବ୍ୟବହାର ମିଳୁଥ୍‌ବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହା ସହ ଖୁସି ମିଜାଜିଆ ଆଚରଣ ଦେଖେଇ ଚାଲିଲେ ଏହାର ସୁପ୍ରଭାବ 
ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଅନୁକୂଳ ବ୍ୟବହାର ପାଇଲେ ସନ୍ତାନ ଅନୁକୂଳ 
ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଭଳି ସନ୍ତାନ ତା'ର 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଭୟ କରେନାହିଁ କି ପିତାମାତାମାନେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନକୁ ଭୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତି କୋହଳ ମନୋଭାବ ଦେଖେଇଲେ, 
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୪୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସନ୍ତାନ ନିଜକୁ ଅଙ୍କୁଶବିହୀନ ବୋଲି ଧରିନେଇ ଅସାମାଜିକ ବ୍ୟବହାରରେ ଜଡ଼ିତ 
ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଉତପଜିପାରେ । ତେଣୁ, ପିତାମାତାମାନେ ଏଥ୍ପ୍ରତି ସତର୍କ 
ରହିବା ଜରୁରୀ । 


ଏଭଳି କେତେକ ପିତାମାତା ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତି 
କୋହଳ । କହିବାକୁ ଗଲେ କୋହଳ ହେବା ସତେ ଯେପରି ତାଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଗୁଣ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଅନିଚ୍ଛା ସତ୍ତ୍ଵେ ନିଜକୁ ତିଳ ତିଳ ତ୍ୟାଗ 
କରିଥା'ନି । ପିଲାଏ ସେମାନଙ୍କୁ କାଳେ ଭୁଲ୍‌ ବୁଝିବେ ଏବଂ କାଳେ ଘୃଣା କରିବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରିବେ ¬ ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ ଘାରି ହୋଇଥାନ୍ତି ସେମାନେ । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର 
ଅଗ୍ରହଣୀୟ ଆଚରଣରେ ସେମାନେ ଯେ ବ୍ୟଥୂତ ନହୁଅନ୍ତି ତାହା ନୁହେଁ, ବରଂ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେମାନେ ଭିତରେ ଭିତରେ ସନ୍ତୁଳି ହେଉଥାନ୍ତି, ହେଲେ ମୁହଁ ଫିଟେଇ 
କହିବାର ସାହସ ସେମାନଙ୍କର ନଥାଏ ! ପିତାମାତାଙ୍କର ଏ ଧରଣର ଅସୃସ୍ତିକୁ 
ସନ୍ତାନ ଠିକ୍‌ ଠଉରେ ଇପାରେ । ତା'ର ଆଚରଣ ପିତାମାତାଙ୍କର ରୁଟି ଅନୁକୂଳ 
ହେଉନାହିଁ ଭାବି ସେ ନିଜକୁ ଅପରାଧୀ ବୋଲି ମଣେ ; ଏଥ୍ପାଇଁ କିଞ୍ତ୍‌ ଭୀତ 
ହୋଇପଡ଼େ ମଧ୍ଯ । ତଥାପି, କେତେକ ପିଲା ଖୁବ୍‌ ସଂକୀର୍ଣ୍ଧମନା ତଥା ସ୍ବାର୍ଥପର 
ହୋଇପଡ଼ି ପିତାମାତାଙ୍କର ଏହି ଅସହାୟତାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଫାଇଦା ଉଠେଇବା ନିମନ୍ତେ 
ତପ୍ର ହୋଇଉଠନ୍ରି । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ସଂଧ୍ୟା ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଘରକୁ 
ଫେରି ଆସିବା ପାଇଁ ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ, 
ପିତାମାତାମାନେ ଚାହାଁନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ସଂଧ୍ୟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାହାରେ ରହିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ହେଲେ, ବହୁପିଲା ବାପମାଂଙ୍କର ଏହି ଧରଣର କଟକଣାକୁ ଭୁକ୍ଷେପ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ କି ବାପମା” ପିଲାଙ୍କୁ ଡରି ଏହାର ପ୍ରତିବାଦ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ଫଳରେ 
ସନ୍ତାନ ଏବଂ ପିତାମାତାଙ୍କ ଭିତରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଏକ ଶୀତଳ ଯୁଦ୍ଧ 
ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ ସନ୍ତାନମାନେ ବାପମାଂଙ୍କୁ ଡରେଇ ରଖ୍ଥାନ୍ତି । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ କିଛି ଦୃଢ଼ତା ପ୍ରଦର୍ଶନ ଆଶା କରାଯାଏ । ସେମାନଙ୍କର ସାମାନ୍ୟ 
ଦୃଢ଼ତା ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରି ସନ୍ତାନକୁ ଉଚିତ ମାର୍ଗକୁ ନେଇ ଆସିବାରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ସନ୍ତାନମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଚାରବୂଦ୍ଧିସମ୍ପନ୍ନ 
ହେବା ଯେତିକି କାମ୍ୟ, ପିତାମାତାମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବିଚାରବୁବ୍ଧିସମ୍ପନ୍ନ 
ହେବା ସେତିକି କାମ୍ୟ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୪୭ 


ତେବେ, ଏହା ଜଣାଶୁଣା କଥା ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବାରେ ପିତାମାନେ 
ବିଶେଷ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସହ ଖେଳନ୍ତି, 
ମଜାଗପ କରନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା କିମ୍ବା ସୁଚିନ୍ତିତ ପରାମର୍ଶ 
ଦେବାରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ନ ନେଇ ଏହି ଦାୟିତ୍ଵ ଖସେଇ ଦେଇଥାନ୍ତି ପତ୍ନୀଙ୍କ 
କାନ୍ଧକୁ । ସନ୍ତାନମାନେ ଘରେ କୌଣସି ଗଣ୍ଡଗୋଳ କଲେ କି ସେମାନଙ୍କୁ ନେଇ 
ପରିବାରରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଲେ ବାପାମାନେ ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖା କି 
ଖବରକାଗଜ ପଢ଼ାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିବାର ବାହାନା ଦେଖେଇ ଏଥୁରେ ମୁଣ୍ଡ ପୂରାନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଏହା ସତ୍ତେ, ମାଆମାନେ “ˆ ‘ହଉ ରହ, ବାପା ଘରକୁ ଫେରିବା ମାତ୍ରେ ତୋ” 
କୀରି କଳାପ କଥା ତାଙ୍କୁ କହିଦେବି” - କହି ପିଲାମୀନଙ୍କୁ ଡରେଇ ଆସୁଛନ୍ତି 
କାଳକାଳ ଧରି ! ସେମାନଙ୍କର ଏହି ବୀତସ୍ତ ହହାର କାରଣ କଅଣ ବୋଲି 
ପଚାରିଲେ, “ମୁଁ ତ ମୋ ବାପାଙ୍କ ଉପରେ ମନେ ମନେ ବିରକ୍ତ ହେଉଥ୍‌ଲି, ମୋ’ 
ପିଲା ଅନ୍ତତଃ ମୋ” ଉପରେ ମନେ ମନେ ବିରକ୍ତ ନହେଉ ଜି ମୋ” ଉପରେ 
ରାଗରେ ରକ୍ତଚାଉଳ ନ ଚୋବାଉ” ଭଳି କୈଫିୟତ ଦେଇଥାନ୍ତି ବାପାମାନେ । 
ସେମାନଙ୍କର ଯୁକ୍ତି ଯେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସହ ବନ୍ଧୁ ଭଳି ସମ୍ପର୍କ ରଖ୍ପାରିଲେ, ତାହାର 
ସୁଫଳ ଅଧ୍ବକ । ହଁ, ଏଂ ଧରଣର ଯୁକ୍ତିରେ କିଛି ସାରବତ୍ତା ରହିଛି । ସନ୍ତାନମାନେ 
ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ଧନ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଯେ ଅଧୂଵକ ପସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
ହେଲେ, ସେମାନଙ୍କୁ ତ “କେତେ ନା କେତେ ବନ୍ଧୁ ମିଳିପାରିବେ । ହେଲେ, 
ସେମାନଙ୍କର ଥାଆନ୍ତି କେବଳ ଜଣେ ପିତା ଏବଂ କେବଳ ଜଣେ ମାତ୍ର ମାତା । 
ପିତାମାତାମାନେ ଯେତେ ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଥାନ ସ୍ଵତନ୍ତ ଏବଂ ସେମାନେ ନିଜର ସେହି ଗୁରୁଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ସମାଜ ତଥା ପରିବାର ନିକଟରେ ଉତ୍ତରଦାୟୀ | ବାପମା'ମାନେ ଡରୁଆ 
ହେଲେ କି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବାରେ କୁଣ୍ଠିତ ହେଲେ, ସନ୍ତାନମାନେ 
କାହାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଜୀବନ ଯାତ୍ରାରେ ଅଗ୍ରସର ହେବେ ? 

ବାପମାଂଙ୍କ ଚରିତ୍ରରେ ଦୃଢ଼ତାର ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲେ, ସନ୍ତାନମାନେ 
ଏଥ୍‌ରୁ ବେଶ୍‌ କିଛି ଫାଇଦା ଉଠେଇ ବାପମାଂଙ୍କ ଜୀବନକୁ ଦୁର୍ବିସହ କରିଦିଅନ୍ତି ଏବଂ 
ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ବିସହ ଜୀବନ ବିତେଇବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୋଇଥା'ନ୍ତି । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଆଟରଣରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅତିଷ୍ଠ ହୋଇମଡ଼ିଲେହିଁ ପିତାମାତା ଦୃଢ଼ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିଥା'ନ୍ତି; 
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୪୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ହେଲେ ଏହା ସନ୍ତାନ ଏବଂ ପିତାମାତା, ଉଭୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର 
ହୋଇଥାଏ । 


ବହୁ ପରିବାରରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବାରେ ବାପମାନେ ଗୌଣ ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି ମାଆମାନେ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଏ’ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାପ ଏବଂ ମା”, ଉଭୟଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିଥାନ୍ତି କେବଳ ମାଆ । 
ପିଲାମାନେ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଅସଦାଚରଣ ବୟସ୍ବମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ 
ବିରଭ୍ତିକର ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅସଦାଚରଣକୁ ଦେଖ୍‌ କିମ୍ବା ସେ ବିଷୟରେ ଶୁଣି ପିତା 
ନିରବ ରହିଲେ ସନ୍ତାନ ତାହା ପସନ୍ଦ କରିପାରେ ନାହିଁ । ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ପ୍ରମାଣ 
ମିନୁଛି ଯେ ଏ ଧରଣର ନିଷ୍ପିୟ ପିତାଙ୍କୁ ସନ୍ତାନମାନେ ଖୁବ୍‌ ଭୟ କରିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ପିତା 
ସନ୍ତାନକୁ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବାରେ ନିଜର ଯପ୍‌ରୋନାସ୍ତି ଅବଦାନ ଦେଇଥାଆନ୍ତି, ସେ 
ସନ୍ତାନର ଅଶିଷ୍ଟ ଆଚରଣ ନିମନ୍ତେ ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରିବା ସତ୍ତେ ସନ୍ତାନ ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରି ନଥାଏ । ବରଂ, ପିତାଙ୍କ ଅସନ୍ତୋଷ ଓ ରୋଷ ପ୍ରକାଶକୁ ଶିକ୍ଷ! 
ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଏକ ସୁଯୋଗ ରୂପେ ମନେ କରିଥାଏ ସେ । ଏହା ଯେ ଭବିଷ୍ୟତ 
ଜୀବନ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ହୋଇପାରିବ, ତା” ମନରେ ଏଭଳି ଧାରଣା ଜାତ ହୁଏ । 
ତାଂ ଠାରେ ଜାତ ହୁଏ ଆଡ୍ମପ୍ରତ୍ୟୟ ଏବଂ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ । ତା” ମନରୁ ଭୟ ଅପସରି 
ଯାଏ । ସମାଜ -ଅନୁକୂଳ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ ହୁଏ ସେ | ଯେଉଁ 
ପିତା ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ନିଜର ଅସନ୍ତୋଷକୁ ବ୍ୟକ୍ତ ନକରି ଗୋପନ ରଖୁ୍‌ବାରେ ଆଗ୍ରହୀ, 
ସେହି ପିତା ନିଜର କ୍ରୋଧକୁ ଲୁକ୍କାୟିତ କରି ରଖୁଛନ୍ତି ବୋଲି ସନ୍ତାନଟି କଳ୍ପନା କରିନିଏ । 
ଏହାର ପରିଣାମ କାହା ପାଇଁ ହେଲେ ବି ନିରାପଦ ବିବେଚିତ ହୋଇପାରେନାହିଁ । 

Q 
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ପିତାଙ୍କ କଉଁବ୍ୟ 


“ ବହୁ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁକିଛି ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ; ହେଲେ 
କାଣିଚାଏ ସମୟ ତ୍ୟାଗ କରିବାରେ କୁଣ୍ତିତ ।” 
-ମରିସ୍‌ ସେଇଙ୍ଗଟର୍‌ 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ ତଥା ଯତ୍ନ ନେବାରେ ପିତା କେଉଁ ଧରଣର ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ? 

ଉ : ଯେଉଁ ମହିଳାମାନେ କର୍ମଜୀବୀ, ସେମାନଙ୍କ ସ୍ବାମୀମାନେ ପରିବାର 
ଚଳେଇବା ଏବଂ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ ତଥା ଯତ୍ନ ନେବାରେ ଅଧୁକ ଅଂଶଗ୍ରହଣ 
କରୁଥ୍ବାର ଏବେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । ମାଆମାନେ ଯଦି ଏହି କାମକୁ ସୁଚାରୁରୂପେ 
ତୂଲାଇ ଆସୁଛନ୍ତି, ବାପାମାନେ ଏହା ପାରିବେନି କାହିଁକି ଯେ ? ସନ୍ତାନର ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ 
ବିକାଶ ଦିଗରେ ପିତା ଏବଂ ମାତା ସମାନ ଭାବରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବା କାମ୍ୟ | ତେବେ, 
ବାପାମାନେ ମନେରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଏଭଳି ସହଯୋଗ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟଭାରକୁ ଲାଘବ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଭିପ୍ରେତ ନୁହେଁ । ଏହି ପ୍ରକାରର ଧାରଣା ପୋଷଣ 
କଲେ ସେମାନଙ୍କର ସହଯୋଗ ପତ୍ନୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନୁକମ୍ପା ପ୍ରଦର୍ଶନ ବୋଲି ହିଁ ବିବେଚିତ 
ହେବ | ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଯତ୍ନନେବା ପିତାମାତା ଉଭୟଙ୍କର ସାମାଜିକ କର୍ଭବ୍ୟ । ତେଣୁ ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ପିତାଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆନ୍ତରିକତା ରହିଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ | ସମ୍ପତି ପରିସ୍ଥିତି 
ବଦଳିବାରେ ଲାଗିଛି । ବହୁ ମହିଳା ପୂରା ସମୟ ପାଇଁ ଚାକିରି କରୁଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ, 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାମୀମାନେ ପରିବାରର କାମଧନ୍ଦା କରିବା ଏବଂ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର 
ଲାଳନପାଳନରେ ସକ୍ରିୟ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 

ଏହା ଅବଶ୍ଯ ସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ, ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବା 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ ସୁହାଏ ନାହିଁ । ପତ୍ନୀଙ୍କର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନକୁ ଠିକ୍‌ 
ସମୟରେ ଖୁଆଇବା, ସେମାନଙ୍କ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ସଫା କରିବା, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କୋମଳ 
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୫୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ବିଛଣା କରିବା ଏବଂ କାନ୍ଦିଲେ ବୁଝେଇ ସୂଝେଇ ବୋଧ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ସ୍ତିକର । ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜ ପୌରୁଷ ପ୍ରତି ଏହା ଏକ ଅବମାନନା ବୋଲି ମନେ କରିଥା'ନ୍ତି 
ସେମାନେ । ଅବଶ୍ୟ ପିଲାମାନେ ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଚଳେଇ ନେବାରେ 
ବାପାମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ ଅସୁବିଧା ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିନଥାଏ | ହେଲେ, ପିଲାଟି ବଡ଼ 
ହେବାଯାଏ ତା'ର ପୁଣି ଦେଖାଶୁଣା କରିବ କିଏ ? ବଡ଼ ହେବାଯାଏ ଅପେକ୍ଷା କରିବା 
ଫଳରେ ବହୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ସମୟର ଅପଚୟ ଘଟେ | ଶିଶୁର ଯତ୍ନ ନେବାର କଳାକୌଶଳ 
ଶିଖ୍ବାପାଇଁ ବାପା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉ ହେଉ ମାଆଟି ଶିଶୁର ଯତ୍ନନେବା କଳାରେ କୁଶଳୀ 
ହୋଇଉଠେ । କୁଶଳୀ ପତ୍ନୀ ଏବଂ ଅକୁଶଳୀ ପତି ପିତାମାତା ଭାବରେ ସନ୍ତାନର 
ଦେଖାଶୁଣା କରିବାରେ ସମାନ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବପର 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଏହାଛଡ଼ା ଅଧୁକାଂଶ ମାଆ ତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ବେଳହୁଁ 
ଖୁବ୍‌ ତପ୍ରତା ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଖୁବ୍‌ ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ନିର୍ବାହ 
କରି ଚାଲନ୍ତି । ଏଥୁରୁ ଅବ୍ୟାହତି ନେବାର ସୁଯୋଗ ସେମାନଙ୍କର ନଥାଏ । ଚଞ୍ଚଳ ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ଫଳରେ ଚଞ୍ଚଳ ଶିଖୁବାର ସୁବିଧା ହୁଏ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ । 


ତେବେ, ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ସ୍ଵାମୀ ପୂରା ସମୟ ପାଇଁ କର୍ମଜୀବୀ 
ଏବଂ ସ୍ତ୍ରୀ ପୂରା ସମୟ ପାଇଁ ଗୃହିଣୀ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବା ନିମନ୍ତେ 
ଯିତାଙ୍କର ଭୂମିକା କଅଣ ହେବା ଉଚିତ ? 


ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିତାମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସେବାଯତ୍ସ କରିବାରୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅବ୍ୟାହତି 
ନେବା ଆଦୌ ସ୍ୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । ସମୟ ବାହାର କରି ସେମାନେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ 
କିଛି ମାତ୍ରାରେ ନିୟୋଜିତ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ସାରା ଦିନ ଘର କାମ କରି କରି ଏବଂ 
ସନ୍ତାନର ଅଳି ଅର୍ଦଳି ସହି ଓ ତା'ର କାମଧନ୍ଦା କରି ସଂଧ୍ୟାବେଳକୁ ପତ୍ନୀ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବା 
ସ୍ବାଭାବିକ । ସେତେବେଳକୁ ତାଙ୍କର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଉଣା ହୋଇ ଆସିବାରେ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା 
କିଛି ନାହିଁ । ତେଣୁ, ସ୍ଵାମୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରୁ ଆସି ଘରେ ପହଞ୍ଚଲା ପରେ କିଛି ଖାଇନେଇ 
ଏବଂ କିଛି ସମୟ ବିଶ୍ରାମ ନେଇ ପତ୍ନୀଙ୍କଠାରୁ ସନ୍ତାନର ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ପତ୍ନୀଙ୍କୁ ବି ବିଶ୍ରାମ ମିଳିଯିବ ଏବଂ ସନ୍ତାନମାନେ ପିତାମାତା 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୫୧ 


ଉଭୟଙ୍କର ନେତୃତ୍ଵ ଏବଂ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଧାରା ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଚ୍ଚନ 
କରିପାରିବେ । 


ପରିବାରର ଦାୟିତ୍ବ ସମ୍ଭାଳିବାରେ ପିତା ନିଜର ଯଥୋଚିତ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କଲେ 
କେବଳ ଯେ ପତ୍ନୀଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଭାର ଲାଘବ ହୁଏ ତାହା ନୁହେଁ, ପତ୍ନୀଙ୍କ କାମରେ 
ସହଯୋଗ କଲେ ଉଭୟ ଉଭୟଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ ଲାଭକରି ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କକୁ 
ଅଧ୍ବକ ସୁଦୃଢ଼ କରିବାର ସୁଯୋଗ ଲାଭ କରନ୍ତି । ପରିବାରର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ ପାଇଁ 
ଏଭଳି ସହଯୋଗ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । କାରଣ, ପରିବାର ପରିଚାଳନା ପତିପତ୍ନୀ ଉଭୟଙ୍କର 
ଦାୟିତ୍ସ । ପରିବାର ଚଳେଇବା ପାଇଁ ପିତା ଏବଂ ମାତା ଉଭୟଙ୍କର ସକ୍ରିୟ ସହଯୋଗ 
ରହିଥ୍ବାର ଦେଖ୍ଲେ, ସନ୍ତାନମାନେ ଏହାଦ୍ଵାରା ବହୁଳ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହା ସେମାନଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ ଗଠନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ବଡ଼ ହୋଇ ସେମାନେ ପିତାମାତାର ପରିଚିତି ଲାଭ କଲାପରେ ପରିବାର ତଥା ଶିଶୁ 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ନିଜ ନିଜର କର୍ଉବ୍ୟ ନିର୍ବାହ କରିବାରେ କୁଣ୍ଠିତ ହୋଇନଥାନ୍ତି । 


ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲେ, ବାପାମାନେ ଶିଶୁର ଯାବତୀୟ 
କାମ କରିବା ଉଚିତ । ତାକୁ ଖୁଆଇଦେବା, ତାର ପିନ୍ଧା ପୋଷାକ ପତ୍ର ଏବଂ ବିଛଣା 
ବଦଳେଇବା, ତା'ର ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ତା ପରିଷ୍କାର କରିବା, କନାପଟା ଧୋଇବା, ଲୁହ ଏବଂ 
ସିଂଘାଣି ପୋଛିବା, ଗାଧୋଇଦେବା, ବିଛଣାରେ .ନେଇ ଶୁଆଇବା, ଗପ କହିବା, ଖେଳନା 
ଧରି ଖେଳେଇବା, ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ଝଗଡ଼ା ମେଣ୍େଇବା, ସ୍କୁଲ୍‌ ପଢ଼ା କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା, ସେମାନେ ପଚାରୁଥବା ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର କହିଦେବା ଇତ୍ୟାଦି 
କାମରେ ବାପାମାନେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସହଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ । ଏପରିକି ପତ୍ନୀ ଘରେ ଥୂଲେ 
ମଧ୍ଯ ପତି ନିଜେ ନିଜେ ଏହିସବୁ କାମ ସମ୍ପାଦନ କରିବା ମଧ୍ଯ ବାଞ୍ଚନୀୟ । ତାହାଛଡ଼ା, 
ସେମାନଙ୍କୁ ନୀତି ଶିକ୍ଷା ଦେବା, କଅଣ କଅଣ କରିବା ଉଚିତ, କଅଣ କଅଣ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ, ସେ ବିଷୟରେ ଅବଗତ କରାଇବା, ସାମାଜିକ ନୀତି ନିୟମ, କର୍ଗବ୍ୟ ଓ 
ଦାୟିତ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ପ୍ରଦାନ କରିବା ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ ପିତାଙ୍କ କର୍ଭବ୍ୟର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ | 

ଏତଦବ୍ୟତୀତ ବାପାମାନେ ସମସ୍ତ ପାରିବାରିକ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରିବା ଦରକାର । 
ଦୋକାନ ସଉଦା କରିବା, ପରିବା ପତ୍ର କିଣିବା, ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା, ରୋଷେଇ 
କରିବା, ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରିବା, ବାସନପତ୍ର ଧୋଇବା, ବିଛଣା କରିବା, ଘରେ 
ଝାଡ଼ୁଦେବା ଓ ଲୁଗାପଟା ସଫା କରିବା ତଥା ଇସ୍ତି ଦେବା ଭଳି ଘରର ଯାବତୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
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୫୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ତପ୍ରତା ପ୍ରକାଶ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଏହାକୁ ଆନ୍ତରିକତାର 

ସହ ନିର୍ବାହ କରିବା ମଧ୍ଯ ବାଞ୍ଚନୀୟ | ପିଲା ବୟସରେ ଏହିସବୁ କାମ କରିଥୁଲେ ଏବଂ 

କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ରଖୁଥ୍‌ଲେ, ପରେ ଏଂସବୁ କରିବା ନିମନ୍ତେ କୁଣ୍ଡା ପ୍ରକାଶ ପାଏନାହିଁ । 
ବାପାମାନଙ୍କଠାରେ ନିମ୍ନଲିଖୁତ ସଚେତନତା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ପରିବାରର ଯେ 

ଅଶେଷ ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ ହୋଇପାରନ୍ତା ଏବଂ ମାଆ ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଯଥେଷ୍ ଉପକାର 

ହୋଇପାରନ୍ତା, ଏଥୁରେ ଆଦୌ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 

ଵ ସେମାନଙ୍କର ଚାକିରି ଏବଂ ବୃତ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯେତିକି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ, 
ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ଏବଂ ଲାଳନପାଳନ ସେତିକି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ । 

ଵ ନିଜ ନିଜର ପତ୍ନୀ ଏବଂ ପିଲାପିଲିଙ୍କ ସହ ସମୟ ବିତେଇବା ପାଇଁ ନିଜ ବୃତିରୁ 
ସମୟ ବାହାରି କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ । 

ଵ ପରିବାର ପାଇଁ ଯାହା ମଙ୍ଗଳକର, ତାହା ପତିପତ୍ନୀ ଉଭୟ ଆଲୋଚନା ଦ୍ଵାରା 
ସ୍ଥିର କରିବା ଉଚିତ ଓ ତଦନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । 


ଵ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କୁ ଜଣେଇଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ଯେ ବିଶ୍ଵସ୍ତ 
କର୍ମଚାରୀ ହେବା ସହିତ ପତ୍ନୀ ଏବଂ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କର ସ୍ଵାର୍ଥ ଦେଖ୍ବା ମଧ୍ଯ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରାଥମିକ କର୍ରବ୍ୟ । 


ଵ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ନିଜ ନିଜର ଏହି କର୍ଗବ୍ଯ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ କରିଦେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 


Q 
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ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷର ଉତ୍ସ 


“ ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ଶାନ୍ତି, ସଙ୍ଗତି ଏବଂ କ୍ୟ ବାସ କରିଥାନ୍ତି, ସେଠାରେ 
ସହାବସ୍କାନ କରିଥାଏ ସଫଳତା ।” 

- ପଲ୍‌ ହାଭେଁ 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ ଚରିତ୍ରର ବିକାଶ ହୁଏ କିପରି ? 


ଉ : ବର୍ଭମାନ ଯୁଗରେ ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନ ଉଭା ହୋଇଛି ଏକ କଠିନ 
ସମସ୍ୟା ରୂପେ । କାରଣ, ପିତାମାତା ଓ ଗୁରୁଜନମାନେ ଏବେ ପ୍ରାୟତଃ ଦିଗହରା । 
ପୁରୁଣା କାଳିଆ ପାରମ୍ପରିକ ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ କରି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ 
ଚରିତ୍ରଗଠନ ସମ୍ପର୍କରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଠିକ୍‌ ନା ଏବକାର ବଡ଼ପଣ୍ଡାମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ମାନି ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ପନ୍କାରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଚାରିତ୍ରିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ 
ନେବା ଠିକ୍‌ ? 

ଅତୀତରେ ବିଶ୍ବର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମ୍ପରଦାୟରେ ମାନବିକତାର ବିକାଶ ଉପରେ 
ଦିଆଯାଉଥ୍‌ଲା ଗୁରୁତ୍ଵ । ଧର୍ମ ଓ ରଶୃଵରଙ୍କର ଅବତାରଣାକୁ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଉଥୁ୍ଲା 
ଅଗ୍ରାଧ୍‌କାର | ଜୀବନରେ ଇଶ୍ଧରଙ୍କ ସାକାର କରାଇବା ଥୁଲା ଜୀବନର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ତେଣୁ ନିଜର ମୌଳିକ ଚରିତ୍ରକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ଦିବ୍ୟାନୁକୂଳ ଚରିତ୍ର ବିକାଶ କରିବା 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପାଉଥ୍‌ୁଲା | ଶିକ୍ଷକ, ପିତାମାତା ନିଜ ନିଜ ମଧ୍ୟରେ ସହଯୋଗ ଓ ସମନ୍ନୟ 
ରକ୍ଷାକରି ମୂଲ୍ୟବୋଧଭିଭିକ ଶିକ୍ଷା ଦେବାରେ ତପ୍ର ରହିଥୁଲେ ! ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ 
ଶିକ୍ଷାନୁବର୍ଗୀ କରାଇବା ଓ ସମାଜରେ ପାରସ୍ପରିକ ସହଯୋଗ ରକ୍ଷା କରି ଚଳିବା ତଥା 
ଦେଶ ପ୍ରତି ଆନୁଗତ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରିବା ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସଚେତନ କରିଚାଲିଥୂଲେ । 
ତେବେ, ପିତାମାତାମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ବିକାଶ ଦିଗରେ ଏହି ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ 
ଗ୍ରହଣ କରୁଥଲେ, ତାହା ଠିକ୍‌ କି ଭୁଲ୍‌, ସେ ଚିନ୍ତା ମୁଣ୍ଡକୁ ଆଣୁନଥୂଲେ । 
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ପୃଥିବୀର ବହୁ ସମ୍ପଦାୟ ଗ୍ରହଣ କରି ନେଇଥୂଲେ ଯେ ପରିବାରର ସ୍ଵାର୍ଥରକ୍ଷା 
କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହିଁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସଂସାରକୁ ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଲାଳନପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ତେଣୁ, ଶୈଶବରେ ଓ ଯୌବନରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ପରିବାର ଅନୁକୂଳ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ପୋଷଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉଥୁଲା । 
ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦେବା ଥୁଲା ଶିକ୍ଷାର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ | ପରିବାରର କଲ୍ୟାଣକୁ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖ୍‌ ପରିବାରର ଜ୍ୟେଷ୍ଠମାନେ ପୁଅଝିଅଙ୍କ ବିବାହ ପାଇଁ ନିଜେ ପାତ୍ରୀ/ ପାତ୍ର 
ସ୍ଥିର କରୁଥୁଲେ । ପୁଅଝିଅ ନିଜ ନିଜର ଜୀବନସାଥୀ ନିର୍ବାଚନ କରିବା ଅସାମାଜିକ 
ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଉଥ୍‌ୁଲା । 

କିନ୍ଧୁ ଆଜି ଯୁଗ ବଦଳିଯାଇଛି । ପରିବାର, ରାଷ୍ଟ୍ର କିମ୍ବା ରଶ୍ବରଙ୍କୁ ସେବା କରିବା 
ଭଳି ଚରିତ୍ରର ବିକାଶ କରାଇବା ପାଇଁ ଏବେ ତପ୍ରତା ପ୍ରକାଶ ପାଉନାହିଁ । ପିଲାମାନେ 
ନିଜ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିଜେ ସ୍ପିର କରିବା ଓ ନିଜ ମନ ପସନ୍ଦକୁ ଚାହିଁ ବୃତ୍ତି ନିର୍ବାଚନ 
କରିବାର ସ୍ଵାଧୀନତା ଉପଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ମୂଲ୍ୟବୋଧଭିରିକ ନ ହୋଇ ହୋଇଛି ବସ୍ତୁବାଦଭିରିକ । 


ବହୁ ସମ୍ପଦାୟରେ ପ୍ରାଚୀନ ପରମ୍ପରାକୁ ସମ୍ମାନ ଜଣାଇ ପାରିବାରିକ ରୀତିନୀତିକୁ 
ସୁରକ୍ଷିତ ରଖ୍ବା ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଉଛି । ତେଣୁ, ପିତାମାତା ଏବଂ ଗୁରୁଜନଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ 
ସ୍ଥାନୀୟ ବୋଲି ଧରିନେବା ପାଇଁ ପିଲାଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉଛି । ସବୁ କଥାରେ ପରାମର୍ଶ 
ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଉଛି ଅଜାଆଇଙ୍କଠାରୁ । କିନ୍ଧୁ ଏହି ପାରମ୍ପରିକ ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା ପ୍ରତି ଏବେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲାଣି ବୀତସ୍ତହତା | ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନ ଗୁରୁଜନ- 
କୈନ୍ଦିକ ନହୋଇ ସନ୍ତାନ-କୈନ୍ଦିକ ହେଲାଣି । ଶିଶୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କ ସମାନ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟର ବୋଲି ଧରି ନିଆଗଲାଣି । 


ପିଲାମାନେ ଉଚ୍ଚାକଂଂକ୍ଷୀ ହେବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଚାହାଁନ୍ତି । ତେବେ, 
ସେମାନଙ୍କ ଉଚ୍ଚାକଂକ୍ଷା ପୂରଣ କରିବାରେ ମାନବିକତା ଯେପରି ବଳି ନପଡ଼େ, ସେଥ୍ପ୍ରତି 
ସତର୍କ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏବେ କୁହାଯାଉଛି ଯେ ଯେଉଁ ପିତାମାତାମାନେ ର୍ଧମବିଶ୍ନାସୀ, 
ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ । କାରଣ, ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ଉପରେ ଦୃଢ଼ ଆସ୍ଥା 
ଥାଏ । ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ସତ୍ତ୍ଵେ ସେମାନେ ରହିଥାନ୍ତି ପ୍ରଶାନ୍ତ ଓ 
ଅବିଚଳିତ । ପିତାମାତାଙ୍କର ଏହି ଗୁଣ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକାଂଶ ସନ୍ତାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । କିନ୍ଛୁ ଯେଉଁମାନେ ଧର୍ମବିଶ୍ଵାସୀ ନୁହଁନ୍ତିୟ ସେମାନେ ଭଶ୍ଵର ବିଶ୍ଵାସରୁ ତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 88 


ବଞ୍ଚତ, ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ ସେମାନେ ମଣିଷ ଜାତିଟା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ବିଶ୍ଵାସ ପୋଷଣ 
କରି ପାରୁନଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ । ମଣିଷ ଯେ କ୍ରମେ ମଣିଷଠାରୁ ମୋହମୁକ୍ତ ହୋଇଉଠୁଛି, 
ଏହାହିଁ ହେଉଛି ଏ ସମୟର ବଡ଼ ବିଡ଼ମ୍ବନା । 


ଏବକାର ସାହିତ୍ୟ, ନାଟକ, ଚଳଚିତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ସବୁଥ୍‌ରେ ମଣିଷର ସୁଗୁଣ ଏବଂ 
ଆଧ୍ଧାତ୍ମିକତା ସମ୍ପର୍କିତ ବିଭାବ ହ୍ରାସ ପାଇ ମଣିଷର ପାଶବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପାଉଛି ଅଗ୍ରାଧଵକାର । 
ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ ଅନୁକୂଳ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନକୁ ଗୌଣ ମନେ କରାଯାଉଛି । 
ଏପରିକି, ମଣିଷର ଦୂଃଖ, କଷ୍ଟ, କ୍ଳେଶ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରେ ସମବେଦନା 
ପ୍ରକାଶ ପାଉନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ କେହି କେହି ବିଜ୍ଞାନକୁ ଦାୟୀ କରୁଛନ୍ତି । ଜୀବବିଜ୍ଞାନ, 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ଏବଂ ସମାଜବିଜ୍ଞାନର ବିକାଶ ଫଳରେ ମଣିଷ ଯେ ପଶୁମାନଙ୍କର 
ନିକଟତର, ଏହି ଧାରଣା ବଳବତ୍ତର ହେବାରେ ଲାଗିଛି। ପଶୁମାନଙ୍କର ଅମାିଁତ 
ମୌଳିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏବଂ ପଶୁମାନଙ୍କ ଆଚରଣରେ ପ୍ରତିଭାତ ହେଉଥ୍‌ବା ଯାନ୍ତ୍ରିକତା ସ୍ଥାନ 
ଦଖଲ କରିନେଲାଣି ମଣିଷମାନଙ୍କଠାରେ | ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଭୁତ୍ଧ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଉଛି, କମି 
କମି ଯାଉଛି ଧର୍ମବିଶ୍ବାସର ଗୁରୁତ୍ଵ । ତେଣୁ, ମଣିଷ ଯେ ଏକ ମହତ୍ସତ୍ତା, ସେ ଯେ 
ରଶ୍ଵରଙ୍କର ପ୍ରତିଭୂ, ଏହି ଧାରଣା ଅପସରି ଚାଲିଛି ଧୀରେଧୀରେ । 

ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ବିବର୍ଭନ ତତ୍ସ ଅନୁସାରେ ଆମେ ମଣିଷମାନେ 
ପଶୁଜାତିର ସମ୍ପର୍କୀୟ । କିନ୍ତୁ ଆମଠାରେ ତ ରହିଛି ଅନେକ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ଧ୍ୟ ୮ ଆମେ ଆଦର୍ଶର 
ପ୍ରତିପାଳନ କରୁ । ଉଚ୍ଚତର ଚେତନାରେ ଉପନୀତ ହେବାର ଅଭୀପ୍‌ସା ପୋଷଣ କରୁ | 
ଆମର ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଧ୍ଯାଡ୍ମିକତା ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଲୋକେ 
ଇଶ୍ବରବିଶ୍ଵାସୀ ହୋଇ ନପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସ୍ଵେହ, ପ୍ରେମ, ଦୟା, ଅନୁକମ୍ପା, 
ସହାନୁଭୂତିଶୀଳତା, ସମାନୁଭୂତିଶୀଳତା ଆଦି ଗୁଣରେ ଯେ ଦିବ୍ୟତା ଭରି ରହିଛି, ତାହା 
ସେମାନେ ବିଶ୍ବାସ କରିବା ଉଚିତ । 

ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ବିକାଶ ପାଇଁ 
ପିତାମାତାମାନେ ଯପ୍ରୋନାସ୍ତି ଉଦ୍ୟମୀ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୩ ରୁ ୬ ବର୍ଷ ବୟସ ଭିତରେ ସନ୍ତାନମାନେ ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କ ଗଭୀର ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଏବଂ ସମ୍ମାନ କରିଥାନ୍ତି । ପିତାମାତାଙ୍କ ବିଜ୍ଞତା, ଶଭ୍ି ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଅତୁଳନୀୟ ବୋଲି 
ମନେକରିଥାନ୍ତି ସେମାନେ । ପୁଅମାନେ ନିଜ ପିତାଙ୍କ ଭଳି ହେବା ନିମନ୍ତେ ଅଭିଳାଷ 
ପୋଷଣ କରନ୍ତି । ନାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିଜର ମାଙ୍କୁ ଧରିନିଅନ୍ତି ଆଦର୍ଶ ରୂପେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତେଣୁ, ପରବର୍ରଭୀ କାଳରେ ପତ୍ନୀ ନିର୍ବାଚନ କଲାଵେଳେ ନିଜ ମାଙ୍କ ଚରିତ୍ର ବହନ 
କରିଥବା ଝିଅକୁ ହିଁ ପତ୍ନୀରୂପେ ପାଇବାର ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରହିଥାଏ ସେମାନଙ୍କଠାରେ । 


ଝିଅମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ । ସେମାନେ ନିଜ ମାଆଙ୍କ ଛାଞ୍ଚରେ 
ହିଁ ଗଢ଼ି ହେବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ଓ ପିତାଙ୍କ ସୁଗୁଣ ବହନ କରିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପତିରୂପେ ପାଇବାର 
ଗୋପନ କାମନା ପୋଷଣ କରିଥା'ନ୍ତି । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଆବେଗିକ ବିକାଶ ଦିଗରେ 
୩ ରୁ ୬ ବର୍ଷ ବୟସ ସୀମା ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ 
ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ ପାଇଥୁ୍‌ବା ସନ୍ତାନମାନେ ନିଜ 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଏବଂ ସମାଜର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ନେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଖାଇଥାଆନ୍ତି ଓ 
ପ୍ରେମ କରିଥା'ନ୍ତି । ନିଜ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସ୍ନେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଖେଇବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର 
ହେବାର ପ୍ରବୃଭିର ବିକାଶରେ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଆହରଣ କରିଥ୍ବା ଉପରୋକ୍ତ 
ବିଭାବଗୁଡ଼ିକ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ବଡ଼ କୌତୂୃହଳର ବିଷୟ ଯେ ଏହି ବୟସ ସୀମା ଭିତରର ପିଲାମାନେ ବିବାହ 
ଓ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହାନ୍ତିତ ହୋଇପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ପୁଅମାନେ ଯେ ନିଜ ଶରୀର 
ଭିତରେ ସନ୍ତାନଧୀରଣ କରିପାରିବେ ନାହିଁ ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ସହଜରେ ବୁଝେଇ ହୁଏନାହିଁ । 
ତେଣୁ, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନୈରାଶ୍ୟ ଓ ଝିଅମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଷ । ଏହି 
ଅଭାବର ପରିପୂରଣ ପାଇଁ କଳା, ବିଜ୍ଞାନ ଉଦ୍ଭାବନ ଓ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ନିର୍ମାଣ ଭଳି 
ସୃଜନଶୀଳତା ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ସେମାନେ ଅଧଵକ ମନୋନିବେଶ 
କରୁଥ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ | 


ସୃଜନଶୀଳତାର ବିକାଶରେ ବିପରୀତ ଲିଙ୍ଗୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ 
ଭୂମିକା । ସ୍ଥାପତ୍ୟ, ଯାନ୍ତିକୀ, ପ୍ରଯୁକ୍ତିବିଦ୍ୟା, ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆବିଷ୍କାର ଓ ଉଦ୍ଭାବନ, 
ସାହିତ୍ୟ, ନାଟକ ସଙ୍ଗୀତ ତଥା ଶିଳ୍ପକଳାରେ ବ୍ୟୁପୂରି ଅର୍ଜନ କରିବାରେ ବିପରୀତ 
ଲିଙ୍ଗୀ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଅବଦାନ ଅନସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ । 

ତେବେ, ମନେ ରଖ୍ବାର କଥା ଯେ ଆଦର୍ଶବାଦ, ସୃଜନଶୀଳତା, ଆଦଧ୍ଯାତ୍ମିକତା 
ଇତ୍ୟାଦିର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କଠାରେ ରହିଥାଏ । କିନ୍ଧୁ କାହା କାହାଠାରେ ଏହା ଅତି 
ମାତ୍ରାରେ ବିକଶିତ ହେଉଥୁୂବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ କାହା କାହାଠାରେ ଏହା ମଧ୍ୟମ ମାତ୍ରାରେ 
ବିକଶିତ । ଆଉ କାହାଠାରେ ଏହାର ବିଶେଷ ବିକାଶ ଘଟିପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ, ପ୍ରତି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୫୭ 


ପିଲାଠାରେ ଯେ ଏହି ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ ରହିବା ପିତାମାତାଙ୍କ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ | ପିତାମାତାଙ୍କୃଠାରେ ଯଦି ଉଚ୍ଚାଭିଳାଷ ରହିଥାଏ, 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଯଦି ସମ୍ମାନ ରହିଥାଏ, ଏବଂ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସେମାନେ ଯଦି ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ମର୍ଯ୍ୟାଦାଜନକ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିଥାନ୍ତି, ତେବେ ସନ୍ତାନମାନେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରେରଣା ଗ୍ରହଣ କରି ତଦନୁଯାୟୀ 
ଗଠିତ ହେବାରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । ଏପରିକି, ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ 
ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ମୂଲ୍ୟବୋଧ କଳଙ୍କିତ 
ହୋଇନଥାଏ । 


| 
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ପୁଅଝିଅଙ୍କ ଭିତରେ ପାତରଅନ୍ତର 


“ମଣିଷ ମଣିଷକୁ କ”ଣ କରିଛି , ତାହା ଚିନ୍ତାକଲେ ମୋ”ର ହୃଦୟ ଶୋକାଭିଭୂତ 
ହୋଇଉଠେ ।” 

¬ ଓଡ଼ସ୍‌ଓର୍ଥ୍‌ 
ପ୍ର : ସମାଜରେ ଝିଅମାନେ ହୀନମନ୍ୟତାର ଶିକାର କାହିଁକି ? 


ଉ : ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେଶରେ ଏବେ ଶିଳ୍ପର ପ୍ରସାର ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । ନାରୀ ଓ 
ପୁରୁଷ ଘରଛାଡ଼ି ଦୂରବର୍ରୀ ସ୍ଥାନରେ ଚାକିରିବାକିରି କରିବାର ଧାରା ବୃଦ୍ଧି ପାଉଛି । 
ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ ନାରୀମାନଙ୍କୁ ସବୂପ୍ରକାରର ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରବଳ ଦାବି 
ହେଉଛି । ଏହା ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବ ପକାଉଛି, ଏଥ୍‌ରେ ଆଦୌ 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ସମାଜରେ ନାରୀମାନେ ସବୁ ଦିଗରୁ ଅବହେଳିତ । ବୈଷୟିକ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ 
ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବାରେ ସେମାନେ ବାଛବିଚାରର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି । ମୋଟା ଦରମା 
ମିନୁଥ୍ବା ଉଚ୍ଚ ପଦପଦବୀରେ ସେମାନଙ୍କୁ ନ୍ୟାଯ୍ୟ ନିଯୁକ୍ତି ମିନୁନାହିଁ । ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ 
ସମାନ କାମ କରି ମଧ୍ଧ ନାରୀମାନଙ୍କୁ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ କମ୍‌ ଦରମା ଦିଆଯାଉଛି ¦ 
ତାହାଛଡ଼ା, ସମାଜ ମଧ୍ଯ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ସମାନ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେଉନାହିଁ । 


ଯେଉଁ ମହିଳାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଯତ୍ନନେବା ପାଇଁ ଘରେ ରହୁଛନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧୁକାଂଶ ନିଜର ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଆତ୍ସ ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି ଓ 
ଏଥୁପାଇଁ ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ମଧ୍ଯ । ହେଲେ ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଭିନ୍ନ । 
ସେମାନଙ୍କର ମତ ଯେ ଘରେ ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ପିଲାମାନଙ୍କ ସେବାଯତ୍ସରେ ଛନ୍ଦି ହେବା 
ନିମନ୍ତେ ତ ସେମାନଙ୍କୁ ଦରମା ମିଳେନାହିଁ । ଏ? କାମରେ ପଦୋନ୍ସତି ହେବାର ତ ପ୍ରଶ୍ନ 
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ନଥାଏ ! ଘରେ ଅଟକି ରହିବାରୁ ବାହାର ଲୋକଙ୍କ ସହ ମିଶିବାର ସୁଯୋଗରୁ ସେମାନେ 
ବଞ୍ତ | ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବଡ଼ ଅପମାନଜନକ ବୋଲି ସେମାନେ ମନେ କରନି ଓ 
ନିଜକୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ନାଗରିକ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । 


ତେବେ, ନାରୀମାନଙ୍କୁ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅଧସ୍ତନ ବୋଲି ଧରିନେବାରେ ଅନେକ 
କାରଣ ରହିଛି । ଏହାର ମୂଳଦୂଆ ପଡ଼ିଥାଏ ବାଲ୍ୟକାଳରୁ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର 
ବେଳୁ । ଝିଅମାନେ ଯେ ପରିବାର ପ୍ରତି ଏକ ବୋଝ, ସମାଜରେ ଏପରି ଧାରଣା 
ବଳବତ୍ତର | ତେଣୁ, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଭୁଣଟି କନ୍ୟାଭୁଣ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଲେ ଗର୍ଭପାତ କରାଇ 
ତାର ଜୀବନାବସାନ କରାଇବା ନିମନ୍ତେ କେତେକ ପତିପତ୍ନୀ ତପ୍ର ହୋଇଉଠନ୍ତି। 
କନ୍ୟା ସନ୍ତାନଟିଏ ଜନ୍ମ ନେଲେ ମା” ସମେତ ପରିବାରର ସମସ୍ତଙ୍କର ମୁହଁ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
ମାଆମାନେ କନ୍ୟା ସନ୍ତାନକୁ ପୁତ୍ର ସନ୍ତାନ ତୁଳନାରେ କମ୍‌ ଥର ନିଜର କ୍ଷୀର 
ଖୁଆଉଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ | ପୁଅ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ବାପମା' ତାକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇଯାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ, ଝିଅ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ତାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ଦେଖେଇବାରେ ସେମାନେ ବେଶ୍‌ ଟାଳଟୁଳ କରନ୍ତି ¦ ‘ଝିଅ ଜନମ ପରଘରକୁ' - ଏହି 
କଥା ବାରମ୍ବାର ଶୁଣେଇ ପରିବାର ଲୋକେ ଓ ପଡ଼ାପଡ଼ୋଶୀ ଝିଅମାନଙ୍କ ମାନସିକତାରେ 
ସୃଷ୍ଟିକରି ଚାଲନ୍ତି ଏକ ହୀନମନ୍ୟ ଭାବ । 


ସବୁପ୍ରକାର କାମରେ ପୁଅମାନଙ୍କ କୃତିତ୍ସକୁ ପ୍ରଶଂସା ମିନୁଥୁଲା ବେଳେ ଝିଅମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମାନ ସଫଳତା ପାଇଁ ସମାନ ମାତ୍ରାର ପ୍ରଶଂସା ମିଳେନାହିଁ । ଝିଅମାନଙ୍କୁ 
ଶାରୀରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 
ଏପରି କରିବାରେ ଦୋଷ ନାହିଁ । କିନ୍ଧୁ, ଝିଅମାନଙ୍କ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଏହି ଧାରଣା ଜାତ ହୁଏ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ 
ଓ କୃତିତ୍ଵ ହେଉଛି ଗୌଣ । ଝିଅମାନଙ୍କୁ “ଝିଅଟିଏ” ବୋଲି ମନେ ପକେଇଦେବାରେ 
ଆମ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ଅନ୍ତ ନଥାଏ । ଝିଅମାନଙ୍କର ପୋଷାକପତ୍ର ଭିନ୍ନ । ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅନେକ ପୁସ୍ତକର ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ପୁଅ ପିଲାମାନଙ୍କ ଛବିକୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦିଆଯାଏ । ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକର ବିଷୟବସ୍ତୁରେ ପୁଅମାନଙ୍କ ନାଁ, ପୁଅମାନଙ୍କର ଉଦାହରଣ 
ଇତ୍ୟାଦିର ଉଲ୍ଲେଖ ଥାଏ ବେଶୀ । କଠିନ କାମରେ ହାତ ଦେବା ପାଇଁ ଝିଅମାନଙ୍କୁ 
ବାରଣ କରାଯାଏ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗଛ ଚଢ଼ିବା ମନା, ପହଁରିବା ମନା, ଗାଡ଼ିମଟର 
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Do କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଚଳେଇବା ମନା ଇଭତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । ପୁଅ ଓ ଝିଅମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖେଳନା ନିର୍ବାଚନ 
କରିବାରେ ମଧ୍ୟ ଆମେ ପାତରଅନ୍ତର କରିଥାଉ ! ପୁଅମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖେଳନା କାର୍‌, 
ଉଡ଼ାଜାହାଜ , ହେଲିକପ୍ଟର୍‌, ମୋଟର ସାଇକଲ୍‌, ଖେଳନା ଡାକ୍ତରୀ ସେଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
କିଣୁଥ୍ବା ବେଳେ ଝିଅମାନଙ୍କ ପାଇଁ କିଣିଥାଉ କଣ୍ଢେଇ, ଖେଳନା ରୋଷେଇ ସାମଗ୍ରୀ 
ଇତ୍ୟାଦି । ତେବେ, ଖେଳନା ପସନ୍ଦ କରିବାରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପସନ୍ଦକୁ ଗୁରୁତ୍ନ ଦେବାରେ 
ମନା ନାହିଁ । କିନ୍ଛୁ ଆମ ପସନ୍ଦର ଖେଳନାକୁ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଲଦି ଦେବାର ଧାରା 
ଆଦୌ କାମ୍ୟ ନୁହେଁ । 


ସେହିପରି ପୁଅମାନଙ୍କ ଘର ବାହାରେ, ଏପରିକି ଘରଠାରୁ ଦୂରରେ ଖେଳିବା 
ପାଇଁ ବାରଣ କରାଯାଏ ନାହିଁ । ହେଲେ ଝିଅମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେତେ ନା କେତେ କଟକଣା | 
ସେମାନଙ୍କ ଘର ଭିତରେ କିମ୍ବା ଘର ବେଢ଼ା ଭିତରେ ଖେଳାଖେଳି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଚାପ 
ଦିଆଯାଏ । ଘରର କାମଧନ୍ଦା କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସମାନ ପାର୍ଥକ୍ୟ । ଘରର ଦୈନନ୍ଦିନ 
କାମ କରିବା ପାଇଁ ପୁଅମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାୟତଃ କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଝିଅମାନେ ଅଧ୍‌କାଂଶ 
ସମୟରେ ବୟସ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ କାମ ମଧ୍ଯ ତୁଲେଇଥାଆନ୍ତି । ପାଣି ଆଣିବା, ଜାଳ 
ସଂଗ୍ରହ କରିବା, ରୋଷେଇ କରିବା, ପିଲାପାଳିବା ଇତ୍ୟାଦିର ଭାର ଝିଅମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ 
ଉପରେ ଲଦି ଦିଆଯାଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଝିଅମାନେ ନିଜ ଘରେ ସତେ ଯେପରି 
ଚାକରାଣୀ । 


ତାହାଛଡ଼ା, ପୁଅପ୍ରଧାନ ସମାଜରେ ଝିଅମାନଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଅସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ନେଇ 
ପୁଅମାନଙ୍କଠାରୁ ବହୁ ଟାହିଟାପରା ଶୁଣିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ମଧ୍ଯ | 


ଏପରିକି, କେତେକ ପିତାମାତା ଏବଂ ଶିକ୍ଷକ ଝିଅମାନଙ୍କ ମେଧା-ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ 
ଯଥାର୍ଥ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଝିଅପିଲାମାନେ ଗଣିତ, 
ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ରଞ୍ଜନିୟରିଂ ଭଳି ଶ୍ରମସାପେକ୍ଷ ତଥା ମେଧାସାପେକ୍ଷ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକରେ 
ବିଶେଷ କୃତିତ୍ଵ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଉଣା । ସେମାନଙ୍କର ଏହି ଧାରଣାକୁ 
ସେମାନେ ଝିଅମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଖୋଲାଖୋଲି ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ କୁଣ୍ଡା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଏହା ଶୁଣି ଶୁଣି ଝିଅମାନେ ନିଜ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଅନାସ୍ଥା ଭାବ ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଧରିନେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ବୂଦି ଖଟେଇ କୌଣସି କଷ୍ଟକର 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିପାରିବେନି , ପ୍ରଶାସନିକ କାର୍ଯ୍ୟ ତୁଲେଇପାରିବେ ନାହିଁ ଏବଂ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୬୧ 
ee 


ନିଜ ଆବେଗ ଓ ଭାବପ୍ରବଣତା ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖୁପାରି ବେନି । ଝିଅମାନଙ୍କ 
ଅକ୍ଷମତାକୁ ନେଇ ଯେଉଁ ମିଥ୍ୟା ଅପବାଦ ରଟୁଛି, ତାହାକୁ ଝିଅମାନେ ନୀରବରେ ସହ୍ୟ 
କରିନେବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ ହେଉଛନ୍ତି । ଏହାର ପରିଣାମରେ ଲୋପ ପାଇଯାଉଛି ସେମାନଙ୍କର 
ଆଢ୍ଵବିଶ୍ବାସ । ଏପରିକି ସେମାନଙ୍କର ଏହି ତଥାକଥୂୃତ ଅକ୍ଷମତା ସହଜାତ ବୋଲି ଧାରଣା 
ପୋଷଣ କରିଚାଲିଛନ୍ତି ସେମାନେ । 


ପ୍ର : ପୁଅମାନେ କଂଣ ସାମାଜିକ ରକ୍ଷଣଶୀଳତାରୁ ମୁକ୍ତ ? 


ଉ: ନା, ପୁଅମାନେ ମଧ୍ଯ କେତେଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମାଜିକ ରକ୍ଷଣଶୀଳତାର 
ଶିକାର | ଏହା ପ୍ରାୟତଃ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଯେ ପୁଅମାନେ ନିଜର ମାନସିକ ଭାବାବେଗକୁ 
ଖୋଲାଖୋଲି ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ, 
ସେମାନେ ଅସୁଖୀ ହେଲେ କି ଭୟଭୀତ ହେଲେ କ୍ରନ୍ଦନ ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କାରଣ, ସମାଜ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏହାକୁ ପୁଅମାନଙ୍କ ଦୁର୍ବଳତା 
ବୋଲି ଧରି ନିଆଯାଏ । ଏପରିକି ନିଜର ଆନନ୍ଦ ଓ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶ୍‌ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଆବେଗ ପ୍ରକାଶ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅତି ସଙ୍କୁଚିତ ମନେ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ମୂମୁୂର୍ଷୁ ରୋଗୀ 
କିମ୍ବା ମୃତବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ପୂରୂଷ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବେଶ୍‌ ଶିଥୂଳ ହେଉଥ୍‌ବାର 
ପ୍ରତିଭାତ ହୂଏ । ସ୍ଵାମୀ ହିସାବରେ, ପିତା ହିସାବରେ, ବନ୍ଧୁ ହିସାବରେ ଏବଂ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ମୁକାବିଲା କରିବାରେ ବିଶେଷ ସହନଶୀଳ ଓ ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ ହେବାର 
ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ ପୁଅମାନଙ୍କଠାରେ ! 


ପ୍ରଥମରୁ ପୁଅମାନଙ୍କୁ ଧାରଣା ଦିଆଯାଇଥାଏ ଯେ ସେମାନେ କଠୋର, ଉଗ୍ର, 
ନିର୍ଭୀକ, ପ୍ରତିଯୋଗିତା ମନୋଭାବାପନ୍ଧ ହେବା ହିଁ କାମ୍ୟ । କୌଣସି ନା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସଫଳ ହେବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । ପୁଅମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବୃତ୍ତିକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରି ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ, ସେମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ରରେ ଏକ ଅନମନୀୟ ଭାବର ବିକାଶ 
ଘଟିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଯେଉଁ ପୁଅ କି ପୁରୁଷ କଠୋର ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ପ୍ରତିଯୋଗିତାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନେ ନିଜକୁ ନିପାରିବାର ବା ଅପାରଗ ବୋଲି 
ମନେ କରିବାର ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇଥାଏ ସେମାନଙ୍କୁ । ଏହା ସେମାନଙ୍କ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ସଫଳତା 
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୬୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରୟାସରେ ଏକ ବାଧକ ରୂପେ ଉଭା ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ସେମାନେ 
ଆତ୍ସତୃପ୍ତି ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ, ପୁଅ ଓ ଝିଅମାନଙ୍କୁ ଏକ ପାରମ୍ପରିକ, 
ରକ୍ଷଣଶୀଳ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଗଣ୍ଡି ଭିତରେ ହିଁ ପ୍ରତିପାଳନ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହାର 
ପରିଣାମରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ଭ ବିକାଶ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଏହି ପ୍ରକାରେ, ସମାଜ ବହୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ଚରିତ୍ର ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ହରେଇ ବସେ | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ଆଦର୍ଶ ତଥା ମୂଲ୍ୟବୋଧର 
ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ | 


Qo 
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ଅସାଧାରଣ ପ୍ରତିଭାଧାରୀ ସନ୍ତାନ 


“ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିଭାଧର ହୋଇ ଜନ୍ମ ନେଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ବ୍ଯକ୍ତି 
ପ୍ରତିଭାର ପୋଷଣ ପ୍ରତି ଧାନ ଦିଅନ୍ତିନି ।” 
—ଏଡ଼୍‌ଗାର୍ଡ଼ ଭାରେସେ 


ପ୍ର : ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଅସାଧାରଣ ପ୍ରତିଭାସମ୍ପନ୍ନ କରି ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମୀ 
ହେବା କେତେଦୂର ନିରାପଦ ? 

ଉ : ଯେଉଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚ ଆଦର୍ଶ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇଥାଏ ଓ ଯେଉଁ 
ପିଲାମାନେ ଆଦର୍ଶକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ନେଇଥାନ୍ତି, ନିଜ ଜୀବନରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା 
ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ମିଳିଥାଏ । ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକ ସଂଗ୍ରାମ କ୍ଷେତ୍ର । 
କେତେ ନା କେତେ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ । ଏହା 
ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ଆମେ ବେଳକୁ ବେଳ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବସ୍ତୁବାଦୀ ହୋଇଉଠୁଛେ | 
ପ୍ରଯୂକ୍ତି ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଙ୍ଘଟିତ ହୋଇ ଚାଲିଛି ଅସାଧାରଣ ପ୍ରଗତି । ଏହା ଆମର 
ଶାରୀରିକ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅବଦାନ ଦେଇପାରିଛି। କିନ୍ତୁ, 
ପରସ୍ପର ଭିତରେ ମାନବିକ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଆମର ପ୍ରଗତି ଆଦୌ 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ନୁହେଁ । ଆମେ ଆଧ୍ଧାତ୍ମିକ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଉପଭୋଗ କରିପାରୁନାହୁଁ । ଆତ୍ମହତ୍ୟା, 
ହତ୍ୟା, ଧର୍ଷଣ, ଧର୍ରବ୍ୟ ଅପରାଧ, ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟର ବ୍ୟବହାର ଇତ୍ୟାଦି ଅସାମାଜିକ 
କ୍ରିୟାର ହାର ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । ସ୍ଵାଧୀନତା, ସମାନତା ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଏବଂ ଭଶ୍ବର 
ବିଶ୍ବାସ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର କୃତିତ୍ଵ ଆଶାନୁରୂପ ନୁହେଁ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଆମେ କ୍ରମେ 
ବେଶୀ ବେଶୀ ନୃଶଂସ ଓ ଅହଙ୍କାରୀ ହୋଇପଡୁଛୁ ! 

ବଡ଼ ବିଡ଼ମ୍ବନାର ବିଷୟ ଯେ ପୃଥ୍ବୀରେ ଅନାହାର ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାଟୁର୍ଯ୍ୟ 
ପାଖାପାଖୁ ଅବସ୍ଥାନ କରୁଛି । ଲୋକେ ଭୋକ ଉପାସରେ ମରୁଥ୍‌ବା ବେଳେ ଯୁଦ୍ଧାସ୍ତ୍ର 
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D୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ନିର୍ମାଣରେ କୋଟି କୋଟି ଟଙ୍କା ବ୍ୟୟ ହେଉଛି । ଧନୀ ଦେଶ ଗରିବ ଦେଶ ଉପରେ 
ପ୍ରଭୁତ୍ନ ବିସ୍ତାର କରିବାରେ କୁଣ୍ଡା ପ୍ରକାଶ କରୁନାହିଁ । 

ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖ୍‌ଲେ, ଆମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଆମେ ମାନବବାଦୀ କରି 
ଗଢ଼ିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଆମେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଚିତ ଯେ 
ସେମାନେ କେବଳ ନିଜର ସନ୍ତୋଷବିଧାନ ପାଇଁ ଏ ସଂସାରରେ ଜନ୍ମ ନେଇ ନାହାନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସ୍ଵାର୍ଥ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଷଧ୍ଷେୟ । 
ସେମାନେ ଯେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସେବାରେ ଲାଗିପାରିବେ, ଏହି ଆତ୍ଧବିଶ୍ଵାସ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଜାଗ୍ରତ କରିପାରିଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଗର୍ବିତ ମନେକରିବେ ଏବଂ 
ଉକ୍ତ ଆହ୍ବାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ନିମନ୍ତେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖ୍ପାରିବେ । 


ହେଲେ, ଏହାର ମୂଳଦୂଆ ପକେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ 
ଏହି ତାଲିମ ଦେବାରେ ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିବେ ପିତାମାତା । ଛୋଟ ଛୁଆଟିଏ 
ତା” ମା'ର କେଶ ଟାଣିପାରେ, ମାଆର ଗାଲକୁ କାମୁଡ଼ିପାରେ ; ତଥାପି ମା'କୁ ସମ୍ମାନ 
ଦେବା ବିଷୟରେ ତାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଚିତ । ନିଜ ଜିନିଷପତ୍ର ଭଙ୍ଗାରୁଜା ନ କରିବା 
ପାଇଁ ବର୍ଷେ ଦି ବର୍ଷର ପିଲାଙ୍କୁ ବୁଝେଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରିକି ୩ ବର୍ଷ ହେବା 
ବେଳକୁ ସେ ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ କାମରେ ବାପମା'ଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ । ଛୋଟ 
ଛୋଟ ବୋଲହାକ କରିପାରେ । ସାତ ଆଠ ବର୍ଷର ହୋଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଜନହିତକର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିନିଯୋଗ 
କରାଯାଇପାରେ ମଧ୍ଯ । କିଶୋର ବୟସରେ ସେମାନେ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିପାରିବେ । ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ପଢ଼େଇ ପାରିବେ | ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଷ୍ଠାନ ପାଇଁ କାମ 
କରିବାରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ କରିପାରିବେ । 


ପିତାମାତାମାନେ ବିଶ୍ଵସମସ୍ୟା, ରାଷ୍ଟ୍ରସମସ୍ୟା, ଗୋଷ୍ଠୀସମସ୍ୟା ଓ ତା'ର 
ସମାଧାନ ପନ୍ତା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କଲାବେଳେ ପିଲାମାନେ ତାହା ଶୁଣିବା ଉଚିତ । 
ସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରୁଥିବାର ଦେଖୁଲେ ସନ୍ତାନମାନେ ଏହି 
ଚରିତ୍ରକୁ ନିଜଠାରେ ବିକଶିତ କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ବିଦ୍ୟାଳୟ, 
ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ମଧ୍ଯ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କୁ ମାନବବାଦୀ ହେବା ନିମନ୍ତେ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯିବା ଦରକାର । ଏଂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିକ୍ଷକମାନେ ନେତୃତ୍ସ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୬8 


ପାଠ୍ୟ ନିର୍ଘସ୍ଟ୍‌ରେ ଏହି ଦିଗ ପ୍ରତି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧାନ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ପରିବାରରେ 
ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଳୟରେ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କଠାରୁ ସମାଜ ଅନୁକୂଳ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରିଲେ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ଆଦର୍ଶବାଦର ଉନ୍ମେଷ ଘଟେ । ଆଦର୍ଶବାଦର ଭିତ୍ତିରେ 
ଗଠିତ ପିଲାମାନେ ସମାଜ ପାଇଁ ଏକ ସମ୍ବଳ ରୂପେ ବିବେଚିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅବହେଳା କଲେ କି ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉପେକ୍ଷା 
କଲେ, ସେମାନଙ୍କର ଉତ୍ସାହ ମରିଯାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ବିକାଶ ବହୁଳାଂଶରେ 
ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼େ । ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶ ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ , ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ବିକାଶକୁ ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରିବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ । 
ଆପଣଙ୍କର ଯଦି ଦୃଢ଼ ନିଷ୍ଠା ଥାଏ ଓ ଆପଣ ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତି, ତେବେ 
ଦୂଇ ବର୍ଷର ପିଲାକୁ ମଧ୍ଯ ଆପଣ ପଢ଼ିବା ଶିଖେଇପାରିବେ । ଏକ ବର୍ଷର ପିଲା ମଧ୍ଯ ଛବି 
ଚିହ୍ମିପାରିବ । ଏହା ଜଣାପଡ଼ିବା ପରେ ବହୁ ପିତାମାତା ଖୁବ୍‌ ଉତ୍ସାହୀ ହୋଇପଡ଼ିଛନ୍ତି । 
ଶୈଶବ କାଳରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଖେଳନା ସାମଗ୍ରୀ ମିଳିଲେ ପରିବାରରେ ଏବଂ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ 
ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ଯଥାର୍ଥ ଧ୍ଯାନ ଦେଇପାରିଲେ, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଅତି ମେଧାବୀ 
କରିହେବ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ ଖ୍ୟାତି ଅର୍ଜନ କରିପାରିବେ ବୋଲି 
ଆଶା ପୋଷଣ କରୁଛଚନ୍ତି ପିତାମାତାମାନେ | ପିତାମାତାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଭଳି ଆଶା 
ପୋଷଣ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆଦୌ 
ନିରାପଦ ନୂହେଁ । ବରଂ ଲାଭ ଅପେକ୍ଷା ଏଥୁରେ କ୍ଷତି ଅଧୂକ | ଜୀବନରେ ସାଫଲ୍ୟ 
ଅର୍ଜନ କରିବାରେ ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ସତ କିନ୍ତୁ କେବଳ ମାନସିକ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ବୃଵି ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମୀ ହୋଇ ସନ୍ତାନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିକାଶ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ନଦେଲେ 
ବିକାଶରେ ଅସନ୍ୁଳନ ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ହୋଇ ନପାରିଲେ ସନ୍ତାନଟି 
ଜୀବନଙସଂଗ୍ରାମ ସହ ଖାପଖୁଆଇ ନପାରି ସବୁ ଦିଗରୁ ଅନୁପଯୁକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବ । 

ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ପାଇଁ ବୌଦ୍ଧିକ, ଆବେଗିକ ଓ ସାମାଜିକ ବିକାଶରେ 
ସନ୍ତୁଳନ ଲୋଡ଼ା । ମଣିଷ, ପଶୁପକ୍ଷୀ ଓ ଜିନିଷପତ୍ର ସହ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବା 
ପିଲାମାନଙ୍କର ସହଜାତ ପ୍ରବୃରି । ସ୍ବେହୀ ପିତାମାତା ଶିଶୁ ସନ୍ତାନକୁ ଗେହ୍ଲା କରନ୍ତି, 
ତାକୁ କୋଳରେ ଧରି ଗେଲ କରନ୍ତି, ତାର ପ୍ରଥମ ମୂରୁକିହସାକୁ ନିଜେ ହସି ସ୍ଵାଗତ 
କରନ୍ତି ଓ ମୁଣ୍ଡ ହଲେଇ ତଥା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରେ ନିଜର ସ୍ବେହ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନି । 
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୬୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଶିଶୁଟି ଚିଆଁଇଥ୍‌ବାବେଳେ ଏହି ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ମାସମାସ ଧରି କରିଚାଲିବା, ତାକୁ 
ବାରମ୍ବାର କୋଳେଇ ନେବା, ସେ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କଳାବେଳେ ତାକୁ ଆଶ୍ଵାସନା ଦେବା, 
ଭୋକ ଲାଗିଲେ ଖୁଆଇଦେବା ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ସନ୍ତାନ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ନେହ, ପ୍ରେମ ଓ ବିଶ୍ଵାସର ବନ୍ଧନ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ଅନୁକୂଳ ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାରେ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଏହା 
ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ । ସ୍ବେହ, ପ୍ରେମ ଓ ବିଶ୍ଵାସର ଭିତ୍ତି 
ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଓ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ତା'ର ଧାରଣା ଓ ଅବଧାରଣାକୁ ଅନେକାଂଶରେ 
ପରିପୁଷ୍ଟ କରିଥାଏ । 


ଶିଶୁଟି ବର୍ଷେ ଦୂଇବର୍ଷର ହୋଇଗଲେ ସେ ପିତାମାତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ 
ଅନୁକରଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା ଜାରି ରଖେ । ପିତାମାତା ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନର ଏହି ପ୍ରୟାସକୁ 
ପ୍ରଶଂସା କରି ତାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକାରେ ତ ଦୁଇବର୍ଷ ବୟସ୍ ସନ୍ତାନର 
ଶଦ୍ଦଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ସେ ନିଜ “ଭାଷା ସଂଗ୍ରହାଳୟ”ରେ ନୂଆ ନୂଆ ଶବ୍ଦ ଶିଖୁ ତା'ର 
ଭାଷା ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବଢ଼େଇଚାଲେ | ତିନି ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ ସନ୍ତାନଠାରେ ଜାତ ହୁଏ 
କୌତୂୃହଳ । ସେ ଯାହା ଦେଖେ ଜି ଯାହା ଶୁଣେ, ତା'ର କାରଣ ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରେ । ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ବାହାବା ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଏ | 
ପ୍ରଶଂସା ଶୁଣିଲେ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇପଡ଼େ । ତିନିରୁ ଛଅବର୍ଷ ବୟସ ଭିତରେ ତାହାଠାରେ 
ଘଟେ ଆବେଗିକ ବିକାଶ, ବିକଶିତ ହୁଏ ମେଧା | ସେ ନିଜର ଅତି ଆଦରର ପିତାମାତାଙ୍କ 
ଢାଞ୍ଚାରେ ନିଜକୁ ଗଢ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରୟାସୀ ହୁଏ । 


ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନ ମଧ୍ଯରେ ନିବିଡ଼ ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରିଲେ 
ପ୍ରତିଭାବାନ୍‌ , ସୁଦକ୍ଷ, ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ନ, ସ୍ନେହୀ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵଧାରୀ ସନ୍ତାନ ରୂପେ ବିକାଶ ଲାଭ 
କରିବା ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ପିତାମାତାମାନେ 
ଉଦ୍ୟମୀ ହେବା ସେମାନଙ୍କର କର୍ଭବ୍ୟ । କିନ୍ତ ସେମାନଙ୍କୁ ଇଛାମୁତାବକ ଅସାଧାରଣ 
ମଣିଷ ବା ମହାମାନବ କରି ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟମୀ ହେବାର ପରିଣାମ ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର 
ହୁଏନାହିଁ । ଏପରି କଲେ ଦିଅଁ ଗଢ଼ିବାକୁ ଯାଇ ମାଙ୍କଡ଼ ଗଢ଼ିବା ଭଳି ହେବ । ସନ୍ତାନଟି 
ମଣିଷ”? ନହୋଇ ହୋଇଯିବ ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ମଣିଷ? ବା କଥାକୁହା ରୋବୋଟ୍‌ । ପୁଅକୁ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା a ୬୭ 


‘କୃତୀ କ୍ରୀଡ଼ାବିତ୍‌' କରିବା କି ଝିଅକୁ ବିଶୃସୁନ୍ଦରୀ? କରି ଗଢ଼ିବାର ମାନସିକତା ଆଦୌ 
ଶୁଭଦାୟୀ ନୁହେଁ । 


ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବିକଶିତ ହେବାକୁ ଦେବା ହିଁ କାମ୍ୟ । 
ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ହୋଇପାରି ଲେହିଁ ସେଥ୍‌ରେ ସେମାନଙ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସାର୍ଥକତା । କିନ୍ଧୁୟ ସେମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କ କି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ କି ମାଂସପେଶୀ କି ଗୀତ 
ଗାଇବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ କେବଳ ଏକାଗ୍ର ରହିଲେ ଓ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାଥମିକତା ପ୍ରଦାନ 
କଲେ ଏହା ଅନେକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିବାର କାରଣ ହୋଇପଡେ । ସନ୍ତାନର ବୈ ଶିଷ୍ଟ୍ୟକୁ 
ପ୍ରଶଂସା କରିବା କି ଉତ୍ସାହିତ କରିବାରେ ମନା ନାହିଁ । ହେଲେ, ଏଥପ୍ରତି ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

Q 
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ଶିଶୁର ଆବେଗିକ ଆବଶ୍ୟକତା 


“ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖୁସି ରଖୁବା ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ଭାବରେ ଗଢ଼ିବାର 
ସର୍ବୋଜୃଷ୍ଟ ପନ୍ନା ।” 


¬ ଓାଇଲ୍‌ଡ୍‌ 
ପ୍ର : ଶିଶୁର ଆବେଗ ତଥା ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ ଏକ ଅନୁକୂଳ ରୂପ ଦେବାପାଇଁ କି 
ପ୍ରକାରର ଯତ୍ନ ନେବା ଉଚିତ ? 


ଉ : ଶିଶୁର ୨ ରୁ ୩ ବର୍ଷ ବୟସ ବେଳେ ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନ ନିମନ୍ତେ 
ପିତାମାତାମାନେ ତପ୍ର ହୋଇଉଠିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପିତାମାତା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଯେଉଁମାନେ 
ଶିଶୁର ଲାଳନପାଳନରେ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି, ସେଇମାନଙ୍କ ମନୋଭାବ ଓ 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଶିଶୁର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକୁ ବହୁଳ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 

ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି ଯେ ପରିଚାଳନାଗତ ତୁଟି ଥବା ଅନାଥାଶ୍ରମରେ 
ପ୍ରତିପାଳିତ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଯଥାର୍ଥ ଯତ୍ନ ନିଆଯାଇପାରେ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ 
ବିକାଶ ବେଳେ ସେମାନେ ଅବହେଳିତ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଶରୀର, ବୃବି, ଆବେଗ ଇତ୍ୟାଦି ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ବିକଶିତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ କି 
ଏ ପ୍ରକାରର ଅଭାବକୁ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସୁଧାରି ହୁଏନାହିଁ । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ବେହପ୍ରବଣ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଆଦର ଯତ୍ନ ଓ 
ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପାଇଥ୍‌ବା ଶିଶୁର ବିକାଶ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପାଇଥାଏ ! ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଅଜାଡ଼ି ଦେଉଥିବା ପ୍ରେମ, ଖୁସି, ଭଲପାଇବା ଇତ୍ୟାଦି ଆଦୌ ବ୍ୟର୍ଥ ଯାଏନାହିଁ । 
ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କ ସହ ଖେଳିବା, ସେମାନଙ୍କର ଅନାବନା ପ୍ରଶ୍ନର ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଉତ୍ତର 
ଦେବା, ସେମାନଙ୍କୁ ଗପ କହିବା, ଛବି ଦେଖେଇବା ଇତ୍ୟାଦିର ଅନଳଳ ମନତ୍ଲାବ 
ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଏହି ଧରଣର ପୁଞ୍ଜି ଖଟେଇ ପାନିୌେ ଖେମାଇଣ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୬୯ 


ଆବେଗ ଓ ଭାବପ୍ରବଣତା ସମାଜ ଅନୁକୂଳ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ବୂଦ୍ଧି ଓ 
ମେଧାର ଉନ୍ନତି ସାଧନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ | 


ପିଲାମାନେ ଆଜୀବନ ଆଶାବାଦୀ ହୋଇ ଜୀବନ ପ୍ରତି ଏକ ସକାରାତ୍ସକ 
ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିଚାଲିବେ କି ନୈରାଶ୍ୟବାଦୀ ହୋଇ ଜୀବନ ପ୍ରତି ପୋଷଣ 
କରି ଚାଲିବେ ଏକ ନକାରାତ୍ସକ ମନୋଭାବ, ସେମାନେ ସହୃଦୟ ଓ ଉଦାର ହେବେ କି 
ହେବେ ଉଦାସୀନ, ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସୀ ହେବେ କି ହେବେ ସନ୍ଦେହୀ ¬ ଏହା ନିର୍ବାରିତ 
ହୋଇଯାଏ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଦୂଇ ତିନି ବର୍ଷ ବୟସରେ । ତେଣୁ, ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ମୂଲ୍ୟବାନ ସମୟରେ ଶିଶୁର ଲାଳନପାଳନର ଭାର ନେଇଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କ 
ମନୋଭାବ ଉପରେ ଶିଶୁର ପୂର୍ଣ୍ଣା]ଙ୍ଗ ବିକାଶ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ ! ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ଦେଖ୍ଲେ, ଶିଶୁର ଆବେଗ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନରେ ସେମାନଙ୍କ ଲାଳନପାଳନକାରୀଙ୍କ 
ଆବେଗ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ମୁଖ୍ୟତଃ ନିର୍ଭରଶୀଳ ତଥା ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ଏଇ ଦେଖନ୍ତୁ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଧାରଣା ଯେ ପିଲାମାନେ ମୂଳତଃ ଦୃଷ୍ଟ ଓ 
ଖରାପ । ଏହି ଧାରଣାର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପିଲାମାତ୍ରକେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସନ୍ଦେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଥାନ୍ତି ଓ ସବୁବେଳେ ତିରସ୍କାର କରୁଥାନ୍ତି, ଗାଳି ଦେଉଥାନ୍ତି । 
ଏଭଳି ' ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ତତ୍ସାବଧାନରେ ପ୍ରତିପାଳିତ ଶିଶୁମାନେ ସନ୍ଦେହକୁ ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ 
ସ୍ଥାନ ଦେଇ ନିଜେ ନିଜକୁ ସନ୍ଦେହ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଅପରାଧବୋଧର ଶିକାର 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସାଧାରଣ ବୈରତା କି ପ୍ରତିକୂଳତା ମନୋଭାବ ପୋଷଣ 
କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟର୍ତି ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଭୁଲ ବାଛିବାରେ ଆଗ୍ରହୀ । ସେମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିପାଳିତ ପିଲା ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ସେହି ବୈରଭାବ ହିଁ ଅବିକଳ ଭାବରେ ନକଲ 
କରିନିଏ । ଫଳରେ ତା'ର ଆଚରଣରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଦ୍ଵେଷ । ଏପରି କେତେକ ବ୍ୟ୍ତି 
ଅଛଚ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ହାକିମି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଖୁବ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିଖ୍‌ ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆରମ୍ଭ 
କରିଦିଅନ୍ତି ହାକିମି । 

ଭୂମିଶ୍ବ ହେବାର ଏକ ବର୍ଷ ଭିତରେ ଶିଶୁଟି ଏକାଗ୍ରତା, ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠି ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଶିକ୍ଷା କରିଥାଏ | ତା'ର ଳାଳନପାଳନ ଭାର ବହନ କରୁଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟଳ୍ତିଙ୍କ ଛାଞ୍ଚରେ ପଡ଼ି ସେ ତାଙ୍କଠାରୁ ଏହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ । କିନ୍ଧୁ. ଦାୟିତ୍ବ 
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୭୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସମ୍ପାଦନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥୁଲେ, ଶିଶୁଟି ତାଙ୍କୁ ହିଁ ମଡ଼େଲ୍‌ 
ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ ଓ ତାଙ୍କରି ଭଳି ହେବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । 
ଫଳରେ, ତାହାଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ବିଷାଦ ଓ ଉଦାସୀନତା । 


ଶିଶୁକୁ ଅଳ୍ପ କେତେମାସ ହୋଇଗଲେ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭଲପାଇବା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦିଏ । ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ଶିଖେ । ତେଣୁ, ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର 
ଯତ୍ନ ନେଉଥାନ୍ତି ଓ ତା'ର ଭଲମନ୍ଦ ବୂଝୁଥାନ୍ତି, ସେ ତା'ର ନିରାପରା ପାଇଁ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ଉପରେ ହିଁ ଭରସା କରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଯେ ତା'ର ଯତ୍ନ ନେଉଥ୍‌ବା ଓ 
ତାକୁ ଲାଳନପାଳନ କରୁଥୁବା ପିତାମାତା ତାହାଠାରୁ ହଠାତ୍‌ ଦୂରେଇଗଲେ ୬ ମାସର 
ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ଅଭାବ ଅନୁଭବ କରିପାରେ । ସେ ଅତି ଗୁରୁତର ଭାବରେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼େ | ତା” ଓଠରୁ ହସ ଲିଭିଯାଏ | ତା'ର ଭୋକ ମରିଯାଏ | ସେ ନିଜର ଖେଳନା 
ପ୍ରତି କୌଣସି ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଏ ନାହିଁ । ବଡ଼ କୌତୂହଳର କଥା ଯେ ଶିଶୁର 
ଲାଳନପାଳନରେ ନିୟମିତ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥ୍ବା ଚାକରବାକର କି ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଆତ୍ସୀୟ ଘରୁ ଚାଲିଗଲେ, ଶିଶୁର ବିଷାଦ ଭାବ ବିଶେଷ ତୀବ୍ର ହୁଏନାହିଁ 
ପୂନଶ୍ଚ ଯେଉଁ ପିଲା ପାଳକ ପିତାମାତାଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵରେ ଥାଏ, ତାଙ୍କଠାରୁ ଆଦର ଯତ୍ନ, 
ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପାଇବାରେ କମ୍‌ ହୋଇଗଲେ, ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଦରଯତ୍ନ 
କରିପାରେନି ଓ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେବାରେ କେତେକାଂଶରେ ଅକ୍ଷମ ହୋଇପଡ଼େ ¦ କାରଣ, 
ବାରମ୍ବାର ନୈରାଶ୍ୟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ତାହା ପାଇଁ ହୋଇଉଠେ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଓ ସେ 
ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଅନୁଭବ କରିବାପାଇଁ ଚାହେୈନାହି । 

ତେଣୁ, ସେ ପିତାମାତା ହୁଅନୁ, ଅଥବା ଅନ୍ୟ କେହି ହୁଅନ୍ଧ ଜନ୍ମ ଦିନଠାରୁ ହିଁ 
ଶିଶୁର ଯତ୍ନ ଓ ଲାଳନପାଳନର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇଥୁଲେ ଶିଶୁକୁ ୩ ବର୍ଷ ନପୂରିଲା ଯାଏ 
ସେମାନେ ଏହି ଦାୟିତ୍ସରୁ ଅବ୍ୟାହତି ନେବା ଆଦୌ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ଅବ୍ୟାହତି ନେବା 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାଙ୍କ ପରିବର୍ର୍େ ଅନ୍ୟ ଯିଏ ଏହି ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିବେ, ସେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଶିଶୁ ସହ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରି ସମ୍ପର୍କକୁ ସୁଦୃଢ଼ କଲାପରେ ହିଁ ତା'ର 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଭାର ନିଜ ଉପରକୁ ନେଇପାରନ୍ତି । ଶେଷଖୋକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଅରେ ଏହି ଦାୟିତ୍ଵ ନେଲେ, 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସେଥ୍‌ରୁ ଓହରିଯିବା ପାଇଁ ମନ କରିବେନି ¦ ତାହାଛଡ଼ା ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏକାଧୂକ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୁଡ଼ାଏ ପିଲାଙ୍କର ଲାଳନପାଳନ ଭାର ନେଇଥାନ୍ତି, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପିଲାର ଭାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ ରହିବା ନିରାପଦ | ଏହା ସମ୍ଭବ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୭୧ 


~~ ~~ ~~ ~~ 


ହୋଇପାରିଲେ ସେହି ଶିଶୁଟି ନିଜ ପିତା/ ମାତାଙ୍କର ଅଭାବ ଅନୁଭବ କରିନପାରି ଉକ୍ତ 

ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ହିଁ ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କ ଆସନରେ ବସେଇଥାଏ ଓ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 

ଅନୁରୂପ ସମ୍ପର୍କ ମଧ୍ଯ ଗଢ଼ିଉଠେ । 

ପ୍ର : ତିନିବର୍ଷ ପୂରିଗଲେ ପିଲାମାନେ କେଉଁ ଧରଣର ଆବେଗିକ ସହାଯତା 
ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାନ୍ତି ୨ କଅଣ ଅବା ସେମାନଙ୍କର ଆବେଗିକ 
ଆବଶ୍ୟକତା ? 


ଉ : ୩ ବର୍ଷ ବୟସ କିମ୍ବା ତଦୂର୍ବ୍ବ ବୟସର ପିଲାମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ 
ଅନଭ୍ୟସ୍ତ ଓ ଅନଭିଜ୍ଞ । ସେମାନେ ଯେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ, ତାହା ମଧ୍ଯ 
ଜାଣିଥାନ୍ତି ସେମାନେ । ତେଣୁ, ସେମାନେ ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ସହାୟତା ଲୋଡ଼ିଥାନ୍ତି । 
ପିତାମାତାଙ୍କର ନେତୃତ୍ଵ, ପ୍ରେମ, ସ୍ଲେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ନିରାପତ୍ତା ଉପରେ ଅଶେଷ ଆସ୍ଥା 
ସ୍ଥାପନ କରିଥାନ୍ତି ସେମାନେ । 

ପିଲାମାନେ ଅତି ଗଭୀରତାର ସହ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତି ଓ ଏହା 
ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରବୃଭିଗତ । ସେମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଛାଞ୍ଚରେ ନିଜକୁ ଗଢ଼ିନେବା ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି ଧାରଣା । ଏହି ପ୍ରକାରେ ସେମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ବିକଶିତ 
ହୋଇଚାଲେ । ବିକଶିତ ହୋଇଚାଲେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଚରିତ୍ର ଓ ସଂସାରର ଦୁଃଖଦୁର୍ଦଶାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ । ବୟସ୍ବ ନାଗରିକ, କର୍ମଜୀବୀ, ପତି -ପତ୍ୀ ଏବଂ ପିତାମାତା 
ରୂପେ ଦାୟିତ୍ବ ନିର୍ବାହ କରିବାର ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଶୈଶବରୁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେମାନେ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ କାମନା କରିଥାନ୍ତି । 

ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ପିତାମାତାଙ୍କର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପହାର ହେଉଛି ବାସ୍ସଲ୍ୟପ୍ରେମ 
ସେମାନେ ଏହାକୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରନ୍ତି । ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ମୁଗ୍ଧ ଭାବରେ 
ଚାହିଁବା, ତାଙ୍କୁ କୋଳେଇ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବା, ଆଉଁଶିବା, ସନ୍ତାନର କୃତିତ୍ଵକୁ ମନଭରି 
ଉପଭୋଗ କରିବା, ସେମାନେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଲେ କି ଭୟ ପାଇଲେ କି ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାନ୍ଧନା ଦେବା, ସେମାନଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ ନିଜର ନିରାପର୍ତାକୁ 
ବିପନ୍ନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆଗଭର ହୋଇପଡ଼ିବା, ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ ପଥରେ ବାଟ 
କଢ଼େଇ ନେଇ ଦାୟିତ୍ସ ସମ୍ପନ୍ନ ନାଗରିକ ଭାବରେ ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ଯପ୍ରୋନାସ୍ତି ଉଦ୍ୟମ 
କରିବା ଇତ୍ୟାଦି ସନ୍ତାନପ୍ରତି ସ୍ବେହପ୍ରଦର୍ଶନର କେଚୋଟି ବିଭାବ । 
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୭୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ବାସ୍ସଲ୍ୟପ୍ରେମ ଏକ ପୁଞ୍ଜି ସଦୃଶ । ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରେମ 
ପାଇଲେ ସନ୍ତାନଠାରେ ପ୍ରେମ ଭାବର ଉଦ୍ରେକ ହୋଇଥାଏ । ପିତାମାତାଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରି 
ଶିଖ୍ଲେ ବନ୍ଧୁ, ଶିକ୍ଷକ, ପତି/ପତ୍ୀ, ସନ୍ତାନ, ପ୍ରତିବେଶୀ ଏବଂ ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରେମ 
କରିବାରେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । ଜୀବନ ପ୍ରତି ସକାରାତ୍ସକ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ 
କରିବାରେ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ” ଭାବରେ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦେଇପାରିଲେ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମମର୍ଯ୍ୟାଦା ଜାତ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ 
ଆତ୍ଧନିର୍ଭରଶୀଳତାର ଉନ୍ମେଷ ହୁଏ । ସେମାନେ ନିଜକୁ ବେଶ୍‌ ସହଜ ମନେକରନ୍ତି ଓ 
ସାରା ଜୀବନ ଧରି ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ଉତ୍ତମ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରି ଚଳନ୍ତି । 

ଯେଉଁ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ “ଦେଇଥାନି, ସେମାନେ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମାନ ଉପଭୋଗ କରିଥାନ୍ତି । 
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ପିଲା, ପିତାମାତା ଓ ଅଜାଆଇ 


“ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ଧାନ ଆପଣଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅପେକ୍ଷା ଆପଣଙ୍କ ପଦାଙ୍କ ଅନୁସରଣ 
କରିବାରେ ଅଧକ ତପୂରତା ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ !” 
- ବେଞ୍ଜାମିନ୍‌ ଫ୍ରାଙ୍ଲିନ୍‌ 
ପ୍ର : ପିତାମାତା ଉଭୟେ ନା ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି ଜଣେ ସନ୍ତାନର ସର୍ବୀଙ୍ଗୀଣ 
ବିକାଶ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ? 

ଉ : ଶିଶୁ ଚିକିସ୍ସାବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ହେଉ କିମ୍ବା ମନସ୍ତାର୍ସିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ 
ହେଉ, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ବୃଵି ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ପିତାମାତା ଉଭୟଙ୍କର ସାନ୍ଧିଧ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅନୁକୂଳ ବିବେଚିତ ହୋଇଥାଏ । ଏପରିକି, ସାବତବାପା କି ସାବତମା'ଙ୍କ 
ଅବଦାନ ମଧ୍ଯ ବେଶ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । କିନ୍ଲ୍‌ ନିଜ ପିତାମାତା ହୁଅନ୍ତୁ କିମ୍ଭା ସାବତପିତା 
କି ସାବତମାତା ହୁଅନ୍ତୁ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କ ଘନିଷ୍ଠ ହୋଇଥୁବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଉଭୟେ ପରସ୍ପର ପରସ୍ପରକୁ ଭଲ ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରସ୍ପରକୁ 
ସମ୍ମାନ ଦେଉଥୁ୍‌ବା ମଧ୍ଯ ଦରକାର । ପିତା ଓ ମାତା ଦୂଇଜଣଙ୍କର ସାନ୍ନିଧ ପାଇଲେ 
ସନ୍ତାନମାନେ ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଓ ଆଦର୍ଶଗତ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦୁଇ ବିପରୀତ 
ଲିଙ୍ଗୀଙ୍କ ଚରିତ୍ରର ଆଚରଣ ଆଦିର ସଂସ୍କର୍ଶରେ ଆସିଥାଆନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ, 
ସେମାନଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନ ତଥା ବୈବାହିକ ଜୀବନରେ ସ୍ଥିରତା ଆସିଥାଏ । 
ତାହାଛଡ଼ା, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଲାଳନପାଳନରେ ପିତାମାତା ଉଭୟେ ପରିପୂରକ 
ଭାବରେ ଦାୟିତ୍ବ ନିର୍ବାହ କରିବାର ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଜାହାରି ଜଣକର ଉଚ୍ଚଣ୍ଡା 
ଓ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମାନସିକତାକୁ ଅନ୍ୟଜଣକ ସନ୍ତୁଳିତ କରିଦେଇ ପରିବାରରେ ଏକ 
ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିଥା'ନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ଓ 
ବିକାଶ ଧାରା ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ଉପଭୋଗ କରିପାରେ । 
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୭୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତେବେ, ଏହା ଭାବିନେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ ଯେ କେବଳ ପିତା କିମ୍ବା କେବଳ ମାତା 
— ଯେ କେହି ଜଣକର ସାନିଧ ମିଳିଲେ ସନ୍ତାନର ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼ିବ । ସମାଜ- 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ଯେଉଁ ସନ୍ତାନମାନେ ପିତୃହୀନ, ସେମାନେ ନିଜ କଳ୍ପନାରେ 
ପିତାଙ୍କର ଏକ କାଳ୍ପନିକ ଉପସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଆନ୍ତି । ପିତାଙ୍କର ସାନ୍ନିଧ୍ୟ କଥା ଯଦି 
ସେମାନଙ୍କର ମନେ ଥାଏ ଏବଂ ମା'ଙ୍କଠାରୁ ପିତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ସେମାନେ ଯାହା ଯାହା 
ଶୁଣିଥାନ୍ତି - ଏହାକୁ ଆଧାର କରି ସେମାନେ ନିଜ ପିତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କଳ୍ପନା କରିପକାନ୍ତି 
ଏହି ‘ସଂଶ୍ଳେଷିତ ପିତାଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ କରି ତାଙ୍କଠାରୁ ହିଁ ଆହରଣ କରନ୍ତି ପୁରୁଷୋଚିତ 
ଗୁଣାବଳୀ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ମାତୃହୀନ ସନ୍ତାନମାନେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ସ୍ପୃତିରୁ କଳ୍ପନା କରିବସନ୍ତି 
ନିଜ ଜନ୍ମଦାତ୍ରୀଙ୍କ ବିଷୟରେ । ମାଙ୍କ ବିଷୟରେ ନିଜର ଅତୀତ ସ୍ପତି ଓ ପରିବାରର 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ମାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶୁଣିଥୁବା ବିଭିନ୍ନ କଥାକୁ ଆଧାର କରି ସେମାନେ 
ନିଜ ମନ ଭିତରେ ଗଢ଼ି ବସନ୍ତି ନିଜ ମାଙ୍କ ଅବିକଳ ରୂପ ଓ ଚରିତ୍ର । ଏହି କାଳ୍ପନିକ ମା? 
ବା ସଂଶ୍ଳେଷିତ ମାତା ମାଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତିର କିଞ୍ଚତ୍‌ ଭରଣା କରିଦିଏ । ପିତୃହୀନ କିମ୍ବା 
ମାତୃହୀନ ସନ୍ତାନ ନିଜ କଳ୍ପନାରେ ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କର ଛବି ଆଙ୍କି ତାଙ୍କୁ ପିତା କି 
ମାତାଙ୍କ ଆସନରେ ବସେଇ ଦେଇଥୁ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ସାବତମାତା କି ସାବତପିତାଙ୍କୁ 
ନିଜ ମାନସିକତାରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା କି ସ୍ଵୀକୃତି ଦେବାରେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିବା 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେଣୁ, ପିତା କିମ୍ବା ମାତା ପୂନର୍ବିବାହ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ବହୁବାର ଚିନ୍ତା କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 

ମନେ ରଖ୍ବାର କଥା ଯେ ପୁଅ ଓ ଝିଅ ଉଭୟେ ନିଜ ପିତାମାତାଙ୍କ ଗହଣରେ 
ରହିବାର ସୁଯୋଗ କାମନା କରିଥାନ୍ି । ପିତାମାତାଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧକୁ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଉପଭୋଗ 
କରିଥା'ନ୍ତି ମଧ୍ଯ । ସେମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ କାମଧନ୍ଦାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ତଥା ସେମାନଙ୍କ 
ସହ ଏକତ୍ର ମିଳିମିଶି କାମ କରିବାରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦ ମିଳିଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ କର୍ମଜୀବୀ ପିତାମାତା ଦିନସାରା ଘରୁ ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହି ସଂଧ୍ୟାରେ 
ଘରକୁ ଫେରିଲେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଏହା ସତ୍ତମେ୍‌ ସେମାନେ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଆବେଗିକ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଅଗ୍ରାଧ୍କାର ଦେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ 
ଆଲିଙ୍ଗନ କରି ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା, ସେମାନଙ୍କର ଯାବତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନର ଯଥାର୍ଥ 
ଉତ୍ତର ଦେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଠିତ ହେବା ଓ ସେମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ପ୍ରତି ଅନୁକୂଳ ମନୋଭାବ 
ପୋଷଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କ ଅଧକ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୭୫ 


ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରୁ ଫେରି ଘରେ ପହଞ୍ଚ୍ବାର ପ୍ରଥମ ୧୫ ଗୁ ୨୦ 
ମିନିଟ ସନ୍ତାନ ସହ ହସଖୁସିରେ ମଜିଗଲେ ନିଜର କ୍ଲାନ୍ତି ଉପଶମ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପିତାମାତାଙ୍କ ଅନୁପସ୍ପିତିଜନିତ ସଞ୍ତାନର ବିରକ୍ତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯାଏ । 

ପୁଅ ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ଧ ପିତାଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ପିତା ବାରମ୍ବାର ପୁଅକୁ ସମାଲୋଚନା କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ସେ ନିଜ ପୁଅର 
ବିକାଶରେ ଏକ ବାଧକ । କାରଣ, ପୁଅର ସଫଳତା ଯେତେ ସାମାନ୍ୟ ହୋଇଥାଉ 
ପଛେ, ପିତାଙ୍କଠାରୁ ‘ବାହାବା ଶୁଣିଲେ ସେ ଅଧ୍କ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଫଳରେ, ତା'ର ବିକାଶ ପାଇଁ ଏକ ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ମିଳିଯାଏ । ଏହା ସନ୍ତାନର 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ପିଲାମାନେ ଯାହାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ଓ ଯାହାର ଆଚରଣକୁ 
ଅନୁମୋଦନ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ହିଁ ନିଜର ଆଦର୍ଶ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଅନ୍ତି । ତେଣୁ, ସନ୍ତାନକୁ 
ନିଜ ଆଦର୍ଶ ତଥା ଅନୁକରଣରେ ଗଠନ କରିବାକ୍ଧ ଚାହୁଁଥ୍ବା ପିତା, ସନ୍ତାନଦ୍ଵାରା ପ୍ରଥମେ 
ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ ପିତା ଅଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସାମାନ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ 
ବିରକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସେଭଳି ପିତାଙ୍କର ସାନ୍ଧିଧ ପୁଅପାଇଁ ଅତି ଅସ୍ବସ୍ତିକର । ଏହି କାରଣରୁ, 
ପୁଅକୁ ଘୃଣା କରିବା, ଗାଳିଗୁଲଜ କରିବା ଓ ନିଜର ନିଷ୍ପରିକୂ ତା” ଉପରେ ଜୋର - 
ଜବରଦସ୍ତ ଲଦିବାରେ ଚେଷିତ ହେବାର ପ୍ରଭାବ ଆଦୌ ଅନୁକୂଳ ହୋଇନଥାଏ । ବରଂ, 
ପିତାଙ୍କର ଏଭଳି ଆଚରଣ ପୁତ୍ରର ବିକାଶକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ୟାହତ କରିପକାଏ । 

ଝିଅମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସମାନ ଭାବରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ବନ୍ଧୁଭାବାପନ୍ନ 
ପିତା ଝିଅର ବିକାଶରେ ଗୁରୁତୃ ପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ପିତାଙ୍କ ଢାଞ୍ଚାରେ ନିଜକୁ 
ଗଢ଼ିବା ଝିଅମାନଙ୍କଠାରେ ବିଶେଷ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉନଥୂଲେ ମଧ୍ଯ କନ୍ୟା କିମ୍ବା ନାରୀ 
ଭାବରେ ଆଡ୍ଗବିଶ୍ବାସ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପାଇଁ ପିତାଙ୍କ ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ନିଧ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । ପୁଅମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ କୌଣସି ଗୁଣରେ ନ୍ୟୁନ ନହେବାପାଇଁ ସେମାନେ 
ପିତାଙ୍କର ଅବଦାନ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି । ଏପରିକି ନିଜଠାରେ ପୁରୁଷ 
ସୁଲଭ କେତେକ କ୍ରିୟାକଳାପର ବିକାଶ ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ପିତାଙ୍କର ସହଯୋଗ 


କାମନା କରନ୍ତି । 
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୭୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତେବେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁତ୍ରକନ୍ୟା ପିତାଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ କାମନା କଲାଭଳି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁତ୍ରକନ୍ୟା ମାତାଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ କାମନା କରିଥାନ୍ତି । ଏପରିକି, ଦୈନନ୍ଦିନ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ମାତାଙ୍କର ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ଆଶା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ପ୍ରକାରରେ 
ମାଆଙ୍କର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି ସେମାନେ । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଏକୁଟିଆ ଘରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ 
ପିତାମାତା ଅଧ୍‌କଂଶ ସମୟ ଘରେ ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହିବା ଆଦୌ ସ୍ୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । ଉଭୟଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ କେହି ଜଣେହେଲେ ବି ସେମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ଉପସ୍ଥିତ ରହିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 
ବିଶେଷ କରି ସନ୍ତାନକୁ ୩ ବର୍ଷ ବୟସ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କ ଉପସ୍ପିତିରୁ 
ବଞ୍ଚତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପିତାମାତା ଉଭୟ କର୍ମଜୀବୀ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟଂସମୟ ସମାନ ହୋଇଥୁଲେ କୌଣସି ନିକଟ ସମ୍ପର୍କୀୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର 
ଯତ୍ନ ନେଲେ ଚଳିଯାଇପାରେ । କେତେକ ପରିବାରରେ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସ 
ଚାକରଚାକରାଣୀଙ୍କ ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ | ନିଜର ଅନିଚ୍ଛା ସନ୍ଗେ କେତେକ 
ପିତାମାତା ଏଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାପାଇଁ ଏକରକମ ବାଧ୍ଯ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସ୍ବେହୀ, ଦାୟିତ୍ଵସମ୍ପନ୍ଧ ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କ ଉପରେ ଉକ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ଅର୍ପଣ ନକରି ଚାରା ଅବା 
କ'ଣ ଅଛି ? 
ପ୍ର : ନାତିନାତୁଣୀମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ଅଜା ଆଇଙ୍କର ଭୂମିକା କଅଣ ? 


ଉ : କହିବାକୁ ଗଲେ, ନାତିନାତୁଣୀ ଓ ଅଜା ଆଇ ନିଜ ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ 
ପରସ୍ପର ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ଉଭୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ଏହି ସମ୍ପର୍କ କାମନା କରିଥା'ନ୍ତି ଓ 
ଏଥୁରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଫାଇଦା ଉଠେଇଥାଆନ୍ତି । ପରସ୍ପରର ଆନନ୍ଦ ବର୍ଵନ ପାଇଁ ଏହି ସମ୍ପର୍କ 
ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ଯୋଗାଇ ଦେଇଥାଏ । ଏପରିକି, ଅଜା ଆଇମାନେ ସ୍ବୀକାର 
କରିଥାନ୍ତି ଯେ ନିଜର ପୂଅଝିଅଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ନିଜ ନାତିନାତୂଣୀ ସେମାନଙ୍କର ଅଧ୍ଵକ ପ୍ରିୟ ! 


ବିଶେଷ କରି ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନରେ ଅଳ୍ପ ବୟସ୍ଵ ମାଆମାନଙ୍କୁ ବା ନିଜ 
ବୋହୂ ଓ ଝିଅକୁ ଯଥାର୍ଥ ପରାମର୍ଶ ଦେବାରେ ଆଇମାନଙ୍କର ଭୂମିକା ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 
କାରଣ, ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ସଦ୍ଯ ମାତୃତ୍ଵ ଲାଭ 
କରିଥୁବା ନାରୀ ନିଜର ଶାଶୁ କିମ୍ବା ମା”ଙ୍କଠାରୁ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିଥାଏ । ତେବେ, ଏବେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୭୭ 


ଏଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ କିଞ୍ଚତ୍‌ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । କେତେକ ପରିବାରରେ 
ଶାଶୁଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ବୋହୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇପାରୁନାହିଁ । ନିଜ ମନକୁ ନ 
ପାଇଲେ ଶାଶୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ମାନିବା ପାଇଁ ବୋହୂ ଅନିଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରୁଛି । ଏହି ପରିବର୍ରିତ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶାଶୁ -ଶୃଶୁର ମାନେ ନାତିନାତୁଣୀଙ୍କ ସେବାଯତ୍ସ ସମ୍ପର୍କରେ ନୀରବ ରହିବା 
ନିମନ୍ତେ ଶ୍ରେୟସର ମଣୁଛନ୍ତି । ନିଜର ନାତିନାତୁଣୀଙ୍କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ମୁକ୍ତ ମତାମତ ଦେବା ଉଚିତ ମଣୁନାହାନ୍ତି ସେମାନେ | 


ତେବେ, ଶାଶୁଶଵଶୁର ଓ ବୋହୂଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଖୋଲାଖୋଲି ଆଲୋଚନା 

ହୋଇପାରିଲେ ଅନେକ ଭୁଲ ବୁଝାମଣା ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇପାରିବ । ନାତିନାତୁଣୀମାନେ 

ଅଜାଆଇଙ୍କୁ ଆଦରି ନେଲେ ବାପମାଂଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ଯଥେଷ୍ଟ ଲାଘବ ହୋଇଯିବ । 

ଅଜାଆଲଇଙ୍କ ମାନସିକ ଚାପ ହ୍ଵାସ ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନାତିନାତୁଣୀଙ୍କୁ ଅନୁକୂଳ 
ସାମାଜିକ ପରିବେଶ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଯିବ | 
Q 
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ବାପ କିତ୍ମା ମାଆ ଛେଉଣ୍ଡ ସନ୍ତାନ 
“ ଶିଶୁମାନେ ଅସୁଖୀ ରହିଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୃଥିବୀର ପ୍ରଗତି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବନି ।” 
- ଆଲବର୍ଟ ଆଇନ୍ଷ୍ଟାଇନ୍‌ 
ପ୍ର : ଛାଡ଼ପତ୍ର କାରଣରୁ ହେଉ ଜି ମୃତ୍ୟୁ ହେତୁ ହେଉ କିମ୍ବା ଅବିବାହିତା ଯୁବତୀ 
ମାତୃତ୍ଵ ଲୀଭ କରିବା ଯୋଗୁ ହେଉ , ସନ୍ତାନପାଇଁ ପିତା ଓ ମାତା ଉଭୟଙ୍କର 
ସାନ୍ନିଧ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଏଭଳି ପରିସ୍ପିତିରେ ସନ୍ତାନର ସର୍ବୀଙ୍ଗୀଣ 
ବିକାଶ ପାଇଁ କି” କି” ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ ? 


ଉ : ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନ ପିତା ଓ ମାତା ଉଭୟଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ଓ ସାହଚର୍ଯ୍ୟ କାମନା 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ବିକାଶରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ, 
କେତେକ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଏ” ପ୍ରକାରର ସୁଯୋଗ ମିଳିପାରେ ନାହିଁ । ପିତାମାତାଙ୍କର 
ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟିଲେ ସନ୍ତାନମାନେ କେବଳ ପିତା କିମ୍ବା କେବଳ ମାତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଲାଳିତପାଳିତ ହେବା ନିମନ୍ତେ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କର ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ପରିଣତି ଉପୁଚଜିଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା ଏବେ ସମାଜରେ ଅବିବାହିତା ଯୁବତୀ 
ମାଆ ହୋଇପଡ଼ିବାର ହାର ବୃବ୍ଧି ପାଇଚାଲିଛି । ଅସାମାଜିକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଶେଷଖୋକ୍ତ 
ଘଟଣା ପ୍ରତି ସମାଜ କ୍ରମେ ସହନଶୀଳ ହୋଇଉଠିଲାଣି । ତେବେ, ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁକୂଳ 
ନହେଲେ ମଧ୍ୟ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର ବୃଦି ଓ ମାନସିକ ତଥା ଆବେଗିକ ବିକାଶ ଧାରା ତ 
ଅବ୍ୟାହତ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । କିନ୍ତୁ ଏହି ବିକାଶ ଧାରା ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କର ସ୍ଥାୟୀ 
ଅନୁପସ୍ଥିତି ଯୋଗୁ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ ଓ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟାହତ ହୋଇଥାଏ 
ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ, ସନ୍ତାନର ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିଥୁବା ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଯେ 
ଏକ ଆହ୍ଧାନ, ଏଥୁରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ପ୍ରଥମେ ପିତୃହୀନ ସନ୍ତାନ କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ପିତାଙ୍କର ଅନୁପସ୍ଥିତି 
ହେତୁ ସନ୍ତାନଠାରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏନାହିଁ ବୋଲି କହିବା ମୂର୍ଖତାର 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୭୯ 


ପରିଚାୟକ । ସେହିପରି ଏକୁଟିଆ ମାଆଟି ପାଇଁ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ କୌଣସି 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିନଥାଏ ବୋଲି କହିବା ମଧ୍ଯ ଭୁଲ୍‌ । ତେବେ, ସନ୍ତାନ 
ଲାଳନପାଳନର ଦାୟିତ୍ବକୁ ସୁଚାରୁରୂପେ ନିର୍ବାହ କରିପାରିଲେ ଝିଅ କିମ୍ବା ପୁଅ 


ପରିସ୍ତି ସହ ବୁଝାମଣା କରିନେଇ ବୃବଵି ଓ ବିକାଶ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର 
ହୋଇପାରେ । 


ତେବେ, ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ମା'ର ମନୋବୃରି ସବୁଠାରୁ ବଳି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ସେ 
ନିଜକୁ ଏକାକିନୀ, ଅସହାୟ ଓ ବନ୍ଦିନୀ ବୋଲି ମନେ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ବେଳେବେଳେ 
ସବୁକିଛି ନିଃଶେଷ ହୋଇଗଲା” ବୋଲି ଅନୁଭବ ଆସିପାରେ । ତା'ର ଏହି ଦୂଃସ୍ଥିତିରେ 
ସନ୍ତାନଟି ପ୍ରଭାବିତ ହେବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । ସେ ଯାହାହେଉ, ମାଆଟି 
ନିଜକୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ସ୍ଵାଭାବିକ” ବୋଲି ଭାବିବା ହିଁ ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ସେ ନିଜର 
ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବମାନଙ୍କ ସହ ସୁସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବା, ନିଜର ରୁଚି ପ୍ରତି ପୂର୍ବବତ୍‌ ଧ୍ଯାନ ଦେବା, 
ବିଭିନ୍ନ ମନୋରଞ୍ଜନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବା ଓ ବାହ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପୂର୍ବପରି 
ଜାରି ରଖୁବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ସନ୍ତାନଟି ଅତି ଛୋଟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଓ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ କେହି ବିଶ୍ଵାସୀ ବ୍ୟକ୍ତି ନଥୁଲେ ମା'ର ସମସ୍ୟା ବହୁଗୁଣିତ ହୋଇଯାଏ । ହେଲେ, 
ନିଜର ପରିସ୍ଥିତି ଓ ସମ୍ପର୍କକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଏହାର ସମାଧାନ ପନ୍ଧା ବାହାର କରିବା 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଚାରା ଅବା କଅଣ ଅଛି ? ହେଲେ, ନିଜର ଅସୁବିଧା ଯୋଗୁ ଜାତ 
ହେଉଥ୍ବା କ୍ରୋଧ ସନ୍ତାନ ଉପରେ ଅଜାଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମା'ର ମନ ଖୁସି ରହିଲେ 
(ଓ ସେ ଥଟାମଜାରେ କାଳ କାଟିଲେ ସନ୍ତାନ ଉପରେ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ । 

ସେ ପୁଅ ହେଉ କି ଝିଅ ହେଉ, ତା'ର ବୟସ ବେଶୀ ହୋଇଥାଉ କି କମ୍‌ 
ହୋଇଥାଉ, ପିତାଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧରୁ ବଞ୍ଚତ ସନ୍ତାନ ଅନ୍ୟ ପୂରୁଷ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହ ସୂସମ୍ପର୍କ 
ରକ୍ଷା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଅଜା, କକା, ପୁତୁରା, ମାମୁ, ପୂରୁଷ ଶିକ୍ଷକ, 
ପରିବାରର ପୁରୁଣା ବନ୍ଧୁ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମ୍ପର୍କୀୟମାନେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ସହାୟତା 
ଯୋଗାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ ଏ ପ୍ରକାରର ସମ୍ବନ୍ଧ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ମା'ଙ୍କର ପରାମର୍ଶ 
ଲୋଡ଼ା । କାରଣ, ଭଲ ଓ ଭେଲର ପାର୍ଥକ୍ୟ ବାରିବାରେ ତାଙ୍କର ଅତୀତ ଅନୁଭୂତି 
ଯଥେଷ୍ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ତଥାପି, ପିତୃହୀନ ସନ୍ତାନମାନେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଅଭାବରୁ 
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ro କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କୁସଙ୍ଗରେ ପଡ଼ିବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ମାଂଟି ଏଥୁପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିବା ଉଚିତ । ମା! 
ନିଜେ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ସମୟ ଦେଇପାରିଲେ, ତା” ସହ ହସଖୁସିରେ ମଜି ରହିଲେ ଓ ତାକୁ 
ବିଶ୍ନାସକୁ ନେଇପାରିଲେ, ବାପଛେଉଣ୍ଡ ପିଲା କୁପଥଗାମୀ ହେବାର ଆଶଙ୍କା କମ୍‌ । 
ସନ୍ତାନର ରୁଚିକୁ ଅଗ୍ରାଧ୍ରକାର ଦେଲେ ସନ୍ତାନଟି ନିଜ ମା'କୁ ଭଲ ପାଇ ଶିଖେ ଓ ମା'ର 
କଥା ମାନିବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଏ । ବେଳେବେଳେ ସନ୍ତାନର ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କୁ ଘରକୁ 
ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଇବା ପିଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଓ ସେମାନଙ୍କ ସାଥ୍‌ରେ 
ବାହାରକୁ ବୁଲିଯିବା ଦ୍ଵାରା ସନ୍ତାନଟି ନିଜକୁ ଭିନ୍ନ ମନେ କରେନାହିଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ତା'ର 
ଆତ୍ସମର୍ଯ୍ୟାଦା ଓ ଆତ୍ସବିଶ୍ବାସ ବୃଦି ପାଇ ‘ସେ ନିଜକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ଜଣେ” ବୋଲି 
ମନେ କରିଥାଏ । 


ସନ୍ତାନଟି ମାତୃହରା ହୋଇଥୁଲେ, ତା'ର ଲାଳନପାଳନର ଭାର ପିତାଙ୍କ 
ଉପରେ ପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେବେ, ପିତୃହରା ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ ପାଇଁ ଯାହା 
ଯାହା ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ, ମାତୃହରା ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଠିକ୍‌ ସେଇଆ ସେଇଆ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 
କିନ୍ତୁ ବାପ ପାଇଁ କେତେକ ଅତିରିକ୍ତ ସମସ୍ଯା ଉପୁଜିଥାଏ । ଆମ ସମାଜରେ 
ବାପାମାନେ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବାରେ ଓ ତା'ର ଲାଳନପାଳନରେ ବିଶେଷ ଅଂଶ 
ଗ୍ରହଣ କରିନଥାନ୍ତି । ଅଧୁକାଂଶ ପୁରୁଷଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ “ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଖବର 
ଅନ୍ତର ବୁଝିବା ପାଇଁ ‘କୋମଳ? ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
' କୋମଳତା” କେବଳ ନାରୀମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ରରେ ପୂରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ ।” ଏହା 
ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା | ତଥାପି, ଏ” ପ୍ରକାର ମନୋଭାବର ଶିକାର ହୋଇଥୁ୍‌ବାରୁ 
ସନ୍ତାନ ଲାଳନପାଳନର ଦାୟିତ୍ଵ ବାପାମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ବଡ଼ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ହୋଇଥାଏ । 
ସେମାନେ ସନ୍ତାନକୁ କୋଳ କରିବା, ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବା, କାଖେଇ ବୁଲେଇବା, 
କୋଳ କରି ଖୁଆଇଦେବା, ପାଖରେ ଶୁଆଇ ନାନାବାୟା ଗୀତ ଗାଇ ଶୁଆଇବ୍ବା 
ରତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସହଜରେ ଆଦରି ନେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା, ନାରୀମାନଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ପୁରୁଷମାନେ ଅଧ୍କ ସମୟ ବାହାରେ ବିତେଇବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ । ପୁଣି, 
ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ କର୍ମଜୀବୀ । ତେଣୁ, ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ କରିବା ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ସୁଗମ ହୁଏନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟ ନଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ନିଜର 
ମାନସିକତାକୁ ଅନୁକୂଳ ଭାବରେ ପରିବର୍ିତ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା re 


ପ୍ର : ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ କି” ପ୍ରକାରରେ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାଏ ? 


ଉ : ଏଂ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣି ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ବିଭିନ୍ନ ବୟସର ସନ୍ତାନ ପିତା 
କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି । ତେବେ, 
ହାରାହାରି ଭାବରେ ଦେଖ୍ଲେ ସବୁ ବୟସର ପିଲା ଓ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପକ୍ଷେ ପିତୃ / ମାତୃ 
ବିଛ୍ଛେଦଜନିତ ଶୋକାବସ୍ଥାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାପାଇଁ ପାଖାପାଖୁ 
ଦୁଇବର୍ଷ ଲାଗିଯାଏ । ନଅ, ଦଶ ବର୍ଷ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାମାନେ ମୃତ୍ୟୁର ପରିଣାମ 
ବିଷୟରେ କିଛି ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ପାରନ୍ତିନି । ବ୍ୟଭ୍ତିଟିଏ ମରିଗଲେ ସେ ଯେ ପୁନର୍ବାର 
ଫେରି ଆସିପାରେ ନାହିଁ ¬ ଏ” କଥା ପିଲାମାନଙ୍କ ଧାରଣାରେ ନଥାଏ । ତେଣୁ, ପିତା 
କିମ୍ବା ମୀତା ମରିଗଲେ ନଅ, ଦଶବର୍ଷରୁ ସାନ ହୋଇଥ୍‌ବା ପିଲା ଧରି ନେଇଥାଏ ଯେ 
ତା'ର ପିତା/ ମାତାଙ୍କର ଅନୁପସ୍ଥିତି ସାମୟିକ ଓ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ସେ ପରିବାରରେ 
ପୁଣି ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇପଡ଼ିବେ । ସୁତରାଂ, ସେ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ 
କରିନଥାଏ । କିନ୍‌ ସମୟ ଗଡ଼ି ଚାଲିବା ସଙ୍ଗେ ସେ ନିଜର ଅପୂରଣୀୟ “କ୍ଷତି ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ହୋଇଯାଏ ଓ ନିଜକୁ କିଛି ପରିମାଣରେ ଅସହାୟ ମଣେ । ଆଶଙ୍କା, କ୍ରୋଧ, 
ଅପରାଧବୋଧ, ଦୃଶ୍ଢିନ୍ତା, ବିଷାଦ ଆଦି ବିଭାବ ପରିବାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ୟକୁ କବଳିତ 
କରିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହାର କୁପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ଏହି କାରଣରୁ, 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଭରସା, ଆଶ୍ଵାସନା ଆଦି ପ୍ରଦାନ କରି ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆସ୍ଥା ଜାଗ୍ରତ 
କରିବା ଜୀବିତ ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କର୍ରବ୍ୟ । 
ପ୍ର : ପିତା କିମ୍ଭା ମାତାଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ପିତା ନାରୀ ସାଥୀଟିଏ କିମ୍ବା ମାତା ପୁରୁଷ 

ସାଥୀଟିଏ ଖୋଜି ତାଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କଲେ ସନ୍ତାନମାନେ କେଉଁ 

ପ୍ରକାରର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି ? 

ଭ : ଏଥପତି ସନ୍ତାନମାନେ ସାଧାରଣତଃ ମିଶ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍ବାର 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ | ତଥାପି ନୂଆ “ମାଆ କିମ୍ବା ନୂଆ ‘ବାପା ମିଳିଯିବ ବୋଲି ଭାବି 
କେତେକ ସନ୍ତାନଙ୍କଠାରେ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ପୁଣି ନୂତନ ଆଗନ୍ତୁକଟି ପିତା/ 
ମାତାଙ୍କଠାରୁ ମିଳୁଥ୍ବା ସ୍ପେହଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ଭାଗୀଦାର ହେବାର ଆଶଙ୍କା କରି କେତେକ 
ସନ୍ତାନ ର୍ଷାନୁ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ତେଣୁ, ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୂତନ ବିବାହ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଅନେକ ଚିନ୍ତା, ଭାବନା ଓ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
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୮୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପ୍ର : ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦ ପ୍ରତି ସନ୍ତାନମାନେ କିଂ ପ୍ରକାରର 
ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିଥା'ନ୍ତି ? 


ଉ : ଏବେ ଆମ ସମାଜରେ ବିବାହ ବିଚଛେଦର ହାର ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଲାଣି ! 
ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦ ପରିବାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ । ବିବାହ 
ବିଚ୍ଛେଦ ପୂର୍ବରୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କଳହ ଲାଗିବା, ବହୁ ସମୟରେ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ହେବା 
ଅତି ସାଧାରଣ । ପିତାମାତା ଉଭୟେ ନିଜ ନିଜକୁ ‘ଠିକ୍‌ ' ବୋଲି ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିଚାଲିଲେ 
ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମାନସିକତା ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । ସେମାନେ 
ଉଭୟଙ୍କୁ ସମାନ ଭାବରେ ଭଲ ପାଉଥୁ୍‌ବାରୁ ବିବାହ ବିଚ୍ଛେଦକୁ ଆଦୌ ସମର୍ଥନ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ବରଂ ଏଥୁପାଇଁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ କେତେକ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ବିଜୃତି ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ନିଜକୁ ଅସହାୟ ମଣିବା, ନିଦ ନହେବା, ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା 
କରି ପକେଇବା, ଜିଦିଆ ହେବା, ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ କ୍ରୋଧୂତ ହୋଇଉଠିବା, ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ରହିବା, ମୁଣ୍ଡ ବଥେଇବା, ପେଟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ଧଭବ କରିବା, ନିଜକୁ: ଲଜିତ ମନେ 
କରିବା, ଝିଅମାନେ ପୁଅମାନଙ୍କ ସହ ଅବୈଧ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ 
ହେବା ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ । 


ତାହାଛଡ଼ା ସନ୍ତାନର ଦାୟିତ୍ସ ବହନ କରିଥୁବା ପିତା କିମ୍ବା ମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି 
ପରିଣତି ଅନେକ ନୂତନ ସମସ୍ୟାର ଉତ୍ତବ କରିପକାଏ ଓ ଏହାର ସହଜ ଶିକାର 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ସନ୍ତାନମାନେ ! 
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ମା” ହେବା ପଥରେ 


“ ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ମା” କୋଳରେ । ମା” ପାଟିରୁ ବାହାରୁଥିବା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶବ୍ଦ ପିଲାଟି କାନରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ , ତାହାହିଁ ଗଠନ କରିଚାଲେ ପିଲାର 
ଚରିତ୍ର ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ।” 

-ହୋସିଆ। ବାଲ୍‌ 
ପ୍ର : ମାଆଟିଏ ହେବା ସତରେ ବଡ଼ କାଠିକର ପାଠ । ମୁଁ ଜଣେ ଭଲ ମାଆ 


To ms ~~ 


ହୋଇପାରିବି କିପରି ? 

ଉ : ହଁ, ଗର୍ଭ ହେବାର ଜଣାପଡ଼ିବା ମାତେ କେତେକ ମା! ମାତୃତ୍ଵ କଥା ଚିନ୍ତାକରି 
ଖୁବ୍‌ ଆତଙ୍କିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ଏଭଳି ଡର ସ୍ଵାଭାବିକ । ବିଶେଷ କରି ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନ 
ପାଇଁ ଚିନ୍ତାଦକ ବେଶୀ ବଢ଼ିଯାଏ । ହେଲେ, ଆମ ଦେଶର ଚଳଣି ଏହି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ 
କରିବାରେ ବେଶ୍‌ ସହାୟକ ହୋଇପାରୁଛି ¦ ଏଠାରେ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଟି ନିଜେ ନିଜର 
ନିଷ୍ପି ନେଇନଥାଏ । ସନ୍ତାନର ଜନ୍ମ ଓ ପରବର୍ରୀ ଲାଳନପାଳନରେ ସ୍ବାମୀ, ଶାଶୂ, 
ଶ୍ଵଶୁର ଓ ମହିଳାଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କ ନିଷ୍ପତି ପ୍ରାୟତଃ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର 
ଦାୟିତ୍ଵ ନେବାରେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ କିଛି କିଛି ଅବଦାନ ଦେଇଥାନ୍ତି । ତେବେ, ସ୍ବାମୀଙ୍କର 
ଭରସା ପ୍ରଦାନ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଅଧୁକ ଆଶ୍ବସ୍ତ କରିଥାଏ । ସ୍ଵାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଦୂଇଜଣଯାକ ପିଲାର ଦାୟିତ୍ସ 
ନିର୍ବାହ କରିବା ବିଷୟରେ ଏକତ୍ର ଆଲୋଚନା କରିବା ଓ ‘ଏ ଆମର ସନ୍ତାନ? ବୋଲି 
ସର୍ବଦା ସଚେତନ ରହିବାର ସୁଫଳ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 

ତେବେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦମ୍ପତି ବିବାହର ବର୍ଷେ ଦୂଇବର୍ଷ ପରେ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଚିନ୍ତା 
କଲେ ଭଲ । କାରଣ ଏହି ବର୍ଷେ ଦୁଇବର୍ଷ ସମୟ ଭିତରେ ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତ୍ୀ ପରସ୍ପରକୁ 
ଭଲଭାବରେ ଜାଣିନିଅନ୍ତି । ଉଭୟଙ୍କ ଭିତରେ ବିକାଶ ଲାଭ କରେ ବୁଝାମଣା । ଦୁହେଁ 
ମିଳିମିଶି ନିଷ୍ପି ନେବାର ସୁଯୋଗ ମିଳେ । ଫଳରେ, ବିବାହର ବର୍ଷେ ଦୂଇବର୍ଷ ପରେ 
ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ନେଲେ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ମିଳିଯାଏ ଏକ ସୁରକ୍ଷିତ ପାରିବାରିକ ପରିବେଶ | 
କିନ୍‌ ବିବାହର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭଧାରଣ କଲେ ଓ ଗର୍ଭଧାରଣଜନିତ ଆଦ୍ୟ 
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୮୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ହୋଇପଡ଼ିଲେ, ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତ୍ୀ ଉଭୟଙ୍କର ଉଚ୍ଚଣ୍ଡା 
ବଢ଼ିଯାଏ । ସେମାନେ ଭୟଭୀତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଏହି ଉ୍ଜଣ୍ଡା ଓ ଭୟ ଭିତରେ ହଜିଯାଏ 
ସନ୍ତାନକ୍ଷମ ହେବାର ଖୁସି ଓ ସନ୍ତାନ ଧାରଣ କରିବାର ବିସ୍ମୟ ଏବଂ ରହସ୍ୟ | ହେଲେ, 
ବର୍ଷେ ଦୁଇବର୍ଷ ପରେ ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ, ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବାର ସଫଳତା ପତିପତ୍ନୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ଉପଭୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ପରବର୍ରୀ ଦିନଗୁଡ଼ିକରେ ଭାବୀ ସନ୍ତାନଟିର 
ଚିନ୍ତା, ଶୁଭକାମନା ଇତ୍ଯାଦି ସେମାନଙ୍କୁ କବଳିତ କରି ରଖେ । ସନ୍ତାନଟିକୁ ସାଦର 
ସ୍ବାଗତ ଜଣେଇବା ନିମନ୍ତେ ପିତାମାତା ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇରହନ୍ତି ଓ 
ଆନୁଷଙ୍ଗିକ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନମାନ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । 


ପିତାମାତା ଉଭୟ ମନେ ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ସନ୍ତାନଟି ସେମାନଙ୍କୁ ଅନେଇ 
ଚାହିଁବାର ସମୟଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ତେଣୁ, ସେହି ସମୟକୁ ଆଦୌ ଉପେକ୍ଷା 
କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କର ମନ ଭଲ ନଥୂଲେ, ଆପଣ ସନ୍ତାନର ଦୃଷ୍ଟି ସହ ଦୃଷି 
ମିଳେଇ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିପାରିବା ସମ୍ଭବ ନହୋଇଯାରେ । ଏଭଳି ଆଚରଣ 
ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନାହିଁ । ତେଣୁ, ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମର ପରବର୍ରୀ କେଇ ସପ୍ତାହ ମା 
ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ ସର୍ବଦା ସଚେତନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜେ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ସୁସୂତା ବଜାୟ ରଖ୍‌ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମୟ ସନ୍ତାନର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ଉପଭୋଗ କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିର୍ନ୍ଝାକ୍‌ ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନରେ ମସଗୁଲ୍‌ ରହିବା ଦରକାର । 
ଶବ୍ଦରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରୁନଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହି ସମୟରେ ବାର୍ରା ପ୍ରେରଣ କରିବାରେ 
କିଶୁଟି ତପ୍ର ଥାଏ ଓ ସେହି ବାର୍ରାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମା” ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିଥ୍‌ବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । 

ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ଦ୍ଵିତୀୟ କି ତୃତୀୟ ସନ୍ତାନ ସଂସାରକୁ ଆସିଲେ ବଢ଼ିଯାଏ 
ସମସ୍ୟା । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ବାମୀଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପଡ଼େ । ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲାଟି 
ପ୍ରଥମ ପିଲା ଅପେକ୍ଷା ଦାବି କରେ ଅଧୁକ ସମୟ | କାରଣ, ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନଟି ଦ୍ବିତୀୟ 
ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଉଭା ହୋଇପଡ଼େ ଜଶେ ପ୍ରତିଦନ୍ଦ୍ରୀରୂପେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଧରି ନିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ 
ଯେ ଦୁଇଟିଯାକ ପିଲାଙ୍କ ନାଡ଼ି-ନକ୍ଷତ୍ର ସମାନ ହେବ ଓ ସେମାନେ ସମାନ ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇବେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ତା? ନିଜସ୍ଵ ଗୁଣରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସନ୍ତାନଠାରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ନଥ୍‌ଲେ ପରିବାରଟା ବଡ଼ ଜ୍ଲାନ୍ତିକର ଆଉ ନୀରସ ହୋଇଯାଉ 
ନଥାନ୍ତା ? ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଅଲଗା ଅଲଗା ପ୍ରକାରର ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ତ ବେଶୀ ମଜା ! 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୮୫ 


ବେଳେବେଳେ କେହି କେହି ମାଆ” ସନ୍ତାନର ସମସ୍ୟାକୁ ନେଇ ଅତିଷ୍ଠ 
ହୋଇପଡୁଥ୍୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରଭୁତ୍ଧ ଜାହିର କରୁଥୁବା ଶାଶୁ କିମ୍ବା ନିଃସ୍ତୃହ ସ୍ଵାମୀ 
ମିଳିଗଲେ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନରେ ମା” ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ । 
ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅସହାୟ ମଣିବାରେ ମଧ୍ଯ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନାହିଁ । ତେବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମା” ଜାଣିରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ସେ ଆଦୌ ନିଃସହାୟ ନୁହେଁ । ତାହାଠାରେ ରହିଛି 
ଅମାପ ଶକ୍ତି ଓ ଅପରିସୀମ ଧୈର୍ଯ୍ୟ । ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବାକୁ ଏକ ଆହ୍ବାନ ବୋଲି 
ଗ୍ରହଣ କଲାପରେ ଉକ୍ତ ଶକ୍ତି ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଆପେ ଆପେ ଆବିଷ୍କୃତ ହେବାରେ ଲାଗିଯିବ । 
ତାହାଛଡ଼ା, ସନ୍ତାନକୁ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍ଣ ନିଃସହାୟ ବୋଲି ଧରି ନେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତାହାଠାରେ 
ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଶକ୍ତି ରହିଛି ଓ ସେ ବି ପରିସ୍ଥିତିରୂ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରୁଥାଏ ! 


ଏଠାରେ ମା'ମାନଙ୍କୁ ଚେତେଇ ଦେବା ଦରକାର ଯେ ଛୋଟ ଛୁଆଟିଏ ଅଛି 
ବୋଲି ସେମାନେ ଦିନମାନ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଗୃହବନ୍ଦିନୀ ହୋଇ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ନୃହନ୍ତି । 
ଏପରି ହେଲେ ତ ମା'ଟି ସନ୍ତାନର କ୍ରୀତଦାସୀ ପାଲଟିଯିବ । ସ୍ଵାମୀ ମଧ୍ଯ ଜାଣିରଖୁବା 
ଉଚିତ ଯେ ମାଂ ହେବାପରେ ବି ସ୍ତୀ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସମୟରେ କିଛି ସ୍ଵାଧୀନତା ଲୋଡ଼ା । 
ସପ୍ତାହର ସାତଦିନ ଓ ଦିନର ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ସେ କେବଳ ପିଲାକୁ ନେଇ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିବା 
ଆଦୌ ସ୍ୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । ମା ନିଜେ ସମୟ ବାହାର କରି ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ରୁଚି ପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନ ଦେବା ନିରାପଦ । ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ଘରକୁ ବୁଲିଯିବା କି ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କୁ 
ନିଜ ଘରକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ସେମାନଙ୍କ ଗହଣରେ କିଛି ସମୟ ବିତେଇବା ଦ୍ଵାରା ମାନସିକ 
କ୍ଲାନ୍ତି, ବିରକ୍ତି ଓ ଗତାନୁଗତିକତା ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଘରକୁ ବୁଲିଗଲାବେଳେ 
ପିଲାକୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇହେବ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ଆତ୍ମୀୟଙ୍କ ହେପାଜତରେ 
ରଖୁହେବ । ବାହାରକୁ ବୁଲିଯିବା ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ ବୋଲି ଭାବିବା 
ଅନୁଚିତ । ଜଣେ ଭଲ ମାଆ ହେବାର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବଜାୟ ରଖୁବା ପାଇଁ ଓ ନିଜ ସନ୍ତାନର 
ସ୍ବାର୍ଥ ପାଇଁ ମା'ର ମନୋରଞ୍ଜନ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ତାହାଛଡ଼ା, ପିଲାକୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ 
ବାହାରକୁ ବୁଲିଯିବା ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁ ସନ୍ତାନଟି ନୂତନ ପରିବେଶ ପ୍ରତି ଉନ୍ମକ୍ତ ରହିବାର ସୂଯୋଗ 
ପାଏ ଓ ଏହା ତା'ର ମାନସିକ ତଥା ଆବେଗିକ ବିକାଶରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ସମସ୍ତେ ତ ନିଜର ଗତାନୁଗତିକ, କୁାନ୍ତିକର ପରିବେଶରୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ 
ମୁକୁଳିଯିବାକୁ ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ମାଆମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସମାନ କଥା । ବେଳେବେଳେ ଘରେ 
ରହିବାରେ ଅତିଷ୍ଠ ଲାଗିଯାଏ । ଏ” ପ୍ରକାରର ଅନୁଭବ ଜାଗିଲେ, ଶିଶୁ ସନ୍ତାନକୁ ମା 
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୮୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଚବୂଲେଇ ନେଇପାରେ | ତାକୁ ସାଙ୍ଗରେ ଧରି ପରିବା ପତ୍ର ଓ ଦୋକାନ ସଉଦା କରିବା 
ପାଇଁ ଘରୁ ବାହାରି ଯାଇପାରେ । ପିଲା ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ସେ ତ ବଳାରକୁ ଯିବା 
ନିମନ୍ତେ ଆଗଭର ହୋଇ ବାହାରିପଡ଼େ । ଏପରିକି ତା'ର ତିନିଚକିଆ କି ଛୋଟ 
ଦୁଇଚକିଆ ସାଇକଲ୍‌ ଚଳେଇ ସେ ମା” ପାଖେ ପାଖେ ଯିବାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଏ । ମାଂ 
ପାଇଁ ତ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୃପ୍ତିଦାୟକ । ପିଲା ଆଉ ଟିକିଏ ବଢ଼ିଗଲେ ସାଇକଲ୍‌ ଚଳେଇ 
ଘର ଚାରିପଟେ ଦୂଇତିନି ଘେରା ଚକ୍କର କାଟି ଆସିବାପାଇଁ କି କାହାରେ ଯାଇ ବଲ୍‌ 
ଖେଳିବାପାଇଁ ତାକୁ କୁହାଯାଇପାରେ ! ଏହା ଫଳରେ ମାଆକୁ କିଛି ବିଶ୍ରାମ ମିଳେ, 
ସନ୍ତାନକୁ ମିଳିଯାଏ କସରତ କରିବାର ସୁଯୋଗ । 


eo a eo ~~ 


ପ୍ର : ବେଳେବେଳେ ଖୁବ୍‌ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ି ଲାଗେ । ମନଟା କେମିତି ଉଦାସିଆ ରହେ । 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା ପାଇଁ ଦେହ ଆଉ ମନରେ ଶକ୍ତି ଅନୁଭୂତ 
ହୁଏନାହିଁ । ଏ' ପ୍ରକାର ଅବସ୍କାରେ କି ପ୍ରତିକାର କରାଯାଇପାରିବ ? 


ଉଭ: ଆପଣ ଯାହା ଯାହା କହିଲେ, ତା” କ”ଣ ଅସ୍ବାଭାବିକ କଥା ? କେବଳ 
ଆପଣ କାହିଁକି, ସମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଭଳି ଅନୁଭବ ଆସିଥାଏ । ଏହା ବୋଲି ଏଥୁପାଇଁ 
ସନ୍ତାନ ଉପରେ ରାଗ ଶୁଝେଇବା ଉଚିତ ନୂରହେଁ । ଆପଣଙ୍କୁ ଯେ ଭଲ ଲାଗୁନି, ଆପଣଙ୍କୁ 
ଯେ ବ୍ୟସ୍ତ ଲାଗୁଛି, କିମ୍ବା ଆପଣ କ୍ଲାନ୍ତ କିମ୍ବା ଅସୁସ୍ଥ କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା 
ହେଉଛି ¬ ଏ” ବିଷୟ ପିଲାକୁ ଜଣେଇଦେଲେ ସେ ବୂଝିଯିବ । ଆପଣଙ୍କ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଲାଘବ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆପଣ ଥଣ୍ଡା ଜଳ କି ଥଣ୍ଡା ସରବତ ପିଇପାରନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ ରୁଚିକୁ 
ଚାହିଁ ଚା” କି କଫି କପେ ପିଇପାରନ୍ତି । ବେଳେବେଳେ ପିଲାଏ ମା'ଙ୍କ ଅସୁବିଧା ବୂଝିନିଅନ୍ତି 
ଓ ମା'ଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ସହଯୋଗ କରନ୍ତି । ମା'ଙ୍କ ଅସୁବିଧା ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଯପ୍ରୋନାସ୍ତି 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ଅଝଟ ନହୋଇ ଶାନ୍ତ ପାଲଟିଯାଆନ୍ତି। 


ତେବେ, ମନେ ରଖ୍ଥ୍ବେ ଯେ “ସନ୍ତାନ ଯୋଗୁ ଆପଣଙ୍କର ଏ ଦଶା” - ଏପରି 
କଥା ତୁଣ୍ଡରେ ଧରିବେନି । ଏପରିକି ଅଜାଣତରେ କି ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ ବି ଏହା ଆପଣଙ୍କ 
ତୂଣ୍ଡରୁ ଖସିଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବରଂ କହିପାରନ୍ତି ¬ “ବାବୃରେ, ତୁ' ମୋ ଅସୁସୁତାର 
କାରଣ ନୋହୁଁ । ଜାଣିଚୁ ତ, ମୋ” ମୁଣ୍ଡରେ କେତେ ଦାଯିତ୍ଧ । ଦାୟିତ୍ଵ ବଢ଼ିଗଲେ 
ବେଳେବେଳେ ଦେହ ଭଲ ଲାଗେନି । ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ ।” ଏଇ ବାକ୍ୟ କେତୋଟି ସନ୍ତାନର 
ଚିନ୍ତାକୁ ହାଲୁକା କରିଦିଏ । ସେ ଯେ ଆପଣଙ୍କ ଅସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ ଦାୟୀ ନୁହେଁ, ଏହା ଜାଣି 
ଆଶ୍ବସ୍ତ ହୁଏ । ମନକୁ ଶାନ୍ତ ରଖୁବା ପାଇଁ ଆପଣ ହୁଏତ ବହି ଧରି କିମ୍ବା ପତ୍ରିକାଟିଏ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୮୭ 


ନେଇ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିପାରନ୍ତି କିମ୍ବା ବାହାରେ କିଛି ସମୟ ବୁଲାବୁଲି କରିସାରି ଘରକୁ 
ଫେରି ପାରନ୍ତି । ଏହା କରିପାରିଲେ ଆପଣ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରିପାରିବେ । 
ମନରେ ବେଳେବେଳେ ଭାବନା ଆସିଥାଏ ଯେ ‘ମୁଁ ମୋ’ ପିଲାପିଲିଙ୍କ ଉପରେ 


ଜମା ରାଗନ୍ତିନି କି” , ‘ମୁଁ କିଛି ଭୁଲ କରନ୍ତିନି କି” , ମୁଁ ସବୁବେଳେ ମୋ!’ ପିଲାପିଲିଙ୍କ 
ପାଖରେ ରହିପାରନ୍ତି କି” ଇତ୍ୟାଦି । ଏଭଳି ଭାବିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । 
କିନ୍ଲୁ ଏହାକୁ ସମ୍ଭବ କରାଇବା ଅସ୍ଵାଭାବିକ, ଅସମ୍ଭବ । ବରଂ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିର 
ଉଦଭବ ହେଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ନକରି ମୌନ ରହିଯିବା ହିଁ ବିଜ୍ଞତାର 
କାର୍ଯ୍ୟ । କାରଣ, ମୌନ ରହିଗଲେ ଚିନ୍ତା କରିବା ପାଇଁ ମନକୁ ଅବସର ମିଳିଯାଏ । 
ଚିନ୍ତା କରିବାର ଅବସର ମିଳିଗଲେ ମନ ସଙ୍ଗତ କଅଣ ଓ ଅସଙ୍ଗତ କଅଣ ତାହା ଧରିପାରି 
ଯଥାର୍ଥ ପଦକ୍ଷେପ ନିଏ । ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା 
ଯେପରି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ, ସେହିପରି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ସ୍ବାମୀ- ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସମ୍ପର୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ । ଚିନ୍ତା କରିବା 
ପାଇଁ ସମୟ ଚାହିଁବା ଭଳି ପଦକ୍ଷେପ ଅନେକ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ଅବସ୍ଥାରୁ ବ୍ୟଭ୍ତିକୁ ସୁରକ୍ଷିତ 
ରଖ୍ଥାଏ ଓ ପତିପତ୍ନୀଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ନାହିଁ । କିଛି ସମୟର ବ୍ୟବଧାନ 
ପରେ ପ୍ରସଙ୍ଗଟିକୁ ଆଲୋଚନା କଲେ ପରିବେଶଟି ବେଶ୍‌ ହାଲୁକା ହୋଇଯାଏ ଓ ପରସ୍ପର 
ଭିତରେ ଉଚ୍ଚବାଚର ସମ୍ଭାବନା ରହେନାହିଁ 


ପ୍ର : ସନ୍ତାନ ବଦମାସି କଲେ କି ଅଶୋଭନୀୟ ଆଚରଣ ଦେଖେଇଲେ ମନରେ 

ତ ରାଗ ଆସେ । ମୁଣ୍ଡରେ ପିଉ ଚଢ଼ିଯାଏ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପୁଣି କ'ଣ 

କରାଯିବ ? 

ଉ : ହଁ, ମନ ରାଗରେ ଜଳିଉଠେ । ମୁଣ୍ଡରେ ପିତ୍ତ ଚଢ଼ିଯାଏ । ଏହା କେତେବେଳେ 
ଅଜାଣତରେ ଘଟିଯାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେତେବେଳେ ଜାଣିଶୁଣି ଆପଣ ରାଗିଉଠନ୍ତି । କିଛି ନ 
ବୂଝି, ନ ବିଚାରି ରାଗ ଶୁଝେଇବା ପାଇଁ ତିଆର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ୁୟ ଏହାର ପରିଣତି 
ମଧ୍ଯ ମଙ୍ଗଳକର ହୋଇନଥାଏ । ନିଜର କ୍ରୋଧ ଓ “ପିତ୍ତ କୁ ଉତାରି ଆଣିବା ପାଇଁ ସମୟ ' 
ଉପରେ ଭରସା ରଖନ୍ତୁ । କ୍ରୋଧ ଚାପି ରଖୁ ସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାନ୍ତୁ କିଛି 
ସଉଦାପତ୍ର କିଣି ଆଣିବା ପାଇଁ କିମ୍ବା ଖେଳିବା ପାଇଁ ସନ୍ତାନକୁ ବାହାରକୁ ପଠେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ଗାଧୋଇବା ସମୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଗାଧୁଆ ଘର ଭିତରେ ପଶିଯାଇ ସ୍କାନ କରନ୍ତୁ । ଏହି 
ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ଭିତରେ ଆପଣଙ୍କ ରାଗ ବେଶ୍‌ ଉପଶମ ହୋଇଯାଇଥୁବ | ତେଣୁ, 
ପ୍ରସଙ୍ଗଟିକୁ ସନ୍ତାନ ଆଗରେ ଉପସ୍ଥାପନ କଲେ ଅଶୋଭନୀୟ ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିବନି । 
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rr କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ମନେରଖନ୍ତୁ ¬ ପିଲା ଉପରେ କସ୍ମିନ୍‌କାଳେ ରାଗିବେନି କି ନିଜର କ୍ରୋଧକୁ ମନ 
ଭିତରେ ବଞ୍ଚେଇ ରଖ୍ବେନି । ଆପଣ ଓ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଉଭୟେ ଏହି ଅଭାବନୀୟ 
ପରିସ୍ଥିତିର ଉର୍ଧ କୁ ଚାଲିଗଲେ ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ହିତକର । 


ଯେଉଁ ମହିଳାମାନେ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କୁ ଧରି ନିଜ ସ୍ଵାମୀ ଓ ଆତ୍ସୀୟମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଦୂର ଜାଗାରେ ରହୁଥଆାନ୍ତି, ସେମାନେ ବେଳେବେଳେ କେତେକ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ, ସେଠାରେ ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସୀ ବନ୍ଧୁ ଓ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵଭାବର ପ୍ରତିବେଶୀଙ୍କ 
ସହାୟତା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ଉଚିତ । ସନ୍ତାନର ତଥା ନିଜର ସୁବିଧା ଅସୁବିଧା, 
ଚିନ୍ତା ଭାବନା ଆଦି ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ରିଙ୍କ ଆଗରେ ବ୍ୟକ୍ତ କଲେ ମନ ହାଲୁକା ହୋଇଯାଏ ଓ 
ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ପାଇଁ ସହାୟତା ମିଳିଯାଏ । ସ୍ବାମୀ ପାଖରେ ନଥ୍‌ବା ବେଳେ ସନ୍ତାନ 
ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ କି ଏକୁଟିଆ ରହି ଆପଣଙ୍କ ମନ ଖରାପ ଲାଗିଲେ, ଆପଣ ତ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । ପଡ଼ୋଶୀ ସମ୍ପର୍କ ଯେ ସୁରକ୍ଷା କବଚ ଭଳି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ, ତାହା ଆମେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ! 

ସମୟ ଥୁଲେ ଆପଣ ସମାଜସେବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଜକୁ ନିୟୋଜିତ ରଖୁପାରନ୍ତି । 
ସମାଜସେବା କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ନିଜକୁ ଭଲ ଲାଗେ ଓ ଅଯାଚିତ ଭାବରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ସାହାଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ମିଳିଯାଏ । ବିଶେଷ କରି ପିଲାମାନେ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ମାଆମାନେ 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସମାଜସେବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ରତୀ ରହିପାରନ୍ତି । କେହି କେହି ପାର୍ଟ-ଟାଇମ୍‌ 
ନିଯୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି । 

Qo 
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ଗୋଟିଏ ପିଲାଥବା ମା!ଂଙ୍କ ପାଇଁ 


“ସନ୍ତାନକୁ ମଧ୍ଯ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଅ । ଅତିମାତ୍ରାରେ ପିତାମାତା ବୋଲେଇ ହୁଅନା । 
ତା”ର ନିର୍ଜନତା ଭିତରକୁ ଅନୁପ୍ରବେଶ କରନା ।” 
-ଏମର୍ସନ୍‌ 
ପ୍ର : ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବା ପାଇଁ କଂଣ ମୋତେ ସବୁବେଳେ ଘରେ ବାନ୍ଧି 
ହୋଇ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ? 

ଉ : ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ସନ୍ତାନର ବୟସ ୩ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା' 
ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଧ୍ୟାନ ଲୋଡ଼ା । ସେ ନିଶ୍ଚିତ ହେବା ଦରକାର ଯେ ତା'ର ମା' ଘରେ ଅଛନ୍ତି 
ଓ ତା” ପାଇଁ ସବୁବେଳେ ପାଖେ ପାଖେ ରହିଛନ୍ତି । ଘରେ ଆପଣଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ସମୟର 
ଅପଚୟ ବୋଲି ଭାବିବେନି । କାରଣ, ପୁଅ କି ଝି ଅସହ ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧନ ଗଠନ କରିବା 
ପାଇଁ ଏହା ଏକ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ସୁଯୋଗ । ଆପଣ ଯଦି ଏହି ସୁଯୋଗର ସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର କରିବେନି 
ଓ ଭବିଷ୍ୟତର ଦୃଢ଼ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ ପାଇଁ ଏବଠାରୁ ମୂଳଦୁଆ ପକେଇବେନି, ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଁ ଏହାକୁ ସମୟର ଅପଚୟ ବୋଲି ଧରାଯିବ । ଏହା ବୋଲି ଦିନର ୨୪ 
ଘଣ୍ଟାଯାକ ସନ୍ତାନ ଉପରେ ଏକାଗ୍ର ରହିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ହଁ, ଏହା 
ସତ ଯେ ପିଲାମାନେ ଖେଳିବା ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସାନ୍ଧିଧ ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଖେଳ 
ଶିଖେଇ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କର ଦରକାର ପଡ଼େ । କିନ୍ଧ, ଏହି କାମ ଆପଣ ହିଁ 
କେବଳ ତୁଲେଇବେ, ଏଭଳି ଇଚ୍ଛା କରିନଥାନ୍ତି ସେମାନେ । ଏପରିକି ନିଜେ ନିଜେ ଖେଳି 
ଶିଖୁବାରୁ ସେମାନେ ବେଶ୍‌ ଲାଭବାନ୍‌ ହୋଇଥା'ନ୍ି । 

ଏବେ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଦିନବେଳା ଜଗାରଖା କରିବାର ନର୍ସରୀମାନ 
ସ୍ଥାପିତ ହେଲାଣି ! ଏହି ନର୍ସରୀଗୁଡ଼ିକୁ କୁହାଯାଉଛି  କ୍ରେସ୍‌' । ଶ୍ରମଜୀବୀ ମହିଳାମାନଙ୍କ 
ଛୋଟ ଶିଶୁକୁ ଜଗାରଖା କରିବା ନିମନ୍ତେ ପରିବାରରେ କୌଣସି ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତି ନଥ୍‌ଲେ 
ମା’ ଶିଶୁକୁ ‘କେସ୍‌ରେ ଛାଡ଼ି କର୍ମସୁଳୀକୁ ଯାଉଛନ୍ତି ଓ ସେଠାରୁ ଫେରି ଶିଶୁକୁ ଧରି 
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୯୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଘର ଫେରୁଛନ୍ତି । ‘କ୍ରେସ୍‌ 'ରେ ରହୁଥୁବା ଶିଶୁ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ବେଶ୍‌ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ 
ହୋଇପଡ଼େ । ଚିଡ଼ଚିଡ଼ା ରହେ | କନ୍ଦାକଟା କରେ | ଭଲ ଭାବରେ ଖୁଆପିଆ କରେନାହିଁ । 
ମା” ଘରକୁ ଫେରିବା ମାତ୍ରେ ମା'କୁ ଜାବୃଡ଼ି ଧରେ | ଜମା ପାଖଛଡ଼ା କରେନି । କାଳେ 
ମାଂ ପୁଣି ବାହାରକୁ ଚାଲିଯିବେ, ଏଇ ଡରରେ ମା'କୁ ଏକୁଟିଆ ଯିବାକୁ ଦିଏନି । ମା’ 
ପାଖରେ ନଥ୍ଲେ ଶିଶୁ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଖୁବ୍‌ ଆଘାତ ପାଇଥାଏ । ମା” କାଳେ ଆଉ 
ଫେରିବେନି - ଏହି ଡର ତାକୁ କବଳିତ କରି ରଖେ । ତେଣୁ ସନ୍ତାନକୁ ' କ୍ରେସ୍‌'ରେ 
ଛାଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ଭାବିଚିନ୍ତି ଛାଡ଼ିବେ । ପିଲାର ବୟସ ୩ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ହୋଇଥୂଲେ, ଏଥପରତି 
ଅଧ୍କ ଗୁରୁତର ସହ ବିଚାର କରିବେ | ହୁଏତ ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର 
ଅନୁପସ୍ଥିତି ଚଳିଯିବ । କିଛି ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ କେବଳ ଖେଳିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍କୁଲ୍‌ ବା ପ୍ଲେ' 
ସ୍ୁଲ୍‌ରେ ପିଲାକୁ ଛାଡ଼ି ପାରନ୍ତି। ହେଲେ, ଶିଶୁପାଇଁ ମା'ର ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ । ବିଶେଷ କରି 
ତାକୁ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ବର୍ଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ମା' -ଛଡ଼ା ହେବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିନଥାଏ । 
ସେ ଯାହାହେଉ, ଶୈଶବରେ ମା” ଓ ଶିଶୁ ଭିତରେ ସମ୍ପର୍କର ସନ୍ଧୁଳନ ରକ୍ଷା 
ଜରୁରୀ । ଜଣେ ଜଣେ ପିଲା ମା'ଙ୍କର ସାମୟିକ ଅନୁପସ୍ଥିତି ସତ୍ଗେ ଉତ୍ତମ ଭାବରେ 
ବିକାଶ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । କାରଣ, ଏପରି କେତେକ ମା’ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ସନ୍ତାନକୁ 
ଖୁସୀ କରାଇବା ପାଇଁ ସବୁବେଳେ ତପ୍‌ର । ସନ୍ତାନର ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ତିଆର ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ଛାଇ ଭଳି ଲାଗି ରହିଥାନ୍ତି ପିଲା ପଛରେ | ସନ୍ତାନର 
ସବୁ ଇଚ୍ଛା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସୀ ହେବା ସନ୍ତାନର ପରବର୍ରୀ ଜୀବନ ନିମନ୍ତେ 
ଆଦୌ ମଙଟ୍ଗଳକର ନୂହେଁ । ଏପରି ଢଙ୍ଗରେ ପ୍ରତିପାଳିତ ପିଲା ପ୍ରାୟତଃ ସ୍ବାର୍ଥପର ଓ 
ଏକଜିଦିଆ ହୋଇଥାଏ । ନିଜର ଦାବି ପୂରଣ ପାଇଁ ଅଡ଼ିବସେ । ବାପମାଂଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ପ୍ରତି ଜମା ଗୁରୁତ୍ନ ଦିଏନି । କିନ୍ଧୁ ସେହି ପିଲାକୁ ମା” ନିଜ ଶାଶୁଶ୍ବଶୁରଙ୍କ ହେପାଜତରେ 
କିଛି ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ବାହାରକୁ ଚାଲିଗଲେ, ମା'ର ଅନୁପସ୍ଥିତିକୁ ପିଲାଟି ବେଶ୍‌ 
ଉପଭୋଗ କରେ ।"ମା”ର କଡ଼ା ନଜରରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଗଲେ ତା'ର ବିକାଶ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ 
ପରିବେଶ ମିଳିଯାଏ । 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଯଥେଷ୍ଟ ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯାଉନାହିଁ କି ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୂବକ ଧାନ 
ଦିଆଯାଉଛି — ଏହାର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣିବା ଅବା କିପରି ? 


ଉ : ସନ୍ତାନକୁ ଆଦୌ ଅବହେଳା ନକରିବା ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମା'ର ଧ୍ଯେୟ ହେବା 
ଉଚିତ । ସନ୍ତାନର ଯତ୍ନ ନେବା ଓ ତାକୁ ଲାଳନପାଳନ କରି ଭଲ ମଣିଷ କରିବା ତ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୯୧ 


ମା'ର କର୍ରବ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ଯତ୍ନ ନେବା, ଲାଳନପାଳନ କରିବା ଓ ଅବହେଳା ନକରିବା 
ନାଆଁରେ ପିଲାର ସମସ୍ତ ଅଳି ଅର୍ଦଳି ପୂରଣ କରିବାରେ ଚେଷ୍ଟିତ ହେବା ଆଦୌ ସ୍ୃହଣୀୟ 
ନୁହେଁ । ସନ୍ତାନର ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ ନିଜକୁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ କରିବା ହିଁ ଖରାପ । 
ସନ୍ତାନକୁ ସବୁବେଳେ ସନ୍ଧୁଷ୍ଟ ରଖୁବା ପାଇଁ ତପୂର ରହିବା ଓ କସ୍ପିନ୍‌କାଳେ ତାକୁ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ନକରିବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଆଦୌ ହିତକର ହୁଏନାହିଁ । 

ମନେ ରଖ୍ଥ୍ବେ ଯେ ସନ୍ତାନର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ଆପଣ ଯୋଜନା କରିବେ ସତ, 
ତାହା ସାଙ୍ଗକୁ ନିଜର ଭଲମନ୍ଦ ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କିଛି ସମୟ ବଳେଇବାର ଯୋଜନା 
କରିବେ । ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ଭଲମନ୍ଦ ବୁଝିବାର ଦାୟିତ୍ଵ ନେବେ ! ନିଜର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ ଓ ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କର୍ରବ୍ୟ କଲେ ଓ 
ନିଜେ ଖୁସି ରହିଲେ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ସମୁଚିତ ଧ୍ଯାନ ଦେବା ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । 


ପ୍ର : ଯେଉଁ ପିତାମାତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସନ୍ତାନ , ସେହି ସନ୍ତାନଟି ପ୍ରତି କଣ 
କିଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଯତ୍ର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ? 

ଉ : ଏଂ ପ୍ରକାରର ଭାବନା ମନକୁ ଆସିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସନ୍ତାନ ଥ୍ବା କେତେକ ପିତାମାତା ପ୍ରଶ୍ନ କରନ୍ତି ଯେ ନିଜର କୌଣସି 
ଭାଇଭଉଣୀ ନଥ୍ଲେ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ଅଭାବ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ପଡ଼ାପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ 
ପିଲାଙ୍କୁ ପିତାମାତାମାନେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ଆଣିବା ଉଚିତ କି ? ସନ୍ତାନଟି ପ୍ରତି 
ସପ୍ତାହରେ ଦୂଇ ତିନିଥର ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ଗହଣରେ କଟାଇଲେ କ”ଣ ଉପକାର 
ମିଳେ ? ହଁ, ଏହାଦ୍ଵାରା ଅଶେଷ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ବିଶେଷ କରି ଦୂଇ ତିନିବର୍ଷ 
ବୟସର ପିଲା ଅନ୍ୟ ପୁଅଝିଅଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ବାହାର ଦୂନିଆ ସହ ତା'ର 
ପରିଚୟ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଏବେ ତ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ପିଲାମାନେ ତିନି ବର୍ଷ ବୟସ 
ହେବାମାତ୍ରେ ଖେଳ ସଲ୍‌ ବା ପ୍ଲେ' ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭର୍ରଭି ହେଉଛନ୍ତି । ସେଠାରେ ସେମାନେ 
ଅନ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ମିଶିବାର ସୁଯୋଗ .ପାଆନ୍ତି । ଏପରିକି ପାର୍କରେ ଅନ୍ୟ 
ପରିବାରର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସନ୍ତି । ଏହି ଅବସରରେ ସେମାନେ ଦେବା, ନେବା ଓ 
ନିଜ ଜିନିଷରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭାଗୀଦାର କରିବାର ଗୁଣ ଶିକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଖେଳିଲେ କି ମିଶିଲେ ଶିଶୁର ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରସାର 
ଲାଭକରେ । ନିଜର ଭାଇଭଉଣୀ ନଥ୍‌ଲେ ବି ପରିବାରକୁ ନିମନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇ ଆସିଥ୍‌ବା 
ପିଲା କି ପଡ଼ାପଡ଼େ।ଶୀଙ୍କ ପିଲାଙ୍କ ସାନ୍ତି ଧଯ ଶିଶୁ ଉପରେ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ 
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୯୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପକାଇଥାଏ । ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଖେଳସାଥୀ ମିଳିଯିବା ମା” ପାଇଁ ବଡ଼ ଆଶ୍ଵାସନାର 
କଥା । କାରଣ ସନ୍ତାନକୁ ଖେଳସାଥୀ ମିଳିଗଲେ ମା” ଉପରୁ ଚାପ ଲାଘବ 
ହୋଇଯାଏ । ଖେଳସାଥୀ ଥବା ପିଲା ନିଜକୁ ବେଶ୍‌ ସୁରକ୍ଷିତ ମନେ କରୁଥ୍‌ବାରୁ ମା 
ଉପରେ ତା'ର ନିର୍ଭରଶୀଳତା କମିଯାଏ । 


ଏକମାତ୍ର ସନ୍ତାନ ଥୁଲେ ଓ ତା'ର ବୟସ ପାଞ୍ଚରୁ ଆଠବର୍ଷ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ପିତାମାତା ତା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ସମୟ ଦେବା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ସନ୍ତାନକୁ 
ଚାରିବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଳେ ପିତାମାତା ତାକୁ ଗପ କି ଗୀତ ପଢ଼ି 
ଶୁଣାଇଥାଆଚ୍ତି ଓ ତାକୁ ସାତ ଆଠବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇ ସେ ନିଜେ ପଢ଼ାପଢ଼ି 
କରିପାରିଲେ ତାକୁ ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବା ପାଇଁ କେତେକ ପିତାମାତା ଆଉ ଆଗ୍ରହୀ 
ହୁଅନ୍ତିନି। କିନ୍ଧୁ ପିତାମାତାମାନେ ଏପରି କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ କି ସନ୍ତାନକୁ ପଢ଼ି 
ଶୁଣେଇବାର ଅଭ୍ୟାସରୁ ବିରତ ରହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଅବ୍ୟାହତ 
ରଖ୍ବା ଅତି ଗୁରୁତୃ ପୂର୍ଣ । ସନ୍ତାନକୁ ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବାର ସମୟରେ ପିତାମାତା ଓ 
ସନ୍ତାନ ପରସ୍ପରର ଦୁନିଆ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥାନ୍ତି । 
ସନ୍ତାନର ଭାବନାକୁ ଜାଣିବାର ଏହା ଏକ ମୂଲ୍ୟବାନ ସୁଯୋଗ । କାରଣ, ପିତାମାତା 
ଓ ସନ୍ତାନ ପରସ୍ପରର ଅଧକ ନିକଟବର୍ଭୀ ହେବାରୁ ସନ୍ତାନଟି ନିଜର ମନକଥା 
ପ୍ରକାଶ କରିବାର ସୁବିଧା ପାଇଯାଏ । ସନ୍ତାନକୁ ଭଲମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବାରେ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ସୁପରାମର୍ଶ ଯେପରି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ, ସନ୍ତାନର ମନକଥା ଓ ମତାମତ 
ଶୁଣି ତଦନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଗୁରୁତ୍ଧପୂର୍ଣ 


ଦମ୍ପତିଙ୍କର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ସନ୍ତାନ ଥଲେ ସେ ହିଁ ପାଲଟିଯାଏ ପରିବାରର 
କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । ପିତାମାତା ଓ ଅଜାଆଇଙ୍କ ପାଇଁ ସେ ହୋଇଉଠେ ଏକୋଇର ବଳା 
ବିଶିକେଶନ । ତା” ଉପରେ ସମସ୍ତେ ଧ୍ଯାନ ଦେଉଥ୍‌ବାରୁ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ମିଳିମିଶି 
ଚଳିବା କି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳିବାର କଳା ଶିଖ୍ପାରେନି । ଏ’ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାପମାଂଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସ ବଢ଼ିଯାଏ । ସେମାନେ ତାକୁ ମିଳିମିଶି ଚଳିବାର କଳା 
ଶିଖେଇବା ଦରକାର | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୂଃଖଦୁର୍ଦଶା ପ୍ରତି ଅନୁକମ୍ପାଶୀଳ ହେବା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅବଗତ କରାଇବା ଦରକାର । ସନ୍ତାନଟି ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ସହ ଯେତେ ବେଶୀ ମିଶିବ ଓ 
ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ, ତାହାଠାରିେ ସେତେ ବେଶୀ ସାମାଜିକତାର ବିକାଶ 
ଘଟିପାରିବ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୯୩ 


ପରିବାରକୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ସନ୍ତାନ ଆସିଲେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନଟି ତା’ 
ପ୍ରତି ଭର୍ଷୀନୁ ହୋଇପଡ଼ୁଥ୍ବାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଘଟିବ, ଏଭଳି ଧରିନେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ବରଂ, ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନଟି ନିଜର 
ନବାଗତ ଭାଇ/ ଭଉଣୀର ସୁଖସ୍ବାଚ୍ଛନ୍ଦ୍ୟ ପ୍ରତି ବେଶୀ ଧ୍ୟାନ ଦେଉଥୁ୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ସେ କାନ୍ଦିଲେ ତା” ପାଖରେ ଯାଇ ପହୁଞ୍ଯାଏ । ସେ ଖାଉଥୂବା ବେଳେ ତାକୁ ଏକାଗ୍ରତାର 
ସହ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ । ମା” ଚାହିଁଲେ ତାକୁ ଗିନା ଚାମଚ, ତଉଲିଆ ଆଦି ବଢ଼େଇଦେଇ 
ମା'କୁ ସାହାଯ୍ୟ ଯୋଗାଇଦିଏ । ନିଜକୁ ସେ ମନେକରେ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ସେ ମଧ୍ଯ 
ଭାବିନିଏ ଯେ କୁନି ଭାଇ/ଭଉଣୀଟି ହେଉଚି ତା'ର ଭାଇ/ଭଉଣୀ | ତେଣୁ, ଭାଇ/ 
ଭଉଣୀଟି ଉପରେ ତା'ର ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍କାର ରହିଛି । ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କକୁ ଘନିଷ୍ଠ 
କରିବାରେ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

| 
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ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ବିଶ୍ବ ସ୍ତତା 


“ ସନ୍ତାନମାନେ ନିଜକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରି ଶିଖନ୍ତୁ ଓ ସାହସୀ ହୁଅନ୍ତୁ ବୋଲି ଯଦି ଚାହୁଁଛ , 
ତେବେ ତୂମେ ସେମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଛ ବୋଲି ଆଗେ ପ୍ରମାଣ ଦେଖାଅ ।!” 

—ବିଭର୍ଲି ନିଠେର୍‌ ଫିଲ୍ଡମ୍ୟାନ୍‌ 
ପ୍ର : ନବଜାତ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ି ହେବ କିପରି ? 

ଉ : ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ିବା କିଛି ସହଜ ବ୍ୟାପାର ନୂହେଁ ! ଏହା 
ଶୁଣିବାକୁ ସହଜ, ହେଲେ କରିବାକୁ କଷ୍ଟ । ବିଶେଷ କରି ବାପମା” ଓ ପରିବାରର 
ଅନ୍ୟମାନେ ଏଥୁପାଇଁ ସମୟ ବ୍ୟୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନହେଲେ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ 
କରିବାରେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ । କିଛି ଟିକିଏ ନିକିଏ ସମୟ ନୂହେଁ, ବେଶ୍‌ କିଛି ସମୟ 
ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏଥ୍ପାଇଁ | ପିଲାଟିଏ ଭୂମିଷ୍ଠ ହେଲାପରେ ତା’ ପାଇଁ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ 
ଅଜଣା, ସମସ୍ତେ ଅଚିହ୍ନା । ତେଣୁ କାହାକୁ ସେ ଅବା ନିଜର ଭାବି ତା' ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ କରିବ ? ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଳି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ । ସନ୍ତାନଟି 
ଜନ୍ମ ନେବାର ପ୍ରଥମ କେଇମାସ ଭିତରେ ତା'ର ଦେଖାଶୁଣା କରିବା ପାଇଁ ଦଶ 
ପନ୍ଦରଜଣ ଲୋକ ନିୟୋଜିତ ରହିଥୂଲେ ସେ କାହା ସହ ଲାଖୁରହିବ ଓ କାହାକୁ ବିଶ୍ଵାସ 
କରିବ, ତାହା ସେ ଜାଣିପାରେନି । ତେଣୁ, ତା” ପାଇଁ ସବୁ କିଛି ଗୋଳମାଳିଆ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ସେ ବାଉଳା ତଥା ଅସ୍ଥିର ହୋଇପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତା'ର 
ଦେଖାଶୁଣା କରିବାରେ କେବଳ ଜଣେ ଦୁଇଜଣ ନିୟୋଜିତ ରହିଲେ ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ିବା 
କି ବିଶ୍ଵାସ କରିବାରେ ତା’ ପାଇଁ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟା ଜାତ ହୁଏନାହିଁ । ଅନେକ ପରିବାରରେ. 
ପିଲାକୁ ଦୂଇ ତିନିମାସ ହୋଇଗଲେ ବାପମା” ତାକୁ ଘରର ଚାକର କିମ୍ବା ଚାକରାଣୀଙ୍କ 
ଦାୟିତ୍ଵରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ନିଜ ନିଜର କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରକୁ ବାହାରିଯାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହି ସମୟଟି 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୯୫ 


ସନ୍ତାନର ସାମାଜିକ, ମାନସିକ ଓ ଆବେଗିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ଅତି ମହାର୍ଘ । ଏହି ସମୟରେ 
ସେ ନିଜ ବାପମାଂଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ ଆଶା କରିଥାଏ । ହେଲେ, ଏହି ସମୟକୁ 
ଉପଯୋଗ କରିବାରେ ହେଳା କରିଦେଲେ, ପରେ ଯେତେ ଅଧ୍କ ସମୟ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏହି କ୍ଷତି ଭରଣା ହୋଇପାରେନି । ଏ ମୋ ମାଆ, ଏ ମୋ ବାପା? - ତାକୁ ମୂଳରୁ ଏ’ 
ପ୍ରକାରର ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ଯୋଗାଇ ନଦେଲେ ତା”ଠାରେ ମୌଳିକ ସମ୍ପର୍କ ଓ ଆସ୍ଥାର 
ବିକାଶ ଆଶାନୁରୂପ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 


ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରିପାରିଲେ ଶିଶୁ ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରେ । ପିତାମାତାଙ୍କ 
ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମିଥୁଲେ ସେ ଲୋଡ଼ିଲାବେଳେ ପିତାମାତା ତାକୁ ତୁରନ୍ତ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇପାରିବେ ବୋଲି ସେ ନିଃସନ୍ଦେହ ରହେ ! ଯେଉଁ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମରୁ ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ 
ମନେକରିଥାଏ, ସେ ପୂର୍ଣ ସାହସ ଓ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସର ସହ ବିକାଶ ପଥରେ ଓ ଜୀବନ 
ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇଥାଏ । 

ଏପରି କେତେକ ପିଲା ଥାଆନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ଅପରିଚିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବା 
ମାତ୍ରେ ବାପା କିମ୍ବା ମାଆ କିମ୍ବା ଚିହ୍ନା ଆତ୍ସୀୟଙ୍କୁ ଜାବୁଡ଼ି ଧରନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଗହଣରେ 
ରହିଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରୁଥ୍‌ବାର ଏହା ପ୍ରମାଣ | ବେଳେବେଳେ 
ପିଲାମାନେ ଖରାପ ସ୍ଵପ୍ନ ବା ଦୂଃସ୍ବପ୍ନ ଦେଖ୍‌ ବିଳିବିଳେଇ ଉଠନ୍ତି । ହଠାତ୍‌ ଚିଜାର କରି 
ବିଛଣାରୁ ଉଠି ପଡ଼ନ୍ତି । ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍ଲାବେଳେ ପରିଚିତ ମୁହଁ ଦେଖ୍‌ ନପାରିବା ଫଳରେ 
ଏଭଳି କୁପରିଣତି ଉପୂଜିଥାଏ । 

ସନ୍ତାନଟି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇଲେ କି ତା'ର ସୂନିଦ୍ରା ହେଉନଥ୍୍‌ଲେ, 
ପିତାମାତାମାନେ ଏହାକୁ ହେୟଜ୍ଞାନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନେ ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ 
ସନ୍ତାନକୁ ମୂଳରୁ ନିଜର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧରେ ରଖ୍‌ଲେ ଏ” ଧରଣର ପରିଣତି ଜାତ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ସେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ, ତାକୁ ଶୁଆଇବାର କାମ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ତୁଲେଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ତାକୁ ବିଛଣାରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ସେଇ ଏକା କୋଠରିରେ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଖୋଲି 
ବସିଲେ ଚଳିବନି । ତାକୁ ଅତି ଆଦରରେ ଥାପୁଡେଇବା, ତା” ଆଖ୍ରେ ନିଜର ଆଖ୍‌ 
ମିଳେଇ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ତା” ସହ ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ିବାର ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂର ପ୍ରସାରୀ | ବରଂ 
ସନ୍ତାନଟି ଶୋଇବାକୁ ଯିବାବେଳେ ତାକୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମରେ ଡ଼ୁବେଇ ରଖୁବା ଉଚିତ । 
ତାକୁ କୋଳରେ ଜାକି ଶୋଇବା, ଗେଲ କରିବା, ତାକୁ ନିଜ ପେଟ ଉପରେ କି ଗୋଡ଼ରେ 
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୯୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଶୁଆଇ ଗପ କହିବା ଇତ୍ୟାଦି ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଅମୂଲ୍ୟ ଉପହାର । ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ନେବାର 
ପ୍ରଥମ କେତୋଟି ସପ୍ତାହ ପରେ ବାପମା' ମାନେ ଏହି ପ୍ରକାରେ ସନ୍ତାନର ଲାଳନପାଳନ 
କରିବା ଉଚିତ । 


ସନ୍ତାନକୁ ମୌଳିକ ସୁରକ୍ଷା ଯୋଗାଇଦେଲେ ସେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ନାସର ସହ ସଂସାରର 
ମୁକାବିଲା କରିପାରେ । ମଣିଷର ବିକାଶ ପାଇଁ ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ମୌଳିକ ବିଭାବ ରୂପେ 
ବିବେଚିତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ପିଲା ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରିବାରେ ଅକ୍ଷମ, ଆବେଗିକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସେ ବଡ଼ ଅପାରଗ । 


ନବଜାତ ସନ୍ତାନର ମନସ୍ତତ୍ଧ ବୁଝିବା ଆଦୌ ସହଜ ନୁହେଁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଯେ ସନ୍ତାନକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇସାରିବା ପରେ ପରେ କେତେକ ମା” ହଠାତ୍‌ 
ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ପିଲାଟି ଖାଇବା ପାଇଁ କାନ୍ଦିଲେ ମା ତାକୁ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ 
ଉଦ୍ୟମ କରିଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ନିଜର ଅସୁସ୍ପତା ତଥା ଆନୁଷଙ୍ଗିକ ଆବେଗିକ ଅସ୍ଥିରତା ଯୋଗୁ 
ତାକୁ ଖୁଆଇପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବାର ଦାୟିତ୍ଵ ପଡ଼େ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଉପରେ । ହେଲେ, ମାଆ ନ ଖୁଆଇ ଅନ୍ୟ କେହି ତା'ର ଖାଇବା ଭାର ନେଇଥ୍‌ବା କଥା 
ଅନେକ ପିଲା ବାରି ପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ହାତରେ ଖାଇବା ସତ୍ତେ ମା” ନ 
ଖୁଆଉଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ, ସେମାନେ ଅହରହ 
କାନ୍ଦିବାରେ ଲାଗିଥା'ନ୍ତି 


ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଆଦୌ ସହଜ ନୁହେଁ । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ମାଆ.ଓ ବାପା 
ଉଭୟେ ଏହାକୁ ଏକ ଆହ୍ଵାନ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ସନ୍ତାନକୁ ଖୁଆଇବାରେ 
ମାଆ ତା”ର ଯପ୍ରୋନାସ୍ତି ଉଦ୍ୟମ କରିବା ଦରକାର । ବାପା ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଅଧକ 
ଧାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ବାପା କିମ୍ବା ମାଆଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ସମ୍ଭବ ନହୋଇପାରିଲେ, 
ସେମାନେ ନିଜର କେହି ଘନିଷ୍ଠ ଆତ୍ସୀୟଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ି ପାରନ୍ତି । 
ସାହାଯ୍ୟକାରିଣୀଙ୍କର ମଧ୍ଯ ହୃଦ୍‌ବୋଧ ହେବା ଉଚିତ ଯେ ପିଲାଟି ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ 
ତ ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାଠାରୁ ବେଶୀ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରେମ । ପିଲାଟିକୁ ଆନ୍ତରିକ 
ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ ସେ ଆଡତ୍ମୀୟଜଣଙ୍କ ଉପରେ କ୍ରମେ ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ କରି 
ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ସହଯୋଗ କରିଥାଏ । ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା, ଆସ୍ଥା , ବିଶ୍ଵାସ ଇତ୍ୟାଦି ଭଳି ପୁଞ୍ଜି 
ଖଟେଇଲେ ସନ୍ତାନର ଭବିଷ୍ଠ୍ୟତଟା ଯେ ସମସ୍ୟାବିହୀନ ହୋଇଥାଏ, ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୯୭ 


ବାପମା” ଓ ଆତ୍ସୀୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଆଦର ଯତ୍ନ ପାଇଥ୍‌ବା ଶିଶୁ ପରବର୍ତ୍ତୀ କାଳରେ 

ଅସାମାଜିକ ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ବିରଳ । 

ପ୍ର: ସନ୍ତାନ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିଶ୍ଵା।ସ ସ୍ଲାପନ କରିବା ପାଇଁ 
ପିତାମାତାମାନେ କେଉଁ ପ୍ରକାରେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରିବେ ? 

ଉ : ଏଥୁପାଇଁ କୌଣସି ଧରାବନ୍ଧା ନିୟମ ନାହିଁ । ଧରାବନ୍ଧା ନିୟମ ନଥୂଲେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଏପରି କେତେକ କାମ କରିଥାନ୍ତି, ଯାହା ସନ୍ତାନଠାରେ 
ଦୃଢ଼ବିଶ୍ବାସ ଜାଗ୍ରତ କରିଥାଏ । ଏଇ ଦେଖନ୍ଧୁ ପିଲାଟି ଚାଲି ଶିଖୁବା ବେଳର କଥା । 
ପିଲାଟି ଟଳଟଳ ହୋଇ ଚାଲିଲା ବେଳେ ପ୍ରଥମେ ପାହୁଣ୍ଡେ କି ଦି' ପାହୁଣ୍ଡ ପକେଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ବାପା କି ମାଆ ତାକୁ ଏକୁଟିଆ ଏହି କସରତ କରିବା ପାଇଁ ଛାଡ଼ି 
ଦେଇନଥାନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେହି ସନ୍ତାନଠାରୁ ଦୁଇ ତିନି ଫୁଟ ଦୂରରେ ଠିଆ 
ହୋଇ କି ବସି ରହି ନିଜର ହାତ ଦୂଇଟିକୁ ସନ୍ତାନଟି ଆଡ଼େ ପ୍ରସାରିତ କରି ରଖ୍ଥାଆନ୍ତି ! 
ବାପା କିମ୍ବା ମାଆଙ୍କର ପ୍ରସାରିତ ହାତକୁ ଦେଖ୍‌ ପିଲାଟି ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ମନେକରେ | 
ପଡ଼ିଗଲେ ସେମାନେ ତାକୁ ରୋକିଦେବେ” - ଏହିଭଳି ଏକ ବିଶ୍ଵାସ ତା” ମନରେ 
ଜାତ ହେବାରୁ ସେ ଆଗକୁ ଆଗକୁ ପାହୁଣ୍ଡ ପକେଇବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇଥାଏ । 
ବାପା ମା' କିନ୍ତୁ ତାକୁ ସୂର କ୍ଷା ଦେବାରେ ନିରାଶ କଲେ ଓ ସେ ପଡ଼ିଗଲେ ତା'ର ବିଶ୍ଵାସ 
ତୁଟିଯାଏ । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ଉଦାହରଣକୁ ବିଚାର କରନ୍ଧୁ । ମା' ଯଦି କହେ ¬ “ତୂ ଏବେ 
ଶୋଇପଡ଼ । ମୁଁ କାଲି ତୋ” ପାଇଁ ଖେଳନାଟିଏ କିଣିଆଣିବି ।” ମା'ଟି ଏହି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି 
ପାଳନ କରି ଖେଳନାଟିଏ କିଣି ଆଣିଲେ ପିଲାଟିର ବିଶ୍ଵାସ ବଢ଼ିଯାଏ । ସେହିପରି ମୁଁ 
କାଲି ସଞ୍ଜରେ ତୋତେ ଗପଟିଏ କହିଦେବି” ବୋଲି କହି ପ୍ରକୃତରେ ଗପଟିଏ କହିଲେ 
ସେ ମାଆକୁ ବିଶ୍ମାସ କରି ଶିଖେ । ଗପଟି ନକହି ଟାଳଟୁଳ କଲେ ତା'ର ବିଶ୍ଧାସ 
ତୁଟିଯାଏ । ପିଲା ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯାଏ | ‘ତୁ ଏବେ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯାଆ | 
ସ୍କୁଲଛୁଟି ହେଲା ବେଳକୁ ମୁଁ ନିଜେ ଯାଇ ତୋତେ ନେଇ ଆସିବି” ବୋଲି ସନ୍ତାନକୁ 
କଥା ଦେଇଥ୍‌ଲେ, ତାକୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପାଳନ କରିବା ମାଆର କର୍ତବ୍ୟ | ମାଆ 
କିତ୍ମା ବାପା ନିଜର କଥା ରଖୁଥୂବାର ଜାଣିନେଲେ ବାପମା'ଙ୍କ ଉପରେ ସନ୍ତାନର 
ବିଶ୍ଵାସ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇଚାଲେ । 
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୯୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 

ତାହାଛଡ଼ା, ପରିବାରରେ ଅଜା ଆଇ, ମାମୁ ମାରି, ଦାଦାଖୁଡ଼ୀ, ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ 
ମେଳରେ ରହି ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପାଇଲେ ଓ ସେ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ - ଏହା ଜାଣିନେଲେ ସେ ସମାଜ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ 
କରିବାରେ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ ତ ! ଅଳ୍ପ କେଇ ମାସର ସନ୍ତାନଟିଏ ଭୋକ କଲେ ରାହାଧରି 
କାନ୍ଦେ । ବାପା ଯେତେ ବୁଝେଇଲେ ତା'ର କାନ୍ଦ ବନ୍ଦ ହୁଏନି | କିନ୍ଧୁ ମାଆ ତାକୁ କୋଳେଇ 
ନେଲେ ସେ ଶାନ୍ତ ପଡ଼ିଯାଏ । କେବଳ ଖାଇବା ଓ ଶୋଇବାରେ ଦିନମାନ କଟେଇ 
ଦେଉଥ୍ବା ତିନିମାସିଆ ଶିଶୁଟି ତା' ମାଆ ସହ ଏତେ ନିବିଡ଼ ଭାବରେ ପରିଚୟ ଯୋଡ଼ିଦିଏ 
କିପରି ? ମାଆ କୋଳରେ ଆରାମ ଅନୁଭବ କରେ, ମାଆକୁ ଚାହିଁ ମୁରୁକିହସା ଦିଏ, 
ଖାଇବା ବେଳେ ମାଆ ଦେହରେ ହାତ ଘଷୁଥାଏ ଓ ମାଆ ସାଙ୍ଗରେ ଏକ ହୋଇଯିବା 
ଭଳି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଏ । ମାଆ ବି ତା” ଅନ୍ତର ଭିତରେ ଅନୁଭବ କରୁଥାଏ ଶିଶୁର 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଉପସ୍ଥିତି । ମାଆ ଆଉ ସନ୍ତାନ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ସମ୍ପର୍କର ସେତୁ ହେଉଛି ଦୃଢ଼ 
ବିଶ୍ଵାସ । ଏହି ସମ୍ପର୍କ ସ୍ବର୍ଗୀୟ ! 

| 
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ସନ୍ତାନ ସହ ସମ୍ପର୍କ ବୃଦି 


“ ଆମ ସନ୍ତାନମାନେ କେବଳ ଆମ ପାଇଁ ପ୍ରିୟ ନୃହନ୍ତି, ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଆମର 
ଜାତୀୟ ସମ୍ପଦ | ସେହି ସମ୍ପଦର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଆମର ଦାଯିତ୍ବ ।” 


-ଜବାହରଲାଲ ନେହେରୁ 


ପ୍ର : ପିତାମାତାଙ୍କ ସହ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନର ସମ୍ପର୍କ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ପ୍ରତି ତା'ର 
ଘନିଷ୍ଠତା ସ୍କାପିତ ହୁଏ କିପରି ? 

ଉ : ଜନ୍ମ ହେବାର ମାତ୍ର ତିନି ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ସନ୍ତାନଟି ନିଜକୁ ମା'ର ନିକଟତର 
ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ବାପାଙ୍କ ସହ ନିକଟତର ଅନୁଭବ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ତାକୁ ଲାଗିଥାଏ ଛଅରୁ ବାର ସପ୍ତାହ । ହେଲେ, ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ପିତାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ମାତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ତାର ତୁରନ୍ତ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇପଡ଼ିବାର କାରଣ କଅଣ ? ମାଆ 
ତା” ପାଖରେ ଅହରହ ରହିଥ୍ବାରୁ କ'ଣ ଏପରି ଘଟିଥାଏ ? ନା, ତାହା ନୁହେଁ । ଦିନମାନ 
ଭିତରେ ଛଅ କି ଆଠଥର କୋଡ଼ିଏରୁ ତିରିଶ ମିନିଟ୍‌ ଲେଖାଏଁ ମାଂ ତାକୁ କୋଳରେ 
ଧରିଥାଏ ସତ, ହେଲେ ଅବଶିଷ୍ଠ ସମୟତକ ତ ସେ ଶେଯରେ ଶୋଇ ଶୋଇ 
ବିତେଇଥାଏ ! ଏପରିକି ତାକୁ ଧରାଧରି କରିବାରେ ଆୟା କି ଆଇ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ତିନି ସପ୍ତାହ ବୟସରେ ପହଞ୍ଚୁଗଲା ପରେ ସେ କେବଳ ମା'କୁ ପସନ୍ଦ କରି ମା'ର 
ସାନ୍ଧିଧ ଲୋଡ଼ିଥାଏ । କାହାକୁ ବିଶ୍ବାସକୁ ନେବା ଉଚିତ ତଥା କାହା ଉପରେ ଅଧୁକ 
ନିର୍ଭର କରିବା ନିରାପଦ, ତାହା ହୁଏତ ସେ ଅନୁଭବ କରିପାରେ ଓ ଜାଣିପାରେ । 
ପ୍ରକୃତି ସନ୍ତାନଟିଏ ସୃଷ୍ଟି କଲାବେଳେ ତାଂଠାରେ ଭରି ଦେଇଥାଏ ଯଥେଷ୍ଟ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ଶକ୍ତି । ଏହି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ବଳରେ ହିଁ ସେ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବା, ଆବିଷ୍କାର କରିବା ଓ ସୃଜନଶୀଳ 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତିର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏତେ ବେଶୀ ଯେ 
ମଣିଷ ତାହା କଳନା କରିବା ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ | ନବଜାତକଟି ଯେତେ ଛୋଟ ହୋଇଥାଉନା 
କାହିଁକି, ଏପରିକି ମାତ୍ର ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ମା' ସ୍ତନକୁ 
ଚୁଚୁମି କ୍ଷୀର ଖାଇବା ପାଇଁ ଓ ମା” ସ୍ତନରେ ଆଉଜି ବିଶ୍ରାମ ନେବାପାଇଁ ସମର୍ଥ । ଏପରିକି 
ନିଜର ସେହି ଅପରିଣତ ବୂବି ଓ ଇନ୍ଦରିୟ ଦ୍ଵାରା ସେ ନିଜ ମାଆକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଥାଏ ମଧ୍ଯ । 
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ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଆହୁରି ଏକ କୌତୂହଳୋଦ୍ଦୀପକ ଘଟଣା ପରିଲକ୍ଷିତ ହେବା ସମସ୍ତେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ । ଶିଶୁଟି ସଂସାରକୁ ନୂଆ ହୋଇ ଆସିଥାଏ । ଏହି ନୂତନ ଆଗନ୍ତଧୁକଟି 
ପାଇଁ ସଂସାର ନୂଆ, ସଂସାରର ପରିବେଶ ନୂଆ ଓ ପ୍ରତିବେଶୀମାନେ ମଧ୍ଯ ନୂଆ | କିନ୍ୁ, 
ଶିଶୁଟିଏ ଜନ୍ମ ନେଇଛି ବୋଲି ଜାଣିନେବା ମାତ୍ରେ ଶିଶୁର ପରିବାରକୁ ପ୍ରତିବେଶୀମାନଙ୍କର 
ଆଗମନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । କିଏ ତାକୁ କୋଳେଇ ନିଏ ତ ଆଉ କିଏ ତାକୁ ଗେଲ 
କରିପକାଏ । କିଏ ତା” ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳରେ ମାତିଯାଏ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ତା'ପାଇଁ ଉପହାର 
ଆଣି ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଶିଶୁଟିକୁ କେହି କିଛି ନ ଶିଖେଇଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଶୂଭେଚ୍ଛାକୁ 
ବାରି ଅନୁକୂଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ! ତାକୁ ନଅମାସ ବୟସ ହୋଇଗଲେ, 
ତାକୁ ହାତ ବଢ଼େଇ ‘ଆଂ ବୋଲି କହିବା ମାତ୍ରେ ସେ ତୁରନ୍ତ ପ୍ରତିବେଶୀଙ୍କ କୋଳକୁ 
ଡେଇଁପଡ଼େ । ଅନ୍ୟ ଚିହ୍ଲାଲୋକଙ୍କ କୋଳକୁ ଡେଇଁ ପଡ଼ିବା ହେଉଛି ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଶିଶୁଟିର 
ବିଶ୍ଵାସର ପ୍ରତିଫଳନ । ଏହି ରହସ୍ୟାତୂକ ଆଚରଣର ପଶ୍ତ୍ରାତ୍ରେ ରହିଛି ଶିଶୁର ବିଶ୍ନାସ । 
ଯେଉଁ ପିତାମାତା, ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ ଓ ପ୍ରତିବେଶୀ ଶିଶୁ ପ୍ରତି ଅନୁକୂଳ ଓ ସୁଖଦ 
ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି, ଶିଶୁଟି ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରିବାରେ 
ଜୁଣ୍ଡା ପ୍ରକାଶ କରିନଥାଏ । 


ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ଆମେ କେହି ଏହି ବିଶ୍ବାସ ବା ଆସ୍ଥା ପ୍ରତି ସଚେତନ 
ନଥାଉ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଶିଶୁର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ଉପଭୋଗ କରୁ ଓ ତାହା ପାଇଁ ଯାହା 
ସର୍ବୋତ୍ତମ, ତାହା କରିଚାଲୁ । କିନ୍‌, ଏହି ପ୍ରକାରରେ ହିଁ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇ ଚାଲୁଥାଏ 
ତା'ର ଆସ୍ଥା, ବିଶ୍ଵାସ ଓ ନିର୍ଭରଶୀଳତା । ତଥାପି, ଶିଶୁଟି ଜନ୍ମ ନେବା ପରେ ପରେ 
ତାହା ସହ ବନ୍ଧନକୁ ଦୃଢ଼ତର କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ପ୍ରୟାସୀ ହେବା 
ଉଚିତ । 
ପ୍ର : ମାଆମାନେ କର୍ମଜୀବୀ ହୋଇଥଲେ କରଅଁଳା ପିଲାଟିକୁ ଘରେ ଛାଡ଼ି କାମ 

କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାହାରିଯିବା ତ ଏକ ସମସ୍ୟା ! ଏହି ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ 

କରିବାର ବାଟ କଅଣ ? 


ଉ : କେତେକ ସଂସ୍ଥାରେ କର୍ମଜୀବୀ ଗର୍ଭବତୀ ଓ ସ୍ତନ୍ୟଦାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ତିନିମାସର 
ମାତୃତ୍ଵ ଅବକାଶ ମଞ୍ଜୁର କରାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏଥୁପାଇଁ ତିନିମାସର ଛୁଟି ଆଦୌ 
ଯଥେଷ୍ଟ ନୂହେଁ । ପିଲାଟି ପାଖରେ ରହିବାକୁ ଯେତେ ଚାହିଁଲେ ବି ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଯୋଗଦେବା ନିମନ୍ତେ ମାଆମାନେ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ହେଲେ, ମାଆର 
ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ପିଲାଟିର ଦାୟିତ୍ଵ କିଏ ନେବ, ତାହା ସମସ୍ୟା ରୂପେ ଉଭା ହୋଇପଡ଼େ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୦୧ 


ଯିଏ ଅବା ଦାୟିତ୍ଵ ନେବ, ପିଲା ପାଳିବାର ଅନୁଭୂତି ତା'ର ଅଛି କି ନା, ତାହା ମଧ୍ୟ ଏକ 
ସମସ୍ୟା । ତା'ର ସେ ଅନୁଭୂତି ନଥୂଲେ ତା' ପାଇଁ କିଛି ତାଲିମ୍‌ ଦରକାର । ଏ” କାମରେ 
ପିଲାର ଆଇଙ୍କୁ ଦାୟିତ୍ଵ ଦେଇହେବ କି ? ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ଆତ୍ମୀୟ ହିଁ 
ଶିଶୁର ଯତ୍ନ ନେବା ପାଇଁ ଆୟା ବା ଚାକରାଣୀଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧୂକ ନିରାପଦ । ତେବେ 
ସେ ଆତ୍ସୀୟ ହୋଇଥାନ୍ତୁ କି ଆୟା କିମ୍ଭା ଚାକରାଣୀ ହୋଇଥାନ୍ତୁ ଶିଶୁକୁ ଖାଲି କାଖେଇ 
ବୁଲେଇଲେ କିଛି ଫାଇଦା ନାହିଁ । ପିଲାଟି ସହ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ତାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ଥ୍ବା ଦରକାର ; ତାଙ୍କଠାରେ କିଛି ସୃଜନଶୀଳତା ମଧ୍ଯ ରହିଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଶିଶୁଟିର ବିବିଧ ବିକାଶ ପାଇଁ ପାଳନକର୍ରାଙ୍କ ବୁଦ୍ଧି, ସୃଜନଶୀଳତା ଓ ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନ 
କରିବାରେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଆନ୍ତରିକତା ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ । 


ତେବେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ପିତାମାତାଙ୍କ ସହ 
ବନ୍ଧନଗତ ସମ୍ପର୍କରେ କିଛି ଅଭାବ ରହିଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେଣୁ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ପିତାମାତା 
ସତର୍କ ରହିବା ସର୍ବାଦୌ ଆବଶ୍ୟକ । ପିତା କିମ୍ବା ମାତା ନିଜ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରୁ ଘରୁ ଫେରି 
ଆସିବା ପରେ ସନ୍ତାନ ସହ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସମୟ ବିତେଇବାର ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 
ଘରେ ପହଞ୍ୁଯାଇ ପିଲାଟି ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ନଦେଇ ମାଆ ରୋଷେର ଘରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିଲେ 
କି ବାପା ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖାରେ କି କାଗଜପତ୍ର କାମରେ ମାତିଗଲେ, ଘରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ସତ୍ତ୍ଵେ ସନ୍ତାନଟିର କୌଣସି ଉପକାର ହୁଏନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା, 
ଘର କାମର ଚାପରେ ପିଲାଟି ଉପରେ ରାଗିଉଠିଲେ, ତାହା ଆହୁରି କ୍ଷତି କରିଥାଏ | 
ପିତାମାତା ଉଭୟେ କର୍ମଜୀବୀ ହୋଇଥୁଲେ ଘରେ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଚାକର କି 
ଚାକରାଣୀଟିଏ ରଖୁବା ଦରକାର । ଏହା ଫଳରେ ଘର କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ନରହି ସେମାନେ 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଅଧୁକ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ସୂଗମ ହୋଇଯାଏ । 

କିନ୍ତୁ, ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନ ସହ କିପରି ଭାବରେ ଭାବର ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବେ ? ସବୁଠାରୁ ସରଳ ଉପାୟଟି ହେଲା, ସନ୍ତାନ ସହ ଗପସପ 
କରିବାରେ ମଜିଯିବା । ଛୋଟ ପିଲାଟି ସହ କଥାବାର୍ରା। କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ସେହି ଘର ଭିତରର ଯେକୌଣସି ବିଷୟ, 
ବାଡ଼ିବଗିଚାର ଗଛଲତା, ପ୍ରଜାପତି , ପକ୍ଷୀ, ଆକାଶର ଜନ୍ମମାମୁ ଓ ତାରା, ପରିବାରର 
ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟ କିମ୍ବା ନିଜେ କରୁଥୁବା କାମ ବିଷୟରେ କଥୋପକଥନ କରାଯାଇପାରିବ । 
ତାକୁ ବି ଛୋଟ ଛୋଟ ଗପ କହିବା ଦରକାର ¦ ନିଜେ ପଢ଼ିଥ୍ବା ଗପ କି ମନଗଢ଼ା ଗପ 
କହିଲେ ଚଳିବ । ତା' ସହ ଛୋଟକାଟିଆ ଖେଳ ମଧ୍ଯ ଖେଳିହେବ । ଏପରିକି ନିଜେ 
କରୁଥିବା କାମରେ ତା'ର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ତା” ସହ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରି ହେବ । 
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୧୦୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଗପସପ, ଗପସପ - ଗପସପ କରିବା ହିଁ ଶିଶୁର ବିକାଶ ଦିଗରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅବଦାନ 
ଦେଇଥାଏ । ତା ' ସହ ମିଶି ଗୀତ ଗାଇବାର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ | 


ପିଲାଟି ଆଉ ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଗପ ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବା, ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଏକାଙ୍କିକା ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବାରେ ମଧ୍ଯ ଫାଇଦା ମିଳେ । ଏହା ଫଳରେ ସେ 
ଚରିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସଂଳାପରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥବା ବିସ୍ମୟ, ଉତ୍ତେଜନା, ଭୟ, ଶଙ୍କା, 
କୌତୂୃହଳ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭାବ ସହ ପରିଚିତ ହେବାର ସୁଯୋଗ ପାଏ । ଚାରି ପାଞ୍ଚବର୍ଷର 
ପିଲା ଗପ କି ନାଟିକା ଶୁଣି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାରେ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଏପରିକି ଗପ କି 
ନାଟିକାକୁ ଅଧାରଖୁ, ତା' ପରଦିନ ଆରମ୍ଭ କଲାବେଳେ ପୃଷ୍ଠା ଭୁଲିଗଲେ, ସେ ପ୍ରସଙ୍ଗଟିକୁ 
ମନେ ପକେଇ ଦେଇପାରେ ମଧ୍ଯ । 

ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଗପ ଶୁଣେଇବାର ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । କାରଣ, ଏହା 
ଫଳରେ ସେମାନେ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବାର ସୂଯୋଗ ପାଇଥାନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ଅଜାଣତରେ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ଦରକାରରେ 
ଆସିଥାଏ | ଗଳ୍ପ ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ ସାରା ଦୂନିଆଟା ଆମ ପରିବାରକୁ ଆସିଯାଇଥାଏ ଓ 
ପିଲାମାନେ ପରିବାରର ପରିସର ଭିତରେ ଦୂନିଆର ପରିଚୟ ପାଇଯାଆନ୍ତି, କହିବାକୁ 
ଗଲେ ଗଳ୍ପର ଦୃଶ୍ୟପଟରେ ଯାତ୍ରା କଲାବେଳେ ପିଲାମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧରେ 
ରହିଥ୍ବାରୁ, ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଉପଭୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ଯେ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍କ ତାହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା 
ଦରକାର । ଜୀବନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ତାର ମୁକାବିଲା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଶିଶୁଟି ଶିକ୍ଷାଲାଭ 
କରିବ କିପରି ? ପରିବାରରୁ ଓ ଗଳ୍ପରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିନପାରିଲେ, କେଉଁଠୁ ସେ ଅର୍ଜନ 
କରିପାରିବ ଏ ସମ୍ପର୍କିତ ଅନୁଭୂତି ? ତେଣୁ, ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନ ଯାତ୍ରା ପାଇଁ ଏହା 
ପାଥେୟ ରୂପେ କାମ କରିଥାଏ ଓ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ତାଳ ମିଳେଇ ଚଳିବାରେ ତା'ର କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏନାହିଁ | ପିତାମାତା 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ କହିଥ୍‌ବା ଗଳ୍ପ ବେଶ୍‌ ମନଛୁଆଁ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ସନ୍ତାନମାନେ ବୟସ୍ତ 
ହୋଇଗଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ ଗଳ୍ପଗୁଡ଼ିକୁ ମନେ ପକେଇ ତା'ର ଉପାଦେୟତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ନିଜ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ବି ଅବଗତ କରେଇଥାଆନ୍ତି। ପିଲାବେଳେ 'ଶୁଣିଥ୍ବା ଗପକୁ ଖୁବ୍‌ 
ସରଳ ଭାବରେ କୁହାଯାଇଥାଏ ସିନା, କିନ୍ଧୁ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ 
ସେଥୂରେ ରହିଥ୍ବା ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅର୍ଥ ଓ ନୀତିବାଣୀ । ଗପ କହିବା ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ 
ସନ୍ତାନଠାରେ ଜାଗ୍ରତ କରାଯାଇଥାଏ ମୂଲ୍ୟବୋଧ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୦୩ 


ପିଲାଟି ପାଞ୍ଚ ଛଅ ବର୍ଷର ହୋଇଗଲା ପରେ ପିଲାଟିକୁ ଗଢ଼ିବାରେ ନାନା ଦିଗରୁ 
ସାହାଯ୍ୟ ମିଳିଯାଏ । ପିତାମାତା, ପ୍ରତିବେଶୀ, ପରିବେଶ ¬ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଧାରାରେ 
ଶିଶୁର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵବକୁ ରୂପ ଦେବାରେ ଅବଦାନ ଦେଇଥାଆନ୍ତି । ତଥାପି ଏପରି କେତେକ 
ବିଭାବ ଅଛି, ଯାହା ଅନ୍ୟ କାହାର ଅବଦାନ ନୂହେଁ । ଶିଶୁଟି ମନକୁ ମନ ହୁଏତ ଏକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ଏହା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଜଣା । ଶିଶୁର ଜୀବନରେ ଏହା 
ଭଶ୍ର ଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ବୋଲି ହୁଏତ ଆପଣ କହିପାରନ୍ତି ! 


ମନେ ରଖୁବାର କଥା ଯେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଖାଇବା ପିଇବା, ପିନ୍ଧିବା, ଆଶ୍ରୟ ଓ 
ଶିକ୍ଷାଲାଭ ପାଇଁ ଅର୍ଥ ଇତ୍ୟାଦି ଯୋଗାଇ ଦେବାରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଦାୟିତ୍ସ ସରିଯାଏ 
ନାହିଁ । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ପିତାମାତାମାନେ ଉପଲବ୍‌ଧ ହେବା ହିଁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ 
ସାର୍ଥକତା ଆଣିଦିଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଅଳ ବୟସରୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଆବାସିକ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ଛାଡ଼ିବା ସବୁ ସନ୍ତାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶୁଭଙ୍କର ହୋଇନଥାଏ | . 


~~ ~~ —~ 


ପିତାମାତାମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସହ ମିଳିମିଶି ଖେଳିବା ଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । ଘର ଭିତରେ ହେଉ କି ଖେଳ ପଡ଼ିଆରେ ହେଉ, 
ସେମାନଙ୍କ ସହ ଖେଳାଖେଳି କରିବାର ମଜା ଭିନ୍ନ । ବଲ୍‌ ଫୋପଡ଼ା ଫୋପଡ଼ି, ଫୁଟବଲ୍‌, 
କ୍ରିକେଟ୍‌, ବ୍ୟାଡ଼୍‌ମିଣ୍ଟନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଖେଳରେ ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ଅଶୀଦାର କରିବାର ସୁଫଳ ବେଶୀ । 
ଏପରିକି ସେମାନଙ୍କ ସହ ଏକତ୍ର ସାଇକଲ୍‌ ଚଳେଇବା ଓ ପିକ୍ନିକ୍‌ରେ ବାହାରିଯିବାରେ 
ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଲାଭ ମିଳେ । ଶାରୀରିକ ବ୍ୟାୟାମ ସହ ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ଅଶେଷ ଅବଦାନ ଦେଇଥାଏ । ପିଲାର ବୟସ ବଢ଼ିଗଲେ ସେ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ସହ 
ଖେଳାଖେଳି କରେ ; ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖ୍‌ ସମୟ ବିତାଏ । ତଥାପି ଖେଳାଖେଳି କରିବାରେ 
ପିତାମାତାଙ୍କ ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଭ କରିଥୁଲେ, ଏ” ସବୂଥ୍‌ରେ ସେ ପିତାମାତାଙ୍କର ସଙ୍ଗ 
ଲୋଡ଼ିବା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନୁହେଁ । ଏଭଳି ସଙ୍ଗ ଲୋଡ଼ିବାର ପ୍ରଭାବ ଖୁବ୍‌ ଅନୁକୂଳ | 
ପିତାମାତାଙ୍କ ଉପରେ ତା'ର ବିଶ୍ଵାସର ଏହା ଏକ ପ୍ରମାଣ । ଏହି ବିଶ୍ଵାସର ପାତ୍ର 
ହେବାପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ସ୍ୃହଶୀୟ । ପିତାମାତା ସନ୍ତାନର 
ବିଶ୍ବାସର ପାତ୍ର ହୋଇପାରିଲେ ସନ୍ତାନ ତା'ର ସବୁକାମରେ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଜଡ଼ିତ 
କରାଇବାରେ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନମତଧ୍ୟରେ ପାରସ୍ପରିକ 
ସମ୍ପର୍କର ସେତୁ ଅଧ୍କ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇପାରେ ! 

Q 
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ସନ୍ତାନର ମାନସିକ ବିକାଶ 


“ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ଶୈଶବରେ ଖୁସି ରଖୂପାରିଲେ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ପରେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଖୁସି ରହିଥୂବେ ।” 

—- କେଟ ଡଗ୍ଲାସ୍‌ ଉଇଗିନ୍‌ 
ପ୍ର : ଶିଶୁର ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରାଯାଇପାରିବ କିପରି ? 

ଉ: ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଖାଇବା, ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଖେଳାଖେଳି କରିବା, ଅଳସୁଆ 
ହୋଇ ପଡ଼ି ନରହି ଫୂଭି ରହିବା, ହସିବା, ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଓ ଖେଳନାପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ 
ଦେଖେଇବା, ନିଜ ବୟସକୁ ଚାହିଁ କଥା କହିବା, ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଶୋଇବା ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭାବରେ ନିଦରୁ ଉଠିବା ଇତ୍ୟାଦି ଶିଶୁର ଉତ୍ତମ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ । 
ବେଳେବେଳେ ଏପରି କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କୁ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ନିଃସ୍ପୃହ 
ହୋଇ ବସି ରହିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ବଲ୍‌ଟିଏ କି ଖେଳନାଟିଏ କି ଛବି ବହିଟିଏ 
ଦେଖେଇଲେ, ତାକୁ ହାତ ବଢ଼େଇ ନେବା ତ ଦୂରର କଥା, ତାକୁ ଆଡ଼ଆଖ୍ରେ ଚାହାଁନ୍ତିନି 
ବି ଟିକିଏ । କିନ୍ଧୁ ସେହି ପିଲାଙ୍କ ସହ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ଖେଳିଲେ, ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ବସି 
ଖେଳ ଶିଖେଇଦେଲେ, ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ କଅଁଳ ଭାଷାରେ କଥାବାର୍ଭା କଲେ, ନିଜେ 
ହସି ସେମାନଙ୍କୁ ହସେଇଲେ ତଥା ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ମିଳାମିଶା କରି ଗପସପରେ 
ରତ ରହିଲେ ସେମାନଙ୍କର ଏହି ନିଃସ୍ତୃହତା ଧୀରେଧୀରେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ | ତେବେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ କୌଣସିଥୂରେ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଉ ନଥ୍‌ବା ପିଲା ପୁଣି ସବୁଥ୍‌ରେ ଆଗ୍ରହ 
ଦେଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ କିପରି ? କଅଣ ଏହି ପରିବର୍ଉନର କାରଣ ? 


ଏ ବିଷୟରେ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ପଚାରି ଅନୁସନ୍ଧାନ କଲେ ହୁଏତ ଜଣାପଡ଼ିବ ଯେ 
ଶିଶୁସନ୍ତାନଙ୍କୁ ଶକ୍ତିହୀନ ତଥା ଉତ୍ସାହହୀନ କରିବାରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା ହିଁ ମୁଖ୍ୟ । 
ଯେଉଁ ବାପମା' ପ୍ରତିଦିନ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ବେଶୀ ଗପସପ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେପରି 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୦୫ 


ପିଲା କଥା କହି ଶିଖେନି କି ଗପସପ କରି ଶିଖେନି । ତା' ସହ ନ ଖେଳିଲେ ସେ ଖେଳି 
ଶିଖ୍ବ କାହାଠାରୁ ? ତା” ପାଇଁ ଖେଳନା କିଣି ଖେଳନାରେ ଖେଳିବାର ଉପାୟ ଶିଖେଇ 
ନଦେଲେ ସେ ଖେଳନା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ନ ଦେଖେଇବାରେ ତା'ର ଅବା ଦୋଷ କଅଣ ? 
ତାକୁ ବାହାରକୁ ବୁଲେଇ ନନେଲେ କି ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ ଘରକୁ ସାଥ୍‌ରେ ନେଇ ନଗଲେ ସେ 
ବାହାର ପରିବେଶ ସହ ପରିଚିତ ହୋଇପାରିବନି କି ବାହାର ଲୋକଙ୍କ ସହ ମିଶି 
ପାରିବନି । ତା'ର ଜନ୍ମଦିନ ପାଳନ ଅବସରରେ ଆଖପାଖର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସାମିଲ୍‌ ନକଲେ 
ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ସହ ମିଶିବା ଓ ସେମାନଙ୍କ ସହ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିବାର ସୁଯୋଗ 
ସେ ପାଇବ କିପରି ? ଏଗୁଡ଼ିକ ଯେ ଦୂଇ ତିନି ବର୍ଷର ପିଲାଙ୍କ ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇଁ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ, ତାହା ବହୁ ପିତାମାତା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। ଶିଶୁପାଇଁ ଶିଶୁ-ଅନୁକୂଳ ପରିବାର 
ଓ ଶିଶୁ- ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ଯୋଗାଇ ନ ଦେଲେ ତା'ର ମାନସିକ ବିକାଶ ଆଦୌ 
ଆଶାନୁରୂପ ହୋଇପାରିବନି । 

ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ଅନେକ ପିତାମାତାଙ୍କର ଶୈଶବ କଟିଥାଏ ବେଶ୍‌ 
ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶରେ । ଶୈଶବରେ ସେମାନେ ବହୁ ବିଭାବରୁ ବଞ୍ଚତ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ବିଶ୍ଵାସ ନହେଲେ ବି ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ କେତେକ ବାପମାଂ ନିଜେ ଛୋଟ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଖେଳି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ କି ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ଭା କରିବାର 
ଧାରା ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। ବିଶେଷ କରି ଯେଉଁ ପିତାମାତାଙ୍କର ଶୈଶବ ଉଚ୍କଟ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ 
ଭିତରେ ଅତିବାହିତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ପିତାମାତାଙ୍କଠାରେ ଏ ପ୍ରକାରର ଅଭାବ ବେଶୀ 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 

ବହୁ ପିତାମାତାଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଶୈଶବ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ 
ଅତିବାହିତ ହୋଇଥଲା, ତାଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଶୈଶବ ସେହି ପ୍ରକାରେ ଅତିବାହିତ 
ହେବା ହିଁ କାମ୍ୟ । ମୋ ପିଲାବେଳେ ତ ମୁଁ ବଲ୍ଟିଏ ଖେଳିବାକୁ ପାଇ ନଥ୍ଲି' , ପନ୍ଦର 
ବର୍ଷ ବୟସ ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ସମୁଦ୍ର ଦେଖ୍‌ ନଥୁଲି', ଚାକିରି କଲାପରେ ଦେଖ୍‌ଥ୍ଲି ପ୍ରଥମ 
ପ୍ରଦର୍ଶନୀ” ¬ ଏହିପରି କହି ଅନେକ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ 
ଦିଗରୁ ବଞ୍ଚତ କରିଥାନି । ଏଭଳି ବଞ୍ତ ହେଲେ ଯେ ସନ୍ତାନର ମାନସିକ ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ 
ହୋଇପଡ଼ିବ ଓ ସନ୍ତାନଠାରେ ସୃଜନଶୀଳତାର ଉନ୍ମେଷ ଘଟିପାରିବ ନାହିଁ, ଏହା 
ସେମାନେ ବୂଝିପାରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ | 
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୧୦୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କିନ୍ଧୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ନିଜର ଶୈଶବକାଳୀନ ଅନୁଭୂତିକୁ ମନେ ପକେଇ 
ଅନୁକୂଳ ଅନୁଭୂତିକୁ ନିଜ ସନ୍ତାନଠାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ଅନୁଭୂତିରୁ ନିଜ 
ସନ୍ତାନକୁ ସୁର କ୍ଷିତ ରଖ୍ବାରେ ପ୍ରୟାସୀ ହେବା ଉଚିତ । ତାହାଛଡ଼ା, ପିତାମାତା ନିଜେ 
ସକାରାତ୍ମକ ମନୋବୃତ୍ତି ନେଇ ଜୀବନକୁ ଉପଭୋଗ କରିପାରିଲେ ହିଁ ସନ୍ତାନକୁ ଅନୁକୂଳ 
ପରିବେଶ ଯୋଗାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇପାରିବେ । ବିଷାଦ ଭିତରେ ଦିନ 
କାଟୁଥ୍ବା ପିତାମାତା ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ହସଖୁସିଆ ପରିବେଶ ଯୋଗାଇଦେବାରେ ଯେ 
ଅକ୍ଷମ ହେବେ, ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ତେଣୁ, ସନ୍ତାନର ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ 
ଉଦ୍ଦୀପିତ କରାଇବାକୁ ହେଲେ, ପିତାମାତା ନିଜ ନିଜର ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟରେ ଉନ୍ନତି 
ସାଧନ କରିବା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପ୍ରତି ବନ୍ଧୁତାପୂର୍ଣ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା, 
ବନ୍ଧୁ ଓ ଆତ୍ସୀୟମାନଙ୍କ ସହ ସୁସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବା, ପଢ଼ିବା, ଲେଖ୍ବା, ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବା, 
ବଗିଚାରେ ଫୁଲଫଳ ଗଛ ଲଗେଇ ସେଗୁଡ଼ିକର ଯତ୍ନ ନେବା ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ 
ରହିଥୁବା ପିତାମାତାଙ୍କ ସନ୍ତାନ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିଖୁ ସୃଜନାତ୍ସକ କ୍ରିୟାରେ ରୁଚି 
ଦେଖେଇଥାଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ ପିତାମାତାଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାର ପୂର୍ଣ ପ୍ରତିଫଳନ ଘଟିଥାଏ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ମନେ ରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ପିତାମାତା- ସନ୍ତାନ ସମ୍ପର୍କ 
ହେଉଛି ପାରସ୍ପରିକ । ଆମେ ବାପମା'ମାନେ ଆମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ବହୁତ କିଛି ଦେଉ, 
କିନ୍ତୁ ସନ୍ତାନମାନେ ମଧ୍ଯ ଆମ ବିଷୟରେ ଅନେକ କଥା ଆମକୁ ଜଣେଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଆମ ଶୈଶବ ଓ ଆମର ହାନିଲାଭ ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ମରଣ କରେଇଦିଅନ୍ତି 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ । ତେଣୁ, ବାପମା? ହେଲାପରେ ସନ୍ତାନ ଯେପରି ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ ଦିଗରେ 
ଅଗ୍ରସର ହୋଇଚାଲେ, ବାପମା” ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ନୂତନ ଅନୁଭୂତିମାନ ଅର୍ଜନ କରି 
ଅଗ୍ରସର ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ପିତାମାତାମାନେ ନିଜକୁ ପିଲାଙ୍କ ସ୍ତରକୁ ଖସେଇ ଆଣିପାରିଲେ ହିଁ ପିତାମାତା 
ଓ ଶିଶୁସନ୍ତାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରହିଥୁ୍‌ବା ବ୍ୟବଧାନ କ୍ରମେ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଆସିବ । ଏହା 
ଫଳରେ ପିଲାକୁ ଅନୁକୂଳ ଦିଗରେ ବିକାଶ କରେଇବାରେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିବ ନାହିଁ । 

ଛୋଟ ପିଲାଟି ଅଙ୍କାବଙ୍କା କରି ଯେଉଁ ଛବି ଆଙ୍କିଥାଏ , ସେହି ଛବିକୁ ଘର କାନ୍ଧରେ 
ଟାଇ୍ଗ ରଖ୍ଲେ, ତାହା ପିଲାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଉତ୍ସାହିତ କରିଥାଏ । ତା'ର କଥାବାର୍ଭାକୁ ଟେପ୍‌ରେ 
ରେକର୍ଡ଼ କରି ତାକୁ ଶୁଣାଇଲେ ସେ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୦୭ 


ଘରେ କୁକୁର, ବିରାଡ଼ି କି ଶୁଆଶାରୀ ପୋଷିଲେ ପୋଷାପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଦେଖାଶୁଣା 
କରିବା ଅବସରରେ ସନ୍ତାନଠାରେ ଜାତ ହୁଏ ଅନେକ କୌତୂୃହଳ । ଏହି କୌତୂହଳ 
ଜାତ ହେବାମାତ୍ରେ ସେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ ହୁଏ । ତା ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକର 
ସଠିକ ଉତ୍ତର ଦେଇଦେଲେ ସେ ବେଶୀ ବେଶୀ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଚାଲେ । ଏହି ପ୍ରକାରେ 
ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଚାଲେ ତା'ର ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ । ସନ୍ତାନକୁ ପିକ୍ନିକ୍‌ରେ ନେବା, ବିଭିନ 
ସ୍ଥାନକୁ ବୁଲେଇ ନେବା, ପ୍ରଦର୍ଶନୀ ଦେଖେଇବା, ସର୍କସ ଦେଖେଇଦେବା ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ 
ତା'ର କୌତୃହଳୀ ମନ ପାଇଁ ଖୋରାକି ଯୋଗାଇଥାଏ । 


ସନ୍ତାନକୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା କିଛି ସହଜ ବ୍ୟାପାର ନୂହେଁ। ଏବେ 
ସମାଜରେ ଅଭୂତପୂର୍ବ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି । ଗାଁ ଗହଳିରେ ବିକାଶ ଲାଭ କରୁଥ୍‌ବା ପିଲାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଆର୍ଥକ ଅଭାବ ଏକ ସମସ୍ୟା ସିନା, ହେଲେ ସେଠାରେ ରହିଛି ଯୌଥ ପରିବାର, 
ଖେଳିବା ପାଇଁ ପ୍ରଶସ୍ତ ପଡ଼ିଆ, ପହଁରିବା ପାଇଁ ନର ଓ ପୋଖରୀ, ଚଢ଼ିବା ପାଇଁ କେତେ 
ନା କେତେ ଗଛ । ହେଲେ ସହରର ପିଲାମାନେ ଏପ୍ରକାର ସୁଯୋଗ ଲାଭରୁ ବଞ୍ତ । 


ତାହାଛଡ଼ା, ଏବେ ଜୀବନ ହୋଇଉଠିଲାଣି ପ୍ରତିଯୋଗିତାମୂଳକ । ବଢ଼ିଚାଲିଛି 
ବେକାରୀ । ତେଣୁ, ଭବିଷ୍ୟତର ପ୍ରତିଯୋଗିତାମୂଳକ ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ନିମନ୍ତେ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ କରି ଗଢ଼ିବା ଆମର କର୍ରବ୍ୟ । ସେମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିପୁଣ କରି ନପାରିଲେ ସେମାନେ ଉଧେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ୩୦ କି ୩୫ ବର୍ଷ ବୟସରେ 
'ପହଞ୍ଗଲେ ତ ଆଉ ସୃଜନଶୀଳ ହେବା ସମ୍ଭବ ହେବନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ପ୍ରୟାସ ଜାରି 
ରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରୁ । ସବଜନଶୀଳତା ହେଉଛି ଶୈଶବକାଳୀନ କଳା ଓ ଏହି 
କଳାରେ ତାଲିମ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ପିତାମାତାମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଶିଶୁର ସର୍ବପ୍ରଥମ 
ଶିକ୍ଷକଶଶିକ୍ଷିକା 

ବର୍ରମାନର ଦୂନିଆରେ କେବଳ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗରେ ବ୍ୟୁପ୍‌ଭି ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ 
ଚଳିବନି । ବହୁମୁଖୀ ବ୍ୟୁପ୍ରି ହିଁ ଆଜିକାର ଆବଶ୍ୟକତା । ଶିଶୁଠାରେ, ବହୁବିଧ ମେଧାର 
ବିକାଶ ସାଧନ କରାଇବାରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 


=| 
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ପିଲା ଭଲ ଭାବରେ ଖୁଆପିଆ ନ କରୁଥିଲେ ( ୧) 


“ ପେଟ ପୂରେଇ ନ ଖାଇଥୂଲେ ଭଲ ଭାବରେ ଚିନ୍ତାକରି ହୁଏନି , ଭଲ ପାଇ ହୁଏନି 
କି ଗାଢ଼ ନିଦରେ ଶୋଇହୁଏନି ।” 
- ଭିନିଆ ଉଲ୍ଫ୍‌ 
ପ୍ର : କଅଣ କରିବି କହନ୍ତୁ ତ ! ମୋ” ଝିଅକୁ ଚାରିବର୍ଷ । ତା? ଖାଇବାକୁ ନେଇ 
ମୁଁ ନାକେଦମ୍‌ ହୋଇସାରିଲିଣି । “ମାଗି ନୂଡ଼ୁଲ” କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ସେ ଆଉ 
କିଛି ଖାଦ୍ୟ ପାଟିକୁ ନେଉନି । ତେଣୁ, ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏବେ “ମାଗି ନୂଡ଼ଲ୍‌ 
ଖାଇବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଲୁଣି । ଆମେ ଖାଇବା ବେଳେ ତା” ପାଟିରେ ଟିକିଏ 
ଗୁଞ୍ଜି ଦେଉଛୁ ଓ ସେଇଥରୁ ସେ ଟିକିଏ ଟିକିଏ ଖାଉଛି । ଆମେ ବଜାର 
ଯାଇ ତା” ପାଇଁ କେତେ ନା କେତେ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ କିଣି ଆଣୁନୁ ସିନା, 
କିନ୍ୁ ସବୁ ବୃଥା । ନଖାଇ ସେ କଣ୍ଟା ଭଳିଆ ହୋଇଗଲାଣି । ସମସ୍ତେ କହୁଛନ୍ତି 
ଯେ ତାକୁ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । ଆମେ ସିନା 
ସବୁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଘରେ ତିଆରି କରୁଛୁ ହେଲେ ତାକୁ ଖାଇବାରେ 
ତା'ର ଅନିଚ୍ଛା । ତା? ଖାଇବା ବିଷୟରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ପଟେ 
ତ, ସେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପଟେ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଆମ ଘରେ ତା'ର ଓ 
ମୋର ଚାଲିଛି ଦଉଡ଼ାଦଉଡ଼ି ଖେଳ । ସେ ତା” ବାଟରେ ଅଥବ; ମୁଁ ତା” 
ପଛରେ ଖାଇବା ଥାଳିଆ ଧରି ଚାଲୁଥବି ଓ ସେ ଅନ୍ୟମନସ୍ବ ଥବା ବେଳେ 
ତା” ପାଟିରେ ଟିକିଏ ଖାଦ୍ୟ ଗୁଞ୍ଜି ଦେଉଥୂବି। ଖୂଆପିଆ ନ କରିବାରୁ 
ସବୁବେଳେ ତା'ର ଦେହ ଖରାପ ଲାଗି ରହିଛି । କ୍ଷୀର, ମାଛ, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡା, ଡାଲି, ଫଳ, ଶାଗ, ପନିପରିବା — ସବୁପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ 
ଖୁଆଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟ। କରି ମୁଁ ତା” ପାଖରେ ହାର ମାନିଲିଣି । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା eo୯ 


ଉ : ଏଥରେ କିଛି ଅସ୍ବାଭାବିକତା ନାହିଁ । ଅନେକ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏମିତି 
ହୋଇଥାଏ । ତା” ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଚେୟାର ଓ ଛୋଟ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଟେବୁଲ୍‌ 
କିଣି ଆଣନ୍ତୁ । ତାକୁ ଟେବୁଲ୍‌ ପାଖରେ ଚେୟାର୍‌ରେ ବସେଇ ତା!’ ସାମ୍ନାରେ ଖାଦ୍ୟ 
ରଖ୍ଦିଅନୁ । ପ୍ରଥମେ ଅରେ ଦୂଇଥର ତାକୁ ନିଜେ ଖୁଆଇ ତା'ପରେ ତା” ହାତରେ 
ଧରେଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଚାମଚଟିଏ । ତାକୁ ତ ଚାରିବର୍ଷ ହେଲାଣି । ତେଣୁ ସେ ନିଜେ ନିଜେ 
ଖାଇପାରିବ ; ଖାଇବା ଧରି ତା' ପଛରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଆଉ ଧାଇଁବାକୁ ପଡ଼ିବନି । ଦେଖୁବେ, 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ତା’ ଖାଦ୍ୟ ଥାଳିରୁ ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ଖସି ପଡ଼ି ଖାଦ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହେବ । 
ସେଥ୍ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବେନି ଆଦୌ । ହୁଏତ, ଏଥ୍‌ରୁ କିଛି ଫାଇଦା ମିଳିପାରେ । 
ପ୍ର : ଏଥରୁ କିଛି ଫାଇଦା ମିଳିବନି । ମୁଁ ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଚିହ୍ନିଛି । ସେ ଜମା 

ଖାଦ୍ୟ ବୁଇଁବନି କି ପାଟିକୁ ନବନି । 

ଉ : ତଥାପି ଆପଣ ଏ” ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ । ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ସେ ରାତିରେ 
କିଛି ନ ଖାଇ ଶୋଇପଡ଼ିଲେ, ସକାଳେ ତାକୁ ବଳେ ଭୋକ କରିବ ଓ ସକାଳେ ଆପଣ 
ଯାହା ଖାଇବାକୁ ଦେବେ ତାକୁ ଖାଇବାରେ ସେ ଆପଭି କରିବନି । ସେ ଯଦି ରଢ଼ି ଛାଡ଼ି 
କାନ୍ଦିବ ତ ତାକୁ କାନ୍ଦିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦେବେ ! ନ ଖାଇବ ତ ତାକୁ ଅଖ୍ଆ ରଖ୍ଦେବେ | 
ଭୋକ ବଢ଼ିଲେ ସେ ବାଧ୍ୟ ହୋଇ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବ । ହେଲେ, ତା’ 
ଜିଦ୍‌କୁ ସବୁବେଳେ ଉପେକ୍ଷା କରି ଚାଲିବେ । ସବୁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଉପଛେ, ପୂର୍ବ 
ଅପେକ୍ଷା ସେ କ୍ରମେ ବେଶୀ ବେଶୀ ଖାଇବ । ଏପରିକି ଥରେଅଧେ ନ ଖାଇଲେ ଯେ 
ତା'ର କିଛି କ୍ଷତି ହେବନି, ଏ ବିଷୟରେ ଆପଣ ଆଗେ ଜାଣିରଖ୍ବା ଉଚିତ । 

ଘରେ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ପିଲା ଥୁଲେ ପିଲାର ଖାଇବାରେ ଟିକିଏ ବେଶୀ ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାଦିଏ । ହେଲେ, ଏଥରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟହରା ହୋଇପଡ଼ନ୍ତୁନି । ଗୋଟିକିଆ ସନ୍ତାନ 
ବେଳେବେଳେ ଅତି ଜିଦ୍‌ କରିଥାଏ । ବାପମା' ବି ତା’ ମର୍୍ଚିକୁ ଜଗି ତାକୁ ବିଭିନ୍ନ ଖେଳନା 
ସାମଗ୍ରୀ କିଣି ଆଣି ଦିଅନ୍ତି । ତାକୁ ବହୁତ ଗେହ୍ଲା କରନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ, ତା' ସହିତ କଥାବାର୍ତା 
କରି ତାକୁ ହସଖୁସିରେ ରଖନ୍ତୁ ସିନା, ତା'ର ଖାଇବା ବେଳେ ତା’ ପ୍ରତି ବେଶୀ ନଜର 
ଦିଅନ୍ଧୁନି। ଏହା ଫଳରେ ସେ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କ ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ପାଉଥ୍‌ବାରୁ ଖୁସି 
ରହିବ । ତାଂ ଜିଦ୍‌କୁ ଚାହିଁ ସବୁବେଳେ ଜିନିଷପତ୍ର କିଣି ଆଣି ଦିଅନୁନି । ଏପରି କଲେ 
ତା'ର ସବୂ ଜିଦ୍‌ ଯେ ଆପଣ ରଖୁନାହାନ୍ତି, ତାହା ସେ ଜାଣିପାରିବ ଓ କ୍ରମେ ନିଜକୁ 
ଖାପଖୁଆଇ ନେବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହେବ । 
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୧୧୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ମନେ ରଖୁବାର କଥା ଯେ ବହୁ ପରିବାରରେ ପିଲାର ଖାଇବାବେଳେ ସତେ 
ଯେପରି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଏକ ମହାସମର ! ମା” ତାକୁ ଖୁଆଇବାରେ ଜିଦ୍‌ 
ଧରିଥ୍ବା ବେଳେ ପିଲା ନଖାଇବା ପାଇଁ ଜିଦ୍‌ ଧରିଥାଏ ! କିନୁୁ ପିଲାର ଖାଦ୍ୟ 
ନିର୍ବାଚନ ଅଧ୍କଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରୂଚି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ବାପା କିମ୍ବା ମା ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଭଲ ପାଆନ୍ତିନି, ସେମାନଙ୍କ ପିଲା ମଧ୍ଯ ପ୍ରାୟତଃ ସେହି ସେହି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଭଲ ପାଏନି । ବାପା କିମ୍ଭା ମାଆ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟକୁ ପସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି, ପିଲା 
ବି ସାଧାରଣତଃ ସେହି ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଦା ନିମନ୍ତେ ପସନ୍ଦ କରିଥାଏ । ତେଣୁ 
ନିରବରେ ହେଉ କି ପରୋକ୍ଷରେ ହେଉ, ଆମର ପସନ୍ଦ ଅପସନ୍ଦକୁ ଆମେ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସଞ୍ଚରିତ କରି ଦେଇଥାଉ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ବାପା କଦଳୀ 
ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ଅନିଚ୍ଛା ପ୍ରକାଶ କରୁଥୁଲେ, ସନ୍ତାନ ହୁଏତ କ୍ଷୀର ପ୍ରତି ବିଶେଷ 
ଆଗ୍ରହ ଦେଖେଇ ନଥାଏ । ମା” ରୁଟି ଭଲ ପାଉନଥ୍‌ଲେ ପିଲା ହୁଏତ ଭାତ 
ଖାଇବାକୁ ଭଲ ନ ପାଇପାରେ । 


ତେବେ ବହୁପିଲା ବିସ୍କୁଟ୍‌ ଓ ମିଠା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ ରୁଚି ରଖ୍ଥାର୍ତି । ସେ 
ଯାହାହେଉ, ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉ କି ପିଲା ହେଉ, ପ୍ରତ୍ୟେକେ ପ୍ରାତଃଭୋଜନ କରିବା 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ବୟସ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପରିବାରରେ ଯେଉଁ 
ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ (ରୁଟି, ପୁରି, ଚୂଡ଼ା, ଉପମା, ହାଲୁଆ, 
ଦୋସା, ଇଡ୍‌ଲି, ପାଉଁରୁଟି, ଅଣ୍ଡା ଇତ୍ୟାଦି), ବହୁପିଲା ଏ” ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟର 
ଧାର ଧରନ୍ତିନି । ସେମାନେ ବିସ୍କୁଟ୍‌ ଖଣ୍ଡେ ଦି ଖଣ୍ଡ କି କେକ୍‌ ଖଣ୍ଡେ ପାଟିରେ 
ପକେଇଦେଲେ ଯଥେଷ୍ ହୋଇଗଲା ବୋଲି ମନେକରନ୍ତି । ତେଣୁ, ସୁଲ୍‌କୁ 
ଗଲାବେଳେ ବି ପେଟ ପୂରେଇ ପ୍ରାତଃ ଭୋଜନ କରିନଥାନ୍ତି । ମା'ମାନେ ମନେ 
ରଖୁବା କଥା ଯେ ସନ୍ତାନକୁ ଛଅମାସ ବୟସ ହୋଇଗଲେ, ତାକୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର  ଖାଦ୍ୟମାନ ଖୁଆଇବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଜରୁରୀ । ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ 
ଜାରି ରଖୁଲେ ଶାଗ, ପନିପରିବା, ଫଳ ଆଦି ନାନାପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ 
ସେ ପିଲାବେଳୁ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ ମିଠା ଜିନିଷ କି ତେଲିଆ 
ଜିନିଷ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ଭୋକ ମରିଯିବାରୁ ସେମାନେ ଅନ୍ଯ କିଛି 
ଜିନିଷ ଖାଇବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ଦେଖେଇ ନଥାନ୍ତି 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୧୧ 


ଅନେକ ପରିବାରରେ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ନାନାପ୍ରକାରର ଅବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଧାରଣା ପ୍ରଚଳିତ ଥାଏ । ବାପ ମା”, ଅଜା ଆଇ ଏଥ୍‌ରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥ୍ବାରୁ 
ପରିବାରର ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଏହା ଶୁଣି ତା'କୁ “ଠିକ୍‌ ' ବୋଲି 
ଧରି ନେଇଥାନ୍ତି ଓ 'ଜୀବନସାରା ତାକୁ ବିଶ୍ବାସ କରି ଚାଲନ୍ତି । ଏପରିକି ନିଜର ପିଲା 
ଓ ନାତିନାତୁଣୀଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଏହି ‘ମନ୍ତ୍ର'ରେ ଦୀକ୍ଷିତ କରେଇ ଥାଆନ୍ତି । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ 
ମତରେ ‘ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟ' କି “ଗରମ ଖାଦ୍ୟ” ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ‘ପାଚିଲା କଦଳୀ 
ଖାଇଲେ ପିଲାକୁ ଥଣ୍ଡା ଧରିବ”, ଦହି ଖାଇଲେ ଥଣ୍ଡା ଧରି ପକେଇବଂ ଆଦି 
ଧାରଣା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଭୁଲ୍‌ । ବରଂ ପାଚିଲା କଦଳୀ ଓ ଦହିରୁ ମିଳିପାରିବ ଅନେକ 
ଜୀବସାର ବା ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ କେତେକ ଧାତୁସାର । ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ରହିଥୁ୍‌ବା 
ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକୁ ବାପମା”'ମାନେ ନିଜେ ପରିହାର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପିଲାମାନଙ୍କ କାନକୁ ଏ” କଥା ନ ଆଣିବା ନିରାପଦ । 

ପିଲା ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ କେବଳ ମା’ କ୍ଷୀର ଖାଇବା 
ଉଚିତ । ତା'ପରେ ତାକୁ ଫଳରସ, ସିଝା ପରିବା ଚକଟା, ଆଳୁ ଚକଟା ଇତ୍ୟାଦି 
ଦିଆଯିବା ଦରକାର । ଭାତକୁ ହାତରେ ଦଳି ଡାଲି ଗୋଳେଇ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରେଇ ଚାଲିଲେ ତାକୁ ବର୍ଷେ ପୂରିବା ବେଳକୁ ସେ ପ୍ରାୟ 
ସବୁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ ରୁଚି ଜାଗ୍ରତ କରିଥାଏ । 

ପିଲାଟି: ମା' କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍୍‌ଲେ ଛଅମାସ ବୟସ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ଅନ୍ୟ 
କିଛି ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ତା'ପରେ ତାକୁ ବୋତଲରେ କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ନ 
ଦେଇ କପ୍ରେ କ୍ଷୀର ପିଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ବର୍ଷିକିଆ ପିଲା ମଧ୍ଯ କପ୍‌ରେ କ୍ଷୀର 
ପିଆ ଶିଖୁ ତାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବ । ପିଲାମାନେ ଯେ ବୟସ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଭଳି 
ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରିବେ, ପିତାମାତା ଏ” ବିଷୟରେ ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚିତ 
ରହିବା ଉଚିତ | 

ନଅମାସ ବୟସର ପିଲା ବୟସ୍ବଙ୍କ ଭଳି ଭାତ, ଡାଲି, ତରକାରି ଆଦି 
ଖାଇପାରିବ ଓ ପ୍ରତି ତିନି ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଖାଇବ । ବର୍ଷେ ପୂରିବା ବେଳକୁ ସେ 
ଭାତ, ରୁଟି, ଆଳୁ, ଶାଗ, ପରିବା ତରକାରି, ଫଳ, ମାଛ, ମାଂସ ଆଦି ସବୁକିଛି 
ଖାଇପାରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ତା'ର ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେବ ଓ ସେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିବ 
ବୋଲି ଭାବିବା ଭୂଲ୍‌ 
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୧୧୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଆମ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ପରିବାରରେ ନାନା ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧି ଅତିଥୂମାନଙ୍କୁ 
ପରଷିବା ଉପରେ ଖୁବ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଅନେକ ପରିବାରରେ ତ ମହିଳାମାନେ 
ସକାନୁ ଉଠି ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରୋଷେଇ ଘରେ ହି ବ୍ୟସ୍ତ ରହିଥାନ୍ତି । 
ସକାଳୁ ସଞ୍ଜଯାଏ ରୋଷେଇ ଘରେ ବିତେଇଲେ ନିଜ ପିଲାପିଲିଙ୍କର ବିଶେଷ ମଙ୍ଗଳ 
ହୋଇନଥାଏ । ବରଂ ସମୟ ବଞ୍ଚେଇ ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ସମୟ ବିତେଇବାର ଅନୁକୂଳ 
ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ବୈଠକଖାନାରେ ବସି ଅତିଥୂମାନଙ୍କ ସହ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି 
ଗପ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ନିଜ ପିଲାପିଲିଙ୍କ ସହ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଗପସପ କରିବା 
ପିଲାପିଲିଙ୍କ ମାନସିକ ଓ ସାମାଜିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏପରିକି ପିଲାପିଲିଙ୍କ 
ସହ ଏକାଠି ବସି ଖୁଆପିଆ କରିବା ଓ ନିଜ ଜୀବନ କାହାଣୀର ମଉଜିଆ ଘଟଣା ତାଙ୍କ 
ଆଗରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାରେ ବହୁତ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ଖାଇବା ବେଳେ କେବଳ 
ଖାଇବା ଉପରେ ମନୋନିବେଶ ନକରି ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ 
କରିବାର ସୁଫଳ ବେଶୀ । 
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ପିଲା ଭଲ ଭାବରେ ଖୁଆପିଆ ନ କରୁଥିଲେ ( ୨) 


ପ୍ର : ଅନେକ ପିଲା ଭଲ ଭାବରେ ଖ୍‌ଆପିଆ କରନ୍ତିନି କାହିଁକି ? 


ଉ : ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଟିରେ କିଛି ନୂତନତା ନାହିଁ। ଅଧ୍କାଂଶ ବାପମାଂ'ଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା 
ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେମାନେ ଏତେ ଚିନ୍ତିତ ରହିଥାନ୍ତି ଯେ ସନ୍ତାନକୁ 
ଟିକିଏ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ କୌଣସି ପନ୍ଧାକୁ ହାତଛଡ଼ା କରନ୍ତିନି । କିଏ ଧମକଚମକ ଦେଇ 
ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ପିଲାକୁ ବାଧ୍ୟ କରିଥାଏ ତ କିଏ ‘ବାପଲୋ, ଧନଲୋ' କହି ଖୁଆଇବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ | କେହି କେହି ‘ଲାଞ୍ଚ ମଧ୍ଯ ଦେଇଥାନ୍ତି ଖାଉ ନଥ୍ବା ପିଲାକୁ । 
ଖାଇବା ସାରି ଦେଲେ କିଏ ଗପ କହିବାର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଇଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ବାହାରକୁ 
ବୁଲେଇ ନେବାର ଲୋଭ ଦେଖାଇଥାଏ | ପ୍ରାଣୀ ଜଗତରେ ମଣିଷ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର 
ପ୍ରାଣୀ ଯିଏ ଖାଇବା ପିଇବାରେ ଯାବତୀୟ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଭଳି ଆଚରଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଶାବକମାନେ 
ଭୋକକୁ ଚାହିଁ ଖ୍ଆପିଆ କରିଥାନ୍ତି । ଏଥ୍ପାଇଁ, ବାପମା”ଙୁ ହଇରାଣ ହରକତ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଏପରିକି ମଣିଷ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଆଦିବାସୀ ସମ୍ପଦାୟ ଓ ଗାଁ ଗହଳିରେ ଅଶିକ୍ଷିତ 
ପିତାମାତାମାନେ ଏ’ ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା କ୍କଚିତ୍‌ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
କାରଣ ଏମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ ବେଶୀ ଖାଇବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ କରନ୍ତି ନାହିଁ କି 
ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣକୁ ନେଇ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ 
ସନ୍ତାନମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ଖ୍ଆପିଆ କରୁଥ୍ବାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଆପଣମାନେ ତ ଭଲଭାବରେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଚାପ କେବେ 
ଉପଭୋଗ୍ୟ ହୋଇନଥାଏ । ପିଲାଙ୍କ ଖାଇବା ବିଷୟୟରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଯୁକ୍ତି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 
ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ସନ୍ତାନକୁ ବାଧ୍ଯ କଲେ, ତାହାଠାରେ ଖାଇବାର ଆନନ୍ଦ ହଜିଯାଏ । 
ତେଣୁ, ଖାଇବା କ୍ରିୟାକୁ ସେ ଏକ ସମସ୍ୟା” ରୂପେ ବିଚାରି ତା” ବିରୋଧରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ପ୍ରକାଶ କରେ | ଏ” ବିଷୟରେ ଆପଣ ନିଜ କଥା ଟିକେ ଭାବୁନ୍ଧୁ ତ ! ଆପଣ ଖାଇ 
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୧୧୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ବସିଥ୍ବା ବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ‘ଆଉ ଟିକିଏ ଖାଅ”, ‘ଆଉ ଟିକିଏ ଖାଅ” ବୋଲି 
ଆପଣଙ୍କୁ ବାଧ୍ୟ କଲେ ଆପଣ ଏହି ଅନୁରୋଧକୁ ସାଦରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବେ ନା କ୍ରମେ 
ଅଧ୍ୂକରୁ ଅଧବକ ବିରକ୍ତ ହୋଇଉଠିବେ ? ଆପଣଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବିରୋଧରେ ଆପଣଙ୍କ ଖାଇବା 
ଥାଳିରେ ବେଶୀ ବେଶୀ ଖାଦ୍ୟ ପରଷି ଚାଲିଲେ ଆପଣ ରୁଷ୍କ ହୋଇ ଥାଳିରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ହୁଏତ ଉଠିଯାଇପାରନ୍ତି । ଏପରିକି ବାଧ୍ଯ କରି ଖାଦ୍ୟ ପରଶଷୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ବିଦ୍ରୋହ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହେବା କିଛି ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


ତେଣୁ, ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ପିଲାଟି ଯେତିକି ଖାଉଛି ତାକୁ ସେତିକି 
ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ତାକୁ ‘ଜଗିବାର ” ପନ୍ଧା ପରିହାର କରନ୍ତୁ । ଏହା' ଅବଶ୍ୟ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ । କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ସନ୍ତାନଟି ହେଉଛି ଏକ 
ବିଶିଷ୍ଟ ଅତିଥ୍‌ ! ସୁତରଂ, ତାକୁ ପେଟ ଭରି ଖୁଆଇବା ଓ ସେ ଖାଇବା ବେଳେ ତା 
ପାଖେ ପାଖେ ରହି ‘ଆଉ ଟିକିଏ ଖାଆ , (ଆଉ ଟିକିଏ ଖାଆ” ବୋଲି ବାଧ୍ଯ କରିବାରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନାହିଁ । ତା” ଉପରେ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଜାଡ଼ି ଦେବାରେ କାର୍ପଣ୍ୟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ 
ସିନା, ହେଲେ ତା” ଥାଳିରେ ଖାଦ୍ୟ ଅଜାଡ଼ି ତାକୁ ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ବାଧ୍ୟ କରିବା ଆଦୌ 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ସନ୍ତାନଟି ଭଲ ଭାବରେ ଖୁଆପିଆ ନକଲେ 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଶାନ୍ତି ମିଳେନାହିଁ । ସେମାନେ ଚିନ୍ତାରେ ଘାରି ହେଉଥାନ୍ତି । 

ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଅନୁଭୂତି ଉ୍ଳନଣ୍ଡା ରୂପେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ଭଲଭାବରେ ଖ୍ଆପିଆ ନ କଲେ ପିଲାଟି ଦୂର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ି ନାନା ରୋଗର ଶିକାର 
ହୋଇପଡ଼ିବ ବୋଲି ସେମାନେ ଧରିନିଅନ୍ତି ଓ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ତାକୁ ଖୁଆଇବା 
ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା ଚଳେଇଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଏହି ‘ମହତ୍‌ ଉଦ୍ୟମ କିନ୍ତୁ ପିଲାଟିର 
ଭୋକ ମାରିଦେବାରେ ବେଶୀ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟରେ , ସେମାନଙ୍କୁ କବଳିତ କରିପକାଏ ଏକ ଅପରାଧବୋଧ । ସେମାନେ 
ଯେ ପିଲାଟିକୁ ପେଟ ପୂରେଇ ଖୁଆଇ ପାରିଲେନି, ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଏକ ବିଫଳତା 
ବୋଲି ଧରିନିଅନ୍ତି ସେମାନେ । ସେମାନଙ୍କର ଏହି ବିଫଳତାକୁ ଆତ୍ମୀୟ ଓ ବନ୍ଧୁମାନେ 
ଭଲ ଦୃଷ୍ଟିରେ ନେବେ ନାହିଁ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଶଙ୍କା ଜାଗେ । ହେଲେ, 
ଏପରି ଆଶଙ୍କା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅମୂଳକ । କାରଣ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ସନ୍ତାନ ଭଲ 
ଭାବରେ ଖ୍ଆପିଆ ନକରିବା ଏକ ସାଧାରଣ ଘଟଣା | ତେଣୁ, ସେମାନଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୧୫ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଘଟିଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କ ତଥାକଥ୍ତ ବିଫଳତାକୁ ବିଫଳତା 
ରୂପେ ଆଦୌ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବରଂ, ଏହା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା ବୋଲି ଧରିନେଇ 
ପିତାମାତାମାନେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ରହିବା ଉଚିତ । 


ତୃତୀୟରେ, ଭଲ ଖ୍ଆପିଆ କରୁନଥ୍ବା କେତେକ ପିଲା ପ୍ରାୟତଃ ପତଳା । 
ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ନିଜ ପିଲାଟି ପତଳା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ମାଆମାନେ ଏଥୁପାଇଁ 
ଲଜା ଅନୁଭବ କରିଥାଆନ୍ତି ଓ ପିଲାକୁ ମୋଟା କରେଇବା ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ବେଶୀ ବେଶୀ 
ଖୁଆଇବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ୟମୀ ହୋଇଥାଆନ୍ତି । 


ଚତୁର୍ଥରେ , ପିଲାଟି ଭଲ ଖ୍ଆପିଆ ନକଲେ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ 
ଏକ ନୈରାଶ୍ୟଭାବ ଓ ଅସ୍ଵସ୍ତି । ସେମାନେ ଯେତେ ପ୍ରକାରର ଚେଷ୍ଟା କଲେ ସୁଦ୍ଧା ସନ୍ତାନର 
ଖ୍ଆପିଆରେ ବିଶେଷ ଉନୁତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉ ନଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନେ ନିଜକୁ ବଡ଼ ଅସହାୟ 
ମନେ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟାକୁ ବ୍ୟର୍ଥ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ସନ୍ତାନଟି 
ସତେ ଯେପରି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିବଦ୍ଧ ଏହି ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଦେଖାଦେଇଥାଏ 
କେତେକଙ୍କଠାରେ । 

ବିଶେଷ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ନକରି ସନ୍ତାନଟି ଭଲ ଭାବରେ ଖୁଆପିଆ 
କଲେ ଆଶ୍ବସ୍ତ ହୋଇଉଠଠ୍ତି ପିତାମାତା । ସେ ଯାହାହେଉନା କାହିଁକି, ଖାଇବା ପିଇବାରେ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ପିଲାଙ୍କୁ ବାଟକୁ ଆଣିବା ନିମନ୍ତେ ଆଗେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଚିକିତ୍ସା 
ଲୋଡ଼ା ! ସନ୍ତାନର ଖ୍‌ଆପିଆ ବିଷୟରେ ପିତାମାତା ନିଜର ମନୋଭାବରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଆଣିବା ହିଁ ପ୍ରଥମ ତଥା ପ୍ରଧାନ ଆବଶ୍ୟକତା । କାରଣ, ଏହି ସମସ୍ୟାର ବୀଜ ନିହିତ 
ଥାଏ ପିତାମାତାଙ୍କ ମନ ଭିତରେ | ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପିଲାଙ୍କୁ ଦାୟୀ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତେଣୁ, 
ପିତାମାତାମାନେ ନିମୁଲିଖ୍ତ କେତୋଟି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ଉଚିତ 

୧ . ସେମାନେ ନିଶ୍ଚିତ ରହିବା ଦରକାର ଯେ ଏହା କେବଳ କାଁଭାଁ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ସମସ୍ୟା ନୁହେଁ, ଏହା ଏତେ ସାଧାରଣ ଯେ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାରରେ ପିଲାମାନେ 
ଖ୍ଆପିଆ ବିଷୟରେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । ସୁତରାଂ, ଏହା 
କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପିତାମାତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ନୁହେଁ; ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ସାମିଲ୍‌ 
ହୋଇରହିଛନ୍ତି ଆହୁରି ଅନେକ ପିତାମାତା | 

୨ . ଏହା ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ପିତାମାତାମାନେ ବାଧା ନଦେଲେ, 
ପିଲାଟି ନିଜ ଘରେ ଭଲଭାବରେ ଖ୍ଆପିଆ ନକରୁଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଘରେ 
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୧୧୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଆଗ୍ରହରେ ଖୁଆପିଆ କରିଥାଏ | ତେବେ, କଅଣ ଏହାର କାରଣ ? ଏହାର କାରଣ 
ହେଲା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଘରେ ପିଲାର ଖ୍ଆପିଆ ପ୍ରତି କେହି କଡ଼ା ନଜର ରଖୁନଥାଏ । 
ତା'ର ଖ୍ଆପିଆ ପ୍ରତି ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟି ରଖୁବା ଯେ ତା'ର ସହ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ, ଏହି 
ଉଦାହରଣଟିରୁ କଂ ଣ ପ୍ରମାଣ ମିଳୁନାହିଁ ? ତାହାଛଡ଼ା, ଏ? ତ ମନଗଢ଼ା କାହାଣୀ ନୁହେଁ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତାଙ୍କର ନିଜ ସନ୍ତାନଟଗ ଖ୍‌ଆପିଆ ସମ୍ପର୍କରେ ଏ” ପ୍ରକାରର ଅନୁଭୂତି 
ନିଶ୍ଚୟ ରହିଥ୍ବ । ଏପରିକି, କେହି କେହି ଏଥୁପାଇଁ ଅସ୍ବସ୍ଥି ଅନଲଭବ କରିଥ୍ବେ ମଧ୍ଯ । 

୩. ପିତାମାତାମାନେ ମନେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ସବୂ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଥାଏ ଏକ 
ବିଶେଷ ଧରଣର ସହଜାତ ପ୍ରବୃରି । ସେମାନଙ୍କ ବୃଦି ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ କେତେ ଖାଇଲେ 
ଚଳିବ ତାହା ସେମାନଙ୍କ ଶରୀର ନିଜ ଆଡୁ ସ୍ଥିର କରି ନେଇଥାଏ । ତେଣ୍ଡ, 
ପିତାମାତାମାନେ ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ ଶାରୀରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରିବା ସୃହଣୀୟ 
ନୂହେଁ। ପିତାମାତାମାନେ ଜାଣି ରଖୁବା ଦରକାର ଏବଂ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିରଖୁବା 
ଦରକାର ଯେ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ପଡ଼ୁନଥ୍‌ଲେ କୌଣସି ପିଲା କେବେ ବି 
ନିଜକୁ କ୍ଷୁଧା ରଖ୍‌ ନଥାଏ । 

୪. ଖାଇବା ପିଇବା ସମ୍ପର୍କରେ ପିଲାକୁ ବାଧ୍ୟ କଲେ କି ଜୋର୍‌ ଜବରଦସ୍ତ କଲେ 
ସେ ନିଜକୁ ହତାଶ ଅନୁଭବ କରିବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକୃତି । ତାହାଛଡ଼ା କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ 
ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ପିତାମାତାମାନେ ଜିଦ୍‌ କଲେ, ସେହି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟଟି ପ୍ରତି ପିଲା ମନରେ 
ବିରକ୍ରିଳାତ ହେବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି। ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟଟିକୁ ଦାୟୀ 
ନକରି ପିତାମାତାଙ୍କ ଜିଦକୁ ଦାୟୀ କରିବା ହିଁ ଠିକ୍‌ । 

୫. କିନୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବା ସ୍ଵାଭାବିକ ଯେ ସନ୍ତାନକୁ ଖୁଆଇବାରେ ପିତାମାତା ଜିଦ୍‌ 
ଧରିଥାନ୍ତି କାହିଁକି ? ନିଜ ଆଡ଼ୁ ଏଭଳି ଏକ ବିରକ୍ତିକର ପରିସ୍ଥିତି କାହିଁକି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି ? 
ପୁଣି ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାହିଁକି ଅବା ଏ' ପ୍ରକାରର ସମାନ ଆଚରଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ଓ ତାହା ସାଧାରଣତଃ ରୁଟିନ୍‌ ପାଲଟିଯାଏ ? ଏହାର କାରଣ ହେଲା, 
ବାଧ୍ୟ କରି ଖୁଆଲବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କୁ ସାମୟିକ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ । ବାଧ୍ଯ କରିବା, 
ତୋଷାମଦ୍‌ କରିବା କି ଲାଞ୍ଚ ଯାଚିବା କିମ୍ବା ଧମକଚମକ ଦେବା ଇତ୍ୟାଦି ଫଳରେ କେତେକ 
ପିଲା ସାମାନ୍ୟ ଅଧୁକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍‌ବାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ | ତେଣୁ, 
ପିତାମାତାମାନେ ଧରି ନିଅନ୍ତି ଯେ ସନ୍ତାନଟିକୁ ଉପରୋକ୍ତ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ 
ଦେଖେଇଲେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ବେଶ୍‌ ଅନୁକୂଳ । ଫଳରେ ସେମାନେ ପିଲାର ଖାଇବା 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୧୭ 


ସମୟରେ ଏହି ପ୍ରକାର ଆଚରଣ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇ ତାକୁ 
ଦୋହରେଇ ଚାଲନ୍ତି । ଏହି ଆଚରଣକୁ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ପାଇଁ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଯେତେ 
ବୁଝେଇଲେ ଓ ଖାଇବା ବିଷୟରେ ପିଲା ଉପରେ କୌଣସି “ଚାପ” ନ ପକେଇବା ପାଇଁ 
ଯେତେ ସତର୍କ କଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ନିଜର ସେହି ଚିରାଚରିତ ଅଭ୍ୟାସକୁ ଜମା 
ଛାଡ଼ିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ହୁଏତ ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ‘ପିଲାଟି ତ ସହଜେ କମ୍‌ ପରିମାଣର 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଛି ତାକୁ ଖୁଆଇବାରେ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ପଦକ୍ଷେପ ନ ନେଲେ ତା'ର 
ଖାଇବା ପରିମାଣ ଆହୁରି କମିଯାଇ ସେ ପ୍ରାୟତଃ ଉପାସିଆ ରହିଯିବ । ବରଂ, ବାଧ୍ଯ 
କରି ଧମକାଧମକି କଲେ ସେ ହୁଏତ ଟିକିଏ ଅଧ୍କ ଖାଇପାରେ ! 


ପିତାମାତାଙ୍କର ଉତ୍ନଣ୍ଡା ସହଜେ ଅନୁମେୟ । ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ମଧ୍ଯ । କିନ୍ଧୁ ସେମାନେ ବୁଝିବା ଦରକାର ଯେ ବାଧ୍ୟବାଧକତା ଦ୍ଵାରା ଚାମଚେ ଦୂଇ ଚାମଚ 
ଅଧ୍କା ଖାଇଦେଲେ ସନ୍ତାନର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଯେ ତାହା ଆଖୁଦୃଶିଆ ଭାବରେ ସମୃଦ୍ଧ କରିବ, 
ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ବରଂ, ଏହି ବାଧ୍ୟ କରି ଖୁଆଇବା ଅଳ୍ପ କେଇଟି ଦିନ ପାଇଁ ମାତ୍ର 
କାମ କରିଥାଏ ତିନା, ଏହାର କୌଣସି ସ୍ଥାୟୀ ପ୍ରଭାବ ନାହିଁ । କାରଣ, ପିଲାଟି କ୍ରମେ 
ବିଦ୍ରୋହୀ ହୋଇଉଠେ ଓ ମା'ର ଧମକଚମକକୁ ଆଦୌ ଖାତିର କରେନାହିଁ । ସେ ହୁଏତ 
ଜଣେଇଦିଏ ଯେ ଯେତେ ଯାହା କଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଅଧକ ଖାଇବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାହିଁ । 

ତେଣୁ, ପିଲାକୁ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରର ଚାପ ବିଫଳତାରେ 
ପର୍ଯ୍ୟ ବେସିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । ବରଂ, ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ୟା ହ୍ରାସ 
ପାଇବା ପରିବର୍ରେ ବୃଦି ପାଇଥାଏ ! ଏହା କ୍ରମେ ଦୀର୍ଘକାଳିକ ସମସ୍ୟାରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ପିଲାର ଭୋକ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ହ୍ରାସ ଘଟି ସେ ଖାଇବାର ମଜା 
ଅନୁଭବ କରିପାରେ ନାହିଁ । ବାପମା” ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଘାରି ହୋଇ ନିଜକୁ 
ଅସହାୟ ମନେ କରିଥାନ୍ତି ଓ ନୈରାଶ୍ୟ ଜର୍ଜରିତ ହୋଇ ଦିନ କଟେଇବା ନିମନ୍ତେ ବାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ପ୍ର : ତେଣୁ, କଅଣ ଏହାର ସମାଧାନ ପନ୍ମା ? 

ଉ : ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା ଯେ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ନିଜ ଆଚରଣର ପରିବର୍ଭନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ପିଲାଠାରେ ଖାଇବା ପିଇବାରେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିଲେ ତାକୁ ବାଟକୁ ଆଣିବା 
ପାଇଁ ସମୟ ଦରକାର ଓ ଦରକାର ଅସୀମ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ¦ ତାହାଛଡ଼ା, ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତାର 
ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ପିଲାର ଖାଇବା ପିଇବା ଦିଗରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ 
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୧୧୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ନକରି କ୍ରମେ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ନ ଦେବାକୁ ଶିଖୁବା ଦରକାର । ତା'ର ଖାଇବା ପିଇବା 
ପ୍ରତି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଧ୍ଯାନ ନହେଲେ ସେ କ୍ରମେ ନିଜେ ନିଜେ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖାଇବାରେ ତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବ । 


ପିଲାର ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବା ନିମନ୍ତେ କେଇ ସପ୍ତାହ ଲାଗି 
ଯାଇପାରେ । ଏହି ସମୟ ଭିତରେ ତା'ର ଖାଇବାକୁ ନେଇ ଅଯଥା ଉଚ୍କଣ୍ଡିତ ରହିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ କି ଧୈର୍ଯ୍ୟହରା ହୋଇପଡ଼ିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ ନୁହେଁ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ଅଧ୍ଯବସାୟ ହିଁ ସବୁ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ଆଣିଦେବ । ଧୈର୍ଯ୍ୟହରା ହୋଇ ପୁଣି 
ସେହି ପୁରୁଣା ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ କରିବାରୁ କ୍ଷାନ୍ତ ରହିବା ହିଁ ନିରାପଦ । 


ପିଲା ସାମନାରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖୁଦେଇ ସେ ବିଷୟରେ ତାକୁ କିଛି କହନ୍ଧୁନି କି 
ତା'ର ଖାଇବା ବିଷୟରେ ଆଦୌ ଚିନ୍ତା ବି କରନ୍ତୁନି। ସେ ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ ମାଗିଲେ 
ଦେବେ, ନୋହିଲେ ନାହିଁ । ସେ କେତେ ଖାଇଲା ନ ଖାଇଲା ସେଥ୍ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ନ ଦେଇ 
ଅଧଘଣ୍ଟାକ ପରେ ତା” ସାମ୍ପାରୁ ଖାଦ୍ୟ ବଢ଼ା ହୋଇଥୁବା ଥାଳିକୁ ଉଠେଇ ନେବେ । 
ତା'ର ଖାଇବା ନଖାଇବା ପ୍ରତି କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିବେନି । 

ତେବେ, ପିଲାଟି ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ବେଶୀ ଭଲ ପାଇଥାଏ, ସେହି ପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା ପ୍ରତି ଅଗ୍ରାଧ୍କାର ଦେବେ । ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ନିୟମିତ ଭାବରେ ଏହିପରି 
କରି ଚାଲିଲେ ସୁଫଳ ମିଳିବା ନିଶ୍ଚିତ । ପିଲାଠାରୁ ଚାପ ଅପସାରିତ ହୋଇଗଲେ ସେ 
ନିଜକୁ ଆଶ୍ବସ୍ତ ମନେ କରିବ, ତା'ର ଭୋକ ଫେରି ଆସିବ ଓ ସେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ଖାଇବା ପିଇବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବ ! 

ମନେ ରଖ୍ଥାନୁ - ‘ପିଲାକୁ ବେଶୀ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ, ସେ ବେଶୀ 
ଖାଇ ନଥାଏ | ତାକୁ ବେଶୀ ଖୁଆଇବା ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା ନକଲେ ସେ ବେଶୀ ଖାଇଥାଏ । 

| 
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ପିଲାମାନଙ୍କର ଖାଇବା ପିଇବା ସମସ୍ୟା 


ପ୍ର : ମୋ” ଝିଅ କ୍ଷୀର ପିଉନି କି କୌଣସି ପରିବାପଡ୍ର ଖାଉନି । ଏଥୁପାଇଁ ମୁଁ 
ଜି' ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ମା କରିବି ? 

ଉ : ଏଥୁରେ ଅସ୍ବାଭାବିକତା ଅବା କଅଣ ଅଛି ? ଆପଣଙ୍କୁ କଂ ଣ ସବୁ ପ୍ରକାରର 
ଖାଦ୍ୟ ଭଲ ଲାଗେ ? ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯଦି ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ରୁଚି ଅରୁଚି 
ଅଛି, ସେହି ପ୍ରକାରର ରୁଚି ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ଅବା ପରିଲକ୍ଷିତ ହେବନାହିଁ କାହିଁକି ? 
ତେଣୁ, କେଉଁ ପିଲା କେଉଁ କେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ ଆଗ୍ରହ ନ ଦେଖେଇଲେ ସେଥ୍୍‌ରେ 
ବ୍ୟସ୍ତତା ପ୍ରକାଶ କରିବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । ପିଲାର ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ 
କ୍ରମେ ସେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଯାଏ । କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଅଧେ 
ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇଲେ ଯେ ତା'ର ଖାଦ୍ୟ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ଗଣା ହେବ ନାହିଁ, 
ଏପରି ଭାବିନେବା ଭୁଲ୍‌ । ବରଂ, ସମସ୍ୟାଟି ରହିଛି ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ । ବହୁପିଲା 
ଚକୋଲେଟ୍‌, ଟଫି, ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ, ମିଠେଇ ଆଦି ଖାଇ ପେଟ ପୂରେଇ ଦିଅନ୍ତି । ତେଣୁ, 
ଘରେ ନିୟମିତ ରନ୍ଧା ହେଉଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ମରିଯାଏ । 
ଏ’ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦୃଢ଼ମନା ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଓ ଅତି ଚତୁରତାର ସହ ସନ୍ତାନକୁ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟଗୁଡ଼ିକଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରଖ୍‌ ତା'ର ମନପସନ୍ଦିଆ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ ! 
ସେ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ କ୍ରମେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଗୋଟିକ 
ପରେ ଗୋଟିଏ ଭାବରେ ଖୁଆଇ ଚାଲିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ଜୋର୍‌ ଜବରଦସ୍ତି ନକରି 
ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ସ୍ଵାଭାବିକତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ । ପିଲାର ଖାଦ୍ୟ ନିର୍ବାଚନରେ 
ରୁଟିନ୍‌ବନ୍ଧା ନିୟମ ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ ନାହିଁ । 
ପ୍ର : ମୋ ଝିଅକୁ ଆସି ତିନି ବର୍ଷ ବୟସ ହେଲାଣି । କିନ୍ଧୁ, ଏ” ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ନିଜ 

ହାତରେ ଖାଇ ଶିଖୁଲା ନାହିଁ । ମୁଁ ଖୁଆଇ ନଦେଲେ ସେ ନିଜେ ନିଜେ 

ଖାଇବାର ନାଁ ବି ଧରୁନି । ମୁଁ ଏବେ କି ଉପାୟ କରିବି ? 
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୧୨୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଉ : ହଁ, ଏହା ଏକ ଅତି ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା । ଏଥୁପାଇଁ ପିଲାକୁ ଦୋଷ ଦିଅନ୍ତୁନି, 
ବରଂ ଦୋଷକୁ ନିଜ ମୁଣ୍ଡକୁ ନିଅନ୍ତୁ । କାରଣ, ସାଧାରଣତଃ ମାଆମାନେ ନିଜ ସନ୍ତାନକୁ 
ଖୁଆଇବାର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଜେ ନେଇ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ପରମ କର୍ଭବ୍ୟ ବୋଲି ମନେ 
କରିଥାନ୍ତି । ଏଥୁରୁ ସେମାନେ ବେଶ୍‌ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାନ୍ତି ମଧ୍ଯ । ତେବେ, କାରଣଟା ଯାହା 
ହେଉନା କାହିଁକି, ମାଆଟି ବିଚରା ଖାଦ୍ୟ ଗିନା ଓ ଚାମଚ ଧରି ପିଲା ପଛେ ପଛେ 
ଧାଇଁଥାଏ ଓ କେତେବେଳେ କଅଁଳ କଥା କହି, କେତେବେଳେ ବୁଝେଇ ସୁଝେଇ କି 
ଧମକ ଚମକ ଦେଇ ତା’ ପାଟିରେ ଖାଦ୍ୟ ଗୁଞ୍ଜଦିଏ । 


ତେବେ, ପିଲାକୁ ଏକ ବର୍ଷ ବୟସ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ଖୁଆଇ ଦେବାରେ 
ଯଥାର୍ଥତା ରହିଛି ସିନା, କିନୁ ତାକୁ ବର୍ଷେ ପୂରିଗଲେ ସେ ଯେପରି ନିଜ ହାତରେ ଖାଇ 
ପାରିବ, ଏହା ଶିଖେଇବା ମାଆଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ । ପରିବାରର ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଖାଇ 
ବସିଲାବେଳେ ପିଲାପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଖାଦ୍ୟ ବାଢ଼ିବା ଉଚିତ ଓ ନିଜ ହାତରେ ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ 
ତାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଉଚିତ | ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଖାଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଖାଇବା ବେଳେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ତା'ର ପାଟିକୁ ନଯାଇ ତଳେ ପଡ଼ିଯିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା 
ନାହିଁ । ତା'ର ମୁହଁସାରା ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ସାଲୁବାଲୁ ହୋଇ ବୋଳି ହୋଇଯିବା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଏହାସର୍ତ୍ଵେ ସେ ନିଜେ ନିଜେ ଖାଇବାର କଳାକୁ ଉପଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ତାକୁ 
ଛାଡିଦିଅନ୍ତୁ । ଖାଦ୍ୟକୁ ପାଟି ଭିତରକୁ ନେବାର ପଦ୍ଧତିକୁ ସେ ନିଜେ ନିଜେ ଅଭ୍ୟାସ କରି 
ଶିଖୁ । ଆପଣ ତାକୁ ଖୁଆଇ ଚାଲିଲେ, ଏହା କ୍ରମେ ତା'ର ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ 
ଖୁଆଇ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଏପରିକି ତାକୁ ଖୁଆଇଦେବା ତା'ର ଅଧ୍ୂବକାର ବୋଲି ଧରିନେଇ ସେ ନିଜ ହାତରେ 
ଖାଇବାର ନାଁ ଧରେନାହିଁ । ଆପଣ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସବଶତଃ ତାକୁ ଖୁଆଇ ଚାଲିବାରେ 
ହେଳା କରନ୍ତିନି । ଫଳରେ ଖାଦ୍ୟ ଥାଳି ଧରି ତା' ପଛେ ପଛେ ଗୋଡ଼େଇବା ବ୍ୟତୀତ 
ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଚାରା ନଥାଏ | 


ପିଲାକୁ ଖୁଆଇଦେବା ପିଲା ପ୍ରତି ବାପମାଂଙ୍କ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧାର ନିଦର୍ଶନ ଓ ଏହା 
ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତୃ ପୂର୍ଣ ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ, ତାକୁ ଖୁଆଇବାର ଅଭ୍ୟାସକୁ ହଠାତ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଦେବେନି । 
ଏପରି କଲେ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ସନ୍ତାନଟି ଖୁବ୍‌ ଆଘାତ ପାଇଥାଏ | ଏହି କାରଣରୁ 
ତାକୁ ନିଜେ ନିଜେ ଖାଇ ଶିଖୁବା ପ୍ରତି ଆପଣ ବେଶ୍‌ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବେ । 
ତାକୁ ନିଜ ହାତରେ ଖୁଆଇବେନି ବୋଲି ଆପଣ ଦୃଢ ରହିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ଯେପରି 
ନିଜେ ନିଜେ ଖାଇ ଶିଖ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ କରେ, ସେ ଦିଗରେ ମଧ୍ଯ ଦୃଢ ରହିବେ । କୌଣସି 
ପିଲା ଜାଣିଶୁଣି ଉପବାସ ରହିବା ନିମନ୍ତେ ଚାହିଁ ନଥାଏ | ହୁଏତ ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଯାଏ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୨୧ 


ସେ ନଖାଇ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିପାରେ, ରୁଷିପାରେ । ଏହା ବୋଲି ଆପଣ ତା” ଉପରେ 
ନିଜର ସ୍ଟେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କମ୍‌ କରିବେନି କି ରାଗିବା କାରଣରୁ ତାକୁ ଖୁଆଇ 
ଦେଉନାହାନ୍ତି ବୋଲି ତା' ମନରେ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି ହେବାକୁ ଦେବେନି । 

ତା” ସାମ୍ନାରେ ଖାଦ୍ୟ ବାଢି ଦେଇ ତାକୁ ଖାଇବା ପାଇଁ ଜୋର୍‌ ଦେଇ କହିବେ 
ସିନା, ଏଥ୍ପାଇଁ କୌଣସି ଧମକଚମକ ଦେବେନି କି ଲାଞ୍ଚର ଲୋଭ ଦେଖେଇବେନି | 
ସେ ନିଜେ ନିଜେ ଖାଇପାରୁଛି କି ନା ତାହା ଦେଖୁ୍ବା ଆପଣଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ବୋଲି ତାକୁ ଜଣେଇଦେବେ | ତାକୁ କହିବେ, “ ତୁ' ତ ଏବେ ବଡ଼ ପିଲା ହୋଇଗଲୁଣି | 
ତେଣୁ ତୂୁ' ତ ନିଜେ ନିଜେ ଖାଇପାରିବୂ ଓ ତୋର ଅନ୍ୟ କାମ ସବୁ କରିପାରିବୁ ।” ଏହା 
ତା” ପାଇଁ ଏକ ଆହ୍ଵାନ ବୋଲି ଧାରଣା ଦେଇ ସେ ଯେ ଏହା ସଫଳ କରିପାରିବ, 
ଏହିପରି ଏକ ମନୋଭାବ ଜାଗ୍ରତ କରେଇବେ ତାହାଠାରେ । 

କିନ୍ଧ, ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ସହ ତାକୁ ତୁଳନା କରି କୌଣସି ବାକ୍ୟ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବେନି । 
“ରୁ” ବଡ଼ ପିଲା ହେଲୁଣି କି ନା ଦେଖ୍ବା ତ !” ଏପରି ବାକ୍ୟ କହିଲେ ସେ ଏହାକୁ ଏକ 
ଆହ୍ବାନ ରୂପେ ନେଇ ବଡ଼ ପିଲା ହେବାର ପ୍ରମାଣ ଦେବାକୁ ଉତ୍ସାହିତ ହେବ ଓ ନିଜ 
ହାତରେ ଖାଇବାରେ ପ୍ରୟାସୀ ହେବ । ସେ ନିଜେ ନିଜେ ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କଲେ ତାକୁ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ସହ ପ୍ରଶଂସା କରିବେ ମଧ୍ଯ । ଏହା ଫଳରେ ସେ ନିଜ ହାତରେ 
ଖାଇ ଶିଖୁବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭୋଜନକୁ ଉପଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଶିଖ୍ପାରିବ । 
ବେଳେବେଳେ ଆପଣ ଖୁଆଇ ଦିଅନୁୁ ବୋଲି ସେ ଚାହିଁପାରେ । ହେଲେ, ଏଥ୍ପାଇଁ 
ତାକୁ ନିରାଶ କରିବେନି । କିନ୍ତୁ ଖୁଆଇଦେବାରେ ବିଶେଷ ଆନ୍ତରିକତା ଦେଖେଇବେନି 
କି ବ୍ୟାକୁଳତା ପ୍ରକାଶ କରିବେନି । ବରଂ, ଆପଣ ତାକୁ ଅଧାଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇ ଅନ୍ୟ ଅଧକ 
ସେ ନିଜ ହାତରେ ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ତା' ଆଗରେ ସର୍ର ବାଢ଼ିବେ ଓ ସେହି ସର୍ଭକୁ ପାଳନ 
କରିବେ । 

ପିଲାଟି ଯଦି ବାପମାଂଙ୍କ ହାତରେ ଖାଇବ ବୋଲି ଜିଦ୍‌ କରେ, ତେବେ ତାକୁ 
ଉପେକ୍ଷା କରିବା ବାପମା'ଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହୁଏନା | ତାକୁ ନ ଖୁଆଇବାରେ ଆପଣଙ୍କର 
ଜିଦ୍‌ ବି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ । ଆପଣ ତାକୁ ନଖୁଆଇବା ଫଳରେ ସେ 
ଉପାସ ରହିଲେ ସେଥ୍ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଅପରାଧବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇପାରେ । 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା ଯେ ପିଲାଟି ନିଜ ହାତରେ ଖାଇବ ବୋଲି ଆପଣ ନିଜ 
ନିଷ୍ଠରିରେ ଅଟଳ ରହିବା ଦରକାର । ମନେ ରଖ୍ବେ ଯେ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନକୁ ଆତ୍ସବିଶ୍ଧାସ 
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୧୨୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଓ ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରଦାନ କରିବା ହେଉଛି ତା’ ପାଇଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ପୁରସ୍ାର । ସେ ଯେତେ 
ଚଞ୍ଚଳ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇପାରେ, ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ତାହା ସେତେ ବେଶୀ ମଙ୍ଗଳକର | 


ଦ୍ଵିତୀୟରେ ସେ କହିବା ସନ୍ତ୍ମେ ଆପଣ ତାକୁ ଖୁଆଇ ନଦେବା ଦ୍ଵାରା ଯେ ଆପଣ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅନିଳୁକ ବା ତାକୁ ଦଣ୍ଡିତ କରିବା କି ତା'ପ୍ରତି ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଉଣା କରିବା 
ଆପଣଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ, ଏହା ଆଦୌ ମନରେ ଆଣିବେନି । କାରଣ, ବାସ୍ତବରେ ଏହା 
ଆଦୌ ଆପଣଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ । ବରଂ, ତାହା ପ୍ରତି ଅନାବିଳ ମମତା ରହିଥୁବାରୁ 
ତା'ର ଭଲ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସନ୍ତାନକୁ ଅନ୍ଧ ଭାବରେ ଭଲ 
ପାଇବାରେ କୌଣସି ମଙ୍ଗଳ ସାଧ୍ତ ହୁଏନାହିଁ । ବରଂ, ତାକୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବାରେ 
ହିଁ ପିତାମାତାଙ୍କ କର୍ଭବ୍ୟର ସାର୍ଥକତା । ତେଣୁ, ତାକୁ ନିଜ ହାତରେ ଖୁଆଇ ଦେବାର 
ଇଚ୍ଛାକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ମନ ଭିତରେ ଚାପି ରଖୁବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 


ଶେଷରେ, ପିଲାଟି ନିଜ ହାତରେ ଖାଇ ଶିଖ୍ବା ପରେ ଏହି ଦାୟିତ୍ଵ ଯେପରି 
ପୁନର୍ବାର ଆପଣଙ୍କ ହାତକୁ ଫେରି ନଆସେ, ସେଥ୍ପରତି ସଚେତନ ରହିଥୂବେ | ତା'ର 
ଭୋକ କମିଆସିଲେ କି ସେ ସାମାନ୍ୟ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ, ତାକୁ ଖୁଆଇଦେବା ପାଇଁ 
ଆପଣଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ବଳବତ୍ତର ହୋଇଥାଏ । ତଥାପି, ଆପଣ ଏହି ଇଚ୍ଛାକୁ ସାକାର କରିବାକୁ 
ଦେବେ ନାହିଁ । ଏହା କଲେ ସେ ପୂନର୍ବାର ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇଉଠିବ 
ଓ ଆପଣଙ୍କ ସବୁ ତାଲିମ ଅସାର ହୋଇଯିବ । ଫଳରେ ତାକୁ ନିଜ ହାତରେ ଖାଇ 
ଶିଖ୍ବାର ଆପଣଙ୍କ ଉଦ୍ୟମକୁ ଆପଣ ପୁଣି ଥରେ ମୂଳରୁ ଆରମ୍ଭ କରିବା ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟ ପନ୍ଛା ରହିଚ ନାହିଁ । 


ତେବେ, ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନ ଦେବେ । କେତେକ 
ପିଲା ଖାଇବା ସମୟରେ ବେଳେବେଳେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଦେଖେଇଥାନ୍ି । 
ଖାଇବା ସ୍ଥାନରୁ ବାରମ୍ବାର ଠିଆ ହୋଇପଡ଼ି ପୁଣି ବସିପଡ଼ିବା, ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇ 
ପଳେଇବା, ବଢ଼ା ହୋଇଥୁ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟକୁ ନେଇ ଖେଳି ବସିବା, କିମ୍ବା ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ସହ 
ଠେଲାପେଲାରେ ମାତିବା ଭଳି ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି ସେମାନେ । ଖାଇବାରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଅସହଯୋଗ ମାତ୍ରାତିରିକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ପିଲାଟି ସାମାନ୍ୟ ମାତ୍ର ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ତା” ପାଖରୁ ଖାଦ୍ୟ ଥାଳିଟି ନେଇଯିବେ । ଅନ୍ତତଃ ଘଣ୍ଟାଏ ପରେ ତା'ର 
ଆଚରଣ ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସିଲେ ଓ ତା'ର ଭୋକ ବଢ଼ିଗଲେ ତାକୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବେ । 


0 
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ପତଳା ପିଲା, ମୋଟା ପିଲା 


ପ୍ର : ମୋ” ପିଲାଟି ଅତି ପତଳା ହୋଇଛି । ଯେତେ ଯାହା କଲେ ବି ତା' ଦେହରେ 
ଲାଗୁନାହିଁ । ଦେଖୁବାକୁ କାଠି ଭଳି ହୋଇଛି ସେ । କଅଣ କଲେ ତା?” 
ଦେହରେ ଲାଗିବ ? 


ଉ : ଅଧ୍କାଂଶ ମାଆଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ପିଲା ପତଳା ମାଲୁମ ପଡ଼ିଥାଏ । ତେଣୁ, 
ବୟସକୁ ଚାହିଁ ତା'ର ଓଜନ ପ୍ରକୃତରେ କମ୍‌ ବୋଲି ଆଗେ ପରୀକ୍ଷା କରେଇନେବା 
ଦରକାର ! ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ବର୍ଷିକିଆ ପିଲାର ଓଜନ ମାତ୍ର ୬ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ, 
ଆମେ ତାକୁ କମ୍‌ ଓଜନର ପିଲା ବୋଲି ନିରାପଦରେ କହିପାରିବା | ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ, 
ଆପଣ ନିଜର କଳ୍ପନା କି ଭାବନାକୁ ଆଧାର କରି ନିଜ ସନ୍ତାନଟି ପତଳା ବୋଲି କହିବା 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟମାନେ ତାକୁ ପତଳା ବୋଳି କହୁଥ୍‌ଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମତକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା 
ଠିକ୍‌ ହେବନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପିଲାଙ୍କ ଓଜନ ଓ ଶରୀର ଗଠନକୁ ନିଜ 
ସନ୍ତାନର ଶରୀର ଗଠନ ଓ ଓଜନ ସହ ତୁଳନା କରି ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ ନକଲେ ଭଲ । 
ଯେଉଁ ବାପମା' ନିଜ ସନ୍ତାନର କ୍ଷୀଣକାୟତାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଉଚ୍ଳଣ୍ଠା ପ୍ରକା କରିଥାନ୍ତି, 
ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ନିଜ ଆତ୍ସୀୟ କିମ୍ବା ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ମୋଟାସୋଟା ପିଲାଙ୍କ ଦେଖ୍‌ ଏ” 
ପ୍ରକାରର ଧାରଣା ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । 

ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ତା” ନିଜ ଗୁଣରେ ଅସାଧାରଣ । ତେଣୁ 
ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର ମଧ୍ଯ ନିଜସ୍ଵ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରହିଛି । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ପିଲା- 
ପିଲାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ତୂଳନା କରିବା ଆଦୌ ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ ନୁହେଁ । ତା'ର ବୟସକୁ ଚାହିଁ 
ଓଜନ ଅନୁମୋଦିତ ସ୍ତରରେ ରହିଥ୍‌ଲେ, ଆପଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆଶ୍ଵସ୍ତ ରହନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ସୁସ୍ଥ 
ପିଲାର ଭଲ ଭୋକ ହେଉଥଲେ ଓ ସେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଖ୍ଆପିଆ କରୁଥ୍ଲେ, ତା'ର 
ଶରୀର ପତଳା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେଥ୍ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ। 
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କାରଣ, କେତେକ ପିଲାଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତି ବୋଧହୁଏ ପତଳା କରି ରଖେ ଓ ଜୀବନ ସାରା 
ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ପତଳା ରହିଯାଆନ୍ତି । ଏହି ଗୋଷ୍ଠୀର ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ 
ବେଶୀ ମିଠା କି ବେଶୀ ତେଲିଆ ଖାଦ୍ୟକୁ ପସନ୍ଦ ନକରି ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ଖାଇବା 
ପ୍ରତି ଅଧକ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ, ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର 
ଚମ ତଳେ ବହଳିଆ ଚର୍ବି ଜମି ନଥୂଲେ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଚିନ୍ତା ପ୍ରକଟ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଚମ 
ତଳେ ବେଶୀ ଚର୍ବି ଜମିବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଆଦୌ ହିତକର ନୁହେଁ । ବରଂ, ଏବକାର 
ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ମୋଟାସୋଟା ହେବା ଅପେକ୍ଷା ପତଳା ରହିବା ଭଲ । କିନ୍ତୁ 
ବୟସକୁ ଚାହିଁ ତା'ର ଓଜନ କମ୍‌ ରହୁଥ୍ଲେ କିମ୍ବା ତା'ର ଓଜନ ଆଶାଜନକ ହାରରେ 
ବୃଵି ପାଉନଥୂଲେ (ବୟସ ଏକ ବର୍ଷ ପୂରିଗଲା ପରେ ପିଲାର ଓଜନ ବର୍ଷକୁ ଦେଢ଼ରୁ 
ଦୂଇ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ହାରରେ ବଢ଼ିବା ଦରକାର ) , ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ ଶିଶୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହ 
ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । 


ତେବେ, ଆପଣଙ୍କର କ୍ଷୀଣକାୟ ସନ୍ତାନଟି ପାଇଁ ଆପଣ ସର୍ବଦା ଉତ୍ଣ୍ଠିତ 
ରହୁଥିଲେ, ଆପଣ ତାକୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଉଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ବୟସ୍ବ୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଚାହିଁଲେ ସେମାନେ ସିନା ଅଧୁକ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇପାରିବେ, କିନ୍ତୁ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ବୃବ୍ଧି କରିବା ତ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେଣୁ, ତା'ର 
ଖାଦ୍ୟକୁ ଶକ୍ତିପୁଷ୍ଠ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆପଣଙ୍କୁ ହିଁ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେ 
ଖାଉଥ୍୍‌ବା ଭାତରେ ଘିଅ ପକେଇ, ତା’ ପାଇଁ ରନ୍ଧା ଯାଇଥ୍ବା ଡାଲି ତରକାରିକୁ ଅଧୁକ 
ଟିକିଏ ତେଲରେ ଛୁଙ୍କ କରି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ, ଏହି ଅତିରିକ୍ତ ଘିଅ ଓ ତେଲ ତା'ର 
ଓଜନ ବୃଵ୍ଧିରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ନଡ଼ିଆ ଓ ଘିଅ ପକେଇ ଖେଚେଡ଼ି କରି ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ ! ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌୍‌ ଚକୋଲେଟ୍‌, କେକ୍‌, ହାଲୁଆ, 
ରସଗୋଲା, ଗୋଲାପଜାମୁ ଓ ବରା, ପକୁଡ଼ି, ଗୁଲୁଗୁଲା ଆଦି ଖାଇବା ମଧ୍ଯ ତା” ପାଇଁ 
ମନା ନାହିଁ । 

ଏହାଛଡ଼ା, ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନଟି କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଖ୍ଆପିଆ କରୁଛି କି ନା, 
ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ସେ ଯଦି ବାସ୍ତବରେ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥାଏ, ତେବେ 
ସେ କାହିଁକି କମ୍‌ ଖାଉଛି ବା ତାକୁ କାହିଁକି ବିଶେଷ ଭୋକ କରୁନି, ତାହାର କାରଣ 
ଖୋଜନ୍ତୁ । (ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଅନ୍ୟ ଲେଖାରେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି) 
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ପ୍ର : ପିଲା ଦେହରେ ବେଶୀ ଚର୍ବି ଜମି ସେ ବେଶ୍‌ ମୋଟା ହୋଇଯାଇଥୂଲେ 
ଏହାର ପୁଣି ପ୍ରତିକାର କଅଣ ? 


ଉ : ଆପଣ ଭଲ ପ୍ରଶ୍ବଟିଏ ପଚାରିଛନ୍ତି । ପତଳା ହେବା ଅପେକ୍ଷା ମୋଟା 
ହେବା ଅଧକ ଚିନ୍ତାର କାରଣ । ପୂର୍ବରୁ ତ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଶରୀରର ଓଜନ ବୟସ 
ଅନୁପାତରେ ଠିକ୍‌ ରହିଥ୍ଲେ, ସେଥୂନେଇ ମୁଣ୍ଡ ଖେଳେଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ କି 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏକ ବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାର 
ଓଜନ ପନ୍ଦର କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ପାଖାପାଖ୍‌ ହୋଇଥୁଲେ, ତାହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଚିନ୍ତାର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ହେଲେ, ବଡ଼ ବିଡ଼ମ୍ବନାର ବିଷୟ ଯେ ମୋଟାସୋଟା ପିଲାଙ୍କ 
ପିତାମାତା ଏଥ୍ପାଇଁ ପ୍ରାୟତଃ ଡାକ୍ତରୀ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ି ନଥାନ୍ତି । ବରଂ, ସେମାନଙ୍କ 
ସନ୍ତାନଟି ବେଶ୍‌ ସୁସ୍ଥ ବୋଲି ଭାବି ମନେ ମନେ ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କଅଣ 
ଏହାର କାରଣ ? 

ପ୍ରଚଳିତ ସାମାଜିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ବ୍ୟକ୍ତିର ମାନସିକତାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ 
ବୋଲି ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ । ସମ୍ପତି, ପିତାମାତାମାନେ ମୋଟାସୋଟା ପିଲାଙ୍କୁ 
ଅଧ୍କ ପସନ୍ଦ କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧକ ସୁସ୍ଥ, ସୁନ୍ଦର ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ ବୋଲି 
ଧରି ନେଉଛନ୍ତି । ବରଂ, ଏପରି ପିଲାକୁ ଆଦର୍ଶ ସ୍ଥାନୀୟ ବୋଲି ଧାରଣା ପୋଷଣ 
କରିଚାଲିଛନ୍ତି ସେମାନେ । ଏପରିକି, ମୋଟାସୋଟା ପିଲାଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଆତ୍ମୀୟ ଓ ବନ୍ଧୁମାନେ “ସନ୍ତାନର ଯଥାର୍ଥ ଯତ୍ନ ନେଉଛି' କହି ବଧେଇ ଜଣାଉଛନ୍ତି 
ଓ ପ୍ରଶଂସା କରୁଛନ୍ତି 

ବଡ଼ ଦୁଃଖର କଥା ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ସମାଜର ଏହି ଅନୁଚିତ ଆଚରଣ 
ନିକଟ ଭବିଷ୍ୟତରେ ପରିବର୍ଭିତ ହେବାର କୌଣସି ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । କାରଣ ଗୋଲଗାଲ୍‌ 
ଫୁଲୁକାଗାଲିଆ ପିଲାଙ୍କୁ ଦେଖ୍ଲେ କିଏ ଅବା ଖୁସୀ ନହୁଏ ? ଅନ୍ତତଃ ଏଭଳି ପିଲାଙ୍କୁ 
ଦୁଇ ତିନି ବର୍ଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ଆକର୍ଷଣର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ପାଲଟିଥାଆନ୍ତି । 

କିନ୍ତୁ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦେଖ୍ଲେ ସେହି ପିଲାଟିର ଭବିଷ୍ଯତ ବଡ଼ 
ନୈରାଶ୍ୟଜନକ । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ ପ୍ରଥମ ଦୂଇବର୍ଷ ବୟସ ଭିତରେ 
ଯେଉଁ ପିଲା ବେଶୀ ମୋଟା ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତା? ଶରୀରରେ ଜାତ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ 
ଅଧ୍କ ସଂଖ୍ୟକ ଚର୍ବିକୋଷ ବା ମେଦ କୋଷିକା : ଏହି ସଂଖ୍ୟାରେ କୌଣସି ହ୍ଵାସ ନଘଟି 
ସେହି ସଂଖ୍ୟା ଜୀବନସାରା ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଶୈଶବ କିମ୍ବା ପରବର୍ଗ୍ରୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
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ତା'ର ଖାଦ୍ୟରେ କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନ ରହିଲେ ଓ ବିଶେଷ କରି ବେଶୀ ପରିମାଣର 
ମିଠା, ତେଲ ଓ ଘିଅ ଖାଇ ଚାଲିଲେ, ଉକ୍ତ ଚର୍ବି କୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଚର୍ବି ଖୁନ୍ଦି ହୋଇ 
ଜମିଚାଲେ । ତାହାଛଡ଼ା , ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଚର୍ବି କୋଷଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍କ, 
ଖାଦ୍ୟପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ଆସକ୍ତି ମଧ୍ୟ ବେଶୀ । ଏହାର ପରିଣାମରେ ମୋଟାସୋଟା 
ହୋଇ ବଢ଼ିଥ୍‌ବା ଶିଶୁ ବୟସ୍ବ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ବେଳକୁ ‘ଓବେସିଟି? (Obesity) ବା 
ମେଦବହୂଳତା ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇ ପୃଥୁଳକାୟ ହୋଇଯାଏ । 

ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ ମୋଟା ପିଲା ନିଜ ପାଇଁ ଏକ ସମସ୍ୟା ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ମଧ୍ୟ ଏକ ସମସ୍ୟା । ପିତାମାତାମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରଶଂସାରେ ଭାସି ନଯାଇ ନିଜ 
ପିଲାର ଓଜନ କମେଇବା ନିମନ୍ତେ ବରଂ ଦୃଢ଼ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । 
ଏହି କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ, ସେତେ ମଙ୍ଗଳ । ଆପଣ ଜାଣି 
ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ଖାଦ୍ୟରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଣି ଓ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରି ଶରୀରର 
ଚର୍ବି ପରିମାଣ ତଥା ଓଜନ ହ୍ରାସ କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ଧଟ ବଡ଼ ଦୂ୍ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ 
ମେଦବହୁଳ ପୃଥୁଳକାୟ ପିଲାମାନେ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା କି ନିୟମିତ ଭାବରେ ଖେଳାଖେଳି 
କରିବାରେ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାନ୍ତି ନାହିଁ । ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାର ଅଭାବରୁ ପୃଥୁଳତା 
ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଏ ଓ ପୃଥୁଳତା ବଢ଼ିଯିବା କାରଣରୁ ଉକ୍ତ ପିଲା ଆହୁରି ଅଳସୁଆ ହୋଇପଡ଼େ । 
ତାହାଛଡ଼ା, ଏଭଳି ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ରହନ୍ତି ଓ ନିଜକୁ ବଡ଼ ଏକୁଟିଆ 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସାନ୍ଧନାପ୍ରଦାୟୀକାରକ ଓ ସାଥୀର ଭୂମିକା 
ନିର୍ବାହ କରିଥାଏ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ବିଚାର କଲେ ପୃଥୁଳକାୟ ପିଲାଙ୍କ ସାମାଜିକ ଓ 
ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ଅନୁକୂଳ ରହିପାରିଲେ, ଏହାର ସୁପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 


ଏବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ପୃଥୁଳକାୟ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶରୀରରୁ ଚର୍ବିକୁ କମେଇ 
ସେମାନଙ୍କ ଓଜନକୁ ହ୍ରାସ କରାଯାଇପାରିବ କିପରି ? ଗୋଟିଏ ଦୂଇବର୍ଷିଆ ପିଲାକୁ ତ 
ଆମେ ନିୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ କରିବା କି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇପାରିବାନି । କାରଣ, ଏହା କରିବା ତା' ପକ୍ଷେ ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ନୂହେଁ । ତେଣୁ, 
ତା'ର ଓଜନ କମେଇବା ନିମନ୍ତେ କେବଳ ଖାଦ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଉପରେ ଭରସା କରିବା ହିଁ 
ଏକମାତ୍ର ପନ୍ଛା । ଖାଦ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମଧ୍ୟ ସମସ୍ୟାମୁକ୍ତ ନୂହେଁ । 

ସେ ପିଲାହେଉ କି ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉ, ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ରହିଥ୍‌ବା ପ୍ରବଳ ଆସଚ୍ତିକୁ 
ପରିହାର କରିବା ଆଦୌ ସହଜସାଧଧ ନୁହେଁ । ପିଲାଟି ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୨୭ 


ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ତାକୁ ସେଥୂରୁ ହଠାତ୍‌ ବଞ୍ଚତ କରିବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । ତେଣୁ, ଏଥୁପାଇଁ 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଅଧ୍କ ଚତୁରତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେମାନଙ୍କର ଚତୁରତା 
ଯେପରି ସନ୍ତାନଟି ଦ୍ଵାରା ଧରା ପଡ଼ିନଯାଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ସଚେତନ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ସେମାନଙ୍କୁ । ପିଲାଟି ପିତାମାତାଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ସନ୍ଦେହ କଲେ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବ୍ୟର୍ଥ 
ହୋଇଯିବ । ତାକୁ ବେଶୀ ପରିମାଣର ଫଳ, ପନିପରିବା, ସାଲାଡ଼ ଓ ସୁପ୍‌ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବା ଦରକାର । ତେଲ, ଘିଅ, ସର, କ୍ରିମ୍‌ ଓ ମିଠାକୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଦୂରେଇ 
ରଖ୍ବା ଉଚିତ | ତେବେ ଫଳ, ପନିପରିବା, ସାଲାଡ଼୍‌ ଓ ସୁପ୍ରେ ପେଟ ଅଧା ଭରିଗଲେ 
ତା'ର ଭୋକ ମରିଯିବ । ଫଳରେ ସେ ତେଲ, ଘିଅ, ସର, କ୍ରିମ୍‌ ଓ ମିଠାଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବା ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ଦେଖେଇବନି । ଏହି ଅବସରରେ ଆପଣ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଏ ପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଦେବା କମେଇ କମେଇ ଯିବେ । 


ମନେ ରଖ୍ବେ ଯେ ପତଳା ପିଲାଙ୍କୁ ମୋଟା ସୋଟା କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଯେଉଁ 
ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯାଇଥାଏ, ମୋଟାସୋଟା ପିଲାଙ୍କ 
ପାଇଁ ସେହି ସେହି ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ମନା ! 

ସେ ଯାହାହେଉ, ପିଲା ଦେହରେ ବେଶୀ ଚର୍ବି ଜମୁଥ୍ବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ ଶିଶୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବେ । ତାଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କଲେ ପିଲାଟି 
କଅଣ କଅଣ ଖାଇବା ଉଚିତ ଓ କଅଣ କଅଣ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ତାହା ସେ 
ବତେଇ ଦେବେ | ପିଲାମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ ପରାମର୍ଶକୁ ଏ କାନରେ ପୂରେଇ ସେ 
କାନରେ ବାହାର କରି ଦେଇଥାନ୍ତି ସିନା, ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶକୁ ମାଳିନେବାରେ 
ବିଶେଷ କୁଣ୍ଡା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

Q 
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ଶିଶୁ ମନଲାଖ୍‌ ପରିବାର ( ୧) 


“ପିଲାମାନେ ଅସୁଖୀ ରହିଥ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୃଥ୍ବୀରେ ପ୍ରଗତି ସମ୍ଭବ ହୋଇ 
ପାରିବନି ।' 

—ଆଲ୍‌୍ବର୍ଟ ଆଇନ୍ଷ୍ଟାଇନ୍‌ 
ପ୍ର : ଘରେ କିପରି ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟିକଲେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅତି ଖୁସି ଲାଗିବ ? 

ଉ : ଆମ ପାରିବାରିକ ପରଂପରାରେ ପରିବାରର ବୟସ୍କ ପୁରୁଷ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ହିଁ ପରିବାର ସଂପର୍କିତ ସମସ୍ତ ବିଷୟରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇଥାନ୍ତି । କହିବାକୁ ଗଲେ ସେମାନଙ୍କ 
କଥାରେ ଘର ଚାଲେ । ବୟସ୍କ ମହିଳାମାନେ ଘରର ଯାବତୀୟ କାମଧନ୍ଦାରେ କନିଷ୍ଠ 
ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ନିର୍ଦେଶ ତଥା ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାଆନ୍ତି ସିନା, ସାଧାରଣ ଭାବେ ଦେଖ୍ଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ଭୁମିକା ପୂରୁଷମାନଙ୍କ ଭୂମିକା ତୁଳନାରେ ଗୌଣ । ତେବେ, ବୟସ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯେଉଁ କଥାକୁ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଭାବିନେଇଥାନ୍ତି, ସେଥ୍‌ରେ ସହଜରେ ପରିବର୍ଭନ 
ଆଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖ୍‌ଲେ, ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଲାଳନପାଳନ ଓ ଯତ୍ଵ 
ନେବାରେ ସେମାନଙ୍କ ନିର୍ଦେଶ ହିଁ ବଳବତ୍ତର ରହିଥାଏ । ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଦୁନିଆ ଯେ 
ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଦୁନିଆ, ସେ ବିଷୟରେ ଆମେ ବଡ଼ମାନେ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ସଚେତନ ହୋଇ 
ପାରିଲୁନି । ଶିଶୁମାନେ ପରିବାରରେ ଯେ ଜଣେ ଜଣେ ଅତି ବିଶିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି' ବା 
'‘ଭି.ଭି.ଆଇ.ପି.” ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ଆମେ କୁଣ୍ଠିତ । ଏହାଫଳରେ ଶୈଶବ 
ଉପଭୋଗ୍ୟ ନ ହୋଇ ହୋଇପଡ଼ୁଛି ବେଦନଦାୟକ । 


ଏଇ ଚାହାଁନ୍ଧ ସେଆଡ଼କୁ । ଛୋଟ ଶିଶୁଟି ହାତରେ ବଲ୍‌ଟିଏ । ବଲ୍‌ଟି କାଳେ 
ତା” ହାତରୁ ଖସିପଡ଼ିବ, ସେଥ୍ପାଇଁ ନଜର ରଖ୍ଛି ସେ । ହାତ ଓ ଆଖ୍ର ସମନୃୁୟ 
ରକ୍ଷାକରି ବଲ୍‌ଟିକୁ ଯେ ହାତରେ ରଖ୍ବାକୁ ପଡ଼େ, ଏହି ବୟସରେ ସେ ତାହା ଶିଖ୍ଲାଣି । 
ବଲ୍ର ଆକାର ଗୋଲ୍‌ । ଗୋଲ୍‌ ବୋଇଲେ କଅଣ ଓ ଗୋଲ୍‌ବସ୍ତୁର ଚରିତ୍ର କଅଣ ସେ 
ସଂପର୍କରେ ମନକୁ ମନ ତା” ମନରେ କିଛି କଛି ଧାରଣା ଆସିଲାଣି । ଧାରଣା ଆସିଲାଣି 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୨୯ 


କଠିନ ଓ ନରମ ଜିନିଷର ପାର୍ଥକ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ । କେଉଁ ପ୍ରକାର ଖେଳନା ସହ କାରବାର 
କଲେ ଦେହରେ ଆଘାତ ଲାଗେନାହିଁ ଓ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ଖେଳନାରେ ଖେଳିଲାବେଳେ ଟିକିଏ 
ଭୁଲ୍ଭଟକା ହୋଇଗଲେ ଦେହରେ ଆଘାତ ଲାଗିପାରେ, ତାହା ଜାଣିନେଲାଣି ସେ । 
ଏତ ବାହାରିଆ ବ୍ୟବହାର । 


ତା' ପାଖକୁ ଚାଲନ୍ତୁ । ତା'ଠାରୁ ବଲ୍ଟିକୁ ମାଗିନେଇ ଆପଣ ଓ ସେ ଉଭୟ 
ଖେଳରେ ମାତିଯାଆନ୍ତୁ। ସେ ବି ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତିଦ୍ଵନ୍ଦୀ ହେବାରେ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇପଡ଼ିବ । 
ଖେଳରେ ତା'ର ଜିତାପଟ ହେଲେ ତା! ମୁହଁରେ ଫୃଟି ଉଠିବ ହସ, ହାରିଗଲେ ମନ 
ହେଇଯିବ ବିରସ । ଖେଳିଲାବେଳେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ଭ। କରୁଥ୍ବ, 
କେତେବେଳେ ହାତ ହଲେଇ ଇସାରା ଦେଉଥ୍‌ବ ତ ଅନ୍ୟ କେତେବେଳେ ଘୂମୂରି କରି 
ଦୀର୍ଘଶ୍ବାସ ପକେଇ ପ୍ରକାଶ କରୁଥ୍ବ ତା'ର ଅସନ୍ତୋଷ । 


ତା” ସାଥ୍‌ରେ ଯାଆନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ଘରକୁ । ଆପଣ ତା” ସହ ଅନ୍ତରଂଗ ଭାବରେ 
ମିଳାମିଶା କରୁଥ୍ବାର ଜାଣିନେଲେ ଆପଣଙ୍କୁ ତା'ର ବନ୍ଧୁ ଓ ଶୁଭାକାଂକ୍ଷୀ ବୋଲି 
ଧରିନେବ ସେ | ଆପଣଙ୍କୁ ସେ ଦେଖେଇବସିବ ତାର ଚିତ୍ର ଅଙ୍କା ଖାତା । ଏଇ ଛବିଟିକୁ 
ଦେଖନ୍ତୁ, ଛବିଟି ହେଉଛି ତା” ମାଆଙ୍କର | ସେ ନିଜେ ଆଙ୍କିଛି ତାକୁ । ମା'ଙ୍କ ଦେହଟି 
ଛୋଟ ଓ ସରୂ; କିନ୍ଧ ମୁଣ୍ଡଟ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ବଡ଼ । ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ଆପଣଙ୍କୁ ହସ 
ଲାଗୁଥ୍ବ । ପର ଚିତ୍ରଟି ତା” ବାପାଙ୍କ ଚିତ୍ର । ତା'ରି ହାତରେ ଅଙ୍କା | ଟିତ୍ରଟିରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରନ୍ତୁ ବାପାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡକୁ । କଅଁଳା ହାତ ଓ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ମୂଣ୍ଡକୁ ଗୋଲକରି ଆଙ୍କିପାରିନି 
ସେ । ତେଣୁ ମୁଶ୍ଡଟି ବଙ୍କାଟଙ୍କା । କିନ୍ଧ ସେହି ଗୋଲାକାର ମୁଣ୍ଡର ସବା ଉପର ଆଡ଼କୁ 
ସେ ଆଙ୍କି ଦେଇଛି ଆଖ୍‌ ଯୋଡ଼ିକ । କେହି ଜଣେ ଛବି ଦୂଇଟିକୁ ଦେଖ୍‌ ଠିକ୍‌ ଚିହୁ 
ଦେଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ତା ବୟସ ପାଇଁ ଏ ଛବି ଦୁଇଟି ' ଭଲ ହୋଇଛି କି ମନ୍ଦ ହୋଇଛି ', 
ଏଠାରେ ସେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଯିଏ ସେଥ୍‌ରେ ଠିକ୍‌ ଚିହ୍ନ ଦେଇଛନ୍ତି, ସେହି ଠିକ୍‌ 
ଚିହୁଟି ପିଲାଟି ମନରେ ଖୂୁନ୍ଦି ଦେଇଛି କେତେ ନା କେତେ ଆଗ୍ରହ, କେତେ ନା କେତେ 
ଉତ୍ସାହ । ତା' ଅଙ୍କା ଛବିକୁ ଯେ ଅନ୍ୟମାନେ ପସନ୍ଦ କରିଛନ୍ତି ବା ତା'ର ପିତାମାତା ଓ 
ଶିକ୍ଷକ ତାକୁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତି, ଏଥ୍ପାଇଁ ନିଜକୁ ସେ ଗର୍ବିତ ମନେ କରୁଛି । 

କେବଳ ସେତିକିରେ ସେ ସନ୍ଧଷ୍ଠ ରହିପାରୁନି । ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ଟାଣି ନେଉଛି 
ଦେଖେଇବାକୁ ତା'ର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୃତିରାଜିକୁ । କବାଟରେ ଅଠାଳିଆ ପଟି ଦେଇ 
ଲଗାଯାଇଛି ତା' ଅଙ୍କା ଛବିଟିଏ । ଆଉ ଗୋଟିଏ ଛବି ଆଙ୍କି ସେ ରେଫ୍ରିଜିରେଟର୍‌ରେ 
ଝୁଲେଇ ଦେଇଛି । ହେଇଟି, ଗୋଟିଏ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଆାଳିଆ ଉପରେ ଠିଆ ହୋଇଛି ଟିକି 
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୧୩୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କୁକୁରଟିଏ । ଅଟା ଜନ୍ତଣିରେ ଗୋଲାପି ରଂଗ ଦେଇ ସେହି ଜନ୍ତଣିରେ କ୍ରକ୍ରରଟିକୁ ତିଆରି 
କରିଛି ସେ । କୁକୁରଟିର ଟିକି ଟିକି ଚାରୋଟି ଗୋଡ଼ । ତା' ପାଟିରେ ଛୋଟ ହାଡ଼ ଖଣ୍ଡେ । 
ଥାଳିଆ ପାଖରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଥାଳିଆରେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ମାଳି ଓ ନାଇଲନ୍‌ ସୂତା | ମାଳି ଭିତରେ 
ସୂତା ଗଳେଇ ସେ ଗୁନ୍ଧିଛି ମାଳାଟିଏ । ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଲାଗୁନି ଆପଣଙ୍କୁ ? 


ଏବେ ପଚାରୁଛି ଆପଣଙ୍କୁ — ଶିଶୁଟିର ଘର ପରିବେଶ ସଂପର୍କରେ ଆପଣଙ୍କର 
ମତ କଅଣ ? କଅଣ ଆପଣଙ୍କ ଧାରଣା ତା’ ପିତାମାତାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ? ଘରଟିର 
ପରିବେଶ ପୂରାପୂରି ଭାବରେ ଶିଶୁ -ମନଲାଖ୍‌ ନୁହେଁ କି ? ପିଲାଟିର ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବା, 
ଅଟା ଜନ୍ତଣିରେ କୂରକରର - କଣ୍ଢେଇ ତିଆରି କରିବା ଓ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ମାଳି ଏବଂ ନାଇଲନ୍‌ ସୂତାରେ 
ମାଳା ଗୁନ୍ନିବା କାମକୁ ତା'ର ବାପମା' ପ୍ରଶଂସା କରି ନ ଥୁଲେ କି ତାକୁ ଉତ୍ସାହ ଦେଇ ନ 
ଥୁଲେ, ଏସବୁ କରିବା ତା' ପକ୍ଷେ କଣ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାନ୍ତା ? ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଆଖରେ 
ତା'ର କୃତି କୌଣସି ଗୁରୁତ ବହନ କରୁନଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡ଼ିକ ଯେ ସେହି ଛୋଟ ପିଲାଟିର 
ସୃଷ୍ଟି, ତାହାକୁ ତ ଅସ୍ଵୀକାର କରି ହେବନି ? ତାହାହେଲେ ତା'ର ଏହି କୃତିତ୍ଵ ପାଇଁ 
ଆମେ ତାକୁ ବଧେଇ ଜଣେଇବାନି କାହିଁକି ? 


ତାକୁ ଏହି ‘ସାମାନ୍ୟ? ସଫଳତାରେ ପହଞ୍ଚେଇବା ପାଇଁ କି ' ଅସାମାନ୍ୟ’ ପରିଶ୍ରମ 
ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟକୁ ପୁଞ୍ଜରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିନଥ୍‌ବେ ତା'ର ବାପମା' ? ଛବି ଆଙ୍କିବା, ଅଟା 
ଦଳିବା, ଅଟାରେ କୁକୁର ତିଆରିକରିବା, ମାଳା ଗୁଛିବା ଇତ୍ୟାଦି କାମ କରିବା ପାଇଁ 
ପିଲାଟିର ହାତ ଓ ଆଖ୍‌ କେତେ ସଚେତନ ରହି ନ ଥ୍ବେ ! ଏହା ଫଳରେ ତା'ର ଟିକିଟିକି 
ମାଂସପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଏ ” ପ୍ରକାରର ସୂକ୍ଷ୍ମ କାମ କରିବାପାଇଁ କେତେ ମେହନତ କରିନଥ୍‌ବ ! 
ତା'ର ହାତ ଅଙ୍କା ଛବି କି ହାତଗଢ଼ା କୁକୁର କୌଣସି ବିରାଟ ମହଲର ଶୋଭା ବର୍ଵନ 
କରିନପାରେ । ହେଲେ, ତା” ନିଜ ଘରପାଇଁ ତ ସେଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅମୂଲ୍ୟ 
ସଂରକ୍ଷଣ ! 

ପୁଣି ଆଖ୍‌ ଫେରାନୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃଶ୍ୟପଟକୁ । ପିଲାଟିର ମା” ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ 
ଚା” ତିଆରି କଲାବେଳେ ପିଲାଟି ତା ଟେବୃଲ୍‌ ଉପରେ କଇଁଚି ଧରି କାଟିବାରେ ଲାଗିଛି 
ରଙ୍ଗିନ୍‌ କାଗଜ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ କରି କାଟି ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କାଗଜ ଉପରେ 
ଅଠାଦେଇ ଲଗେଇଦେବ । ଓଃ, କି' ଝମେଲା ! ଫଳା ପବନରେ ଟିକିଟିକି କାଗଜ 
ଖଣ୍ଡମାନ ଉଡ଼ିଯାଇ ଚଟାଣସାରା ଏଣେ ତେଣେ ବିଛେଇ ହୋଇ ପଡ଼ିଗଲା | କାଗଜ 
ଗୋଟେଇବା ପାଇଁ ଉଠୁ ଉଠୁ ତାଂ ହାତ ବାଜି ଅଠା ବୋତଲ ଢଳି ପଡ଼ିଲା ଓ ଅଠାତକ 
ଅଜାଡ଼ି ହୋଇ ପଡ଼ିଲା ଚଟାଣ ଉପରେ । ଅଠାକୁ ପୋଛିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କଲାବେଳକୁ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୩୧ 


ଅଠାରେ ତା’ ହାତ ସାଲୁବାଲ୍‌ ହୋଇଗଲା ଓ ସେ ପିନ୍ଧିଥ୍ବା ଜାମା ପ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ରେ ବୋଳି 
ହୋଇଗଲା ଅଠା । 


ପିଲାଟିର ମା” ଚା' ଧରି ରୋଷେଇ ଘରୁ ବାହାରି ଆସିଲେ । ବୈଠକଖାନାର 
ଚଟାଣରେ ବିଛେଇ ହୋଇପଡ଼ିଥ୍ବ। ଟୁକୁରା କାଗଜ ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ଓ ତଳେ ତାଳି 
ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଅଠାକୁ ଦେଖ୍ଲେ | ଦେଖ୍ଲେ ତାଙ୍କ ଗେହ୍ଲୀ ଝିଅର ଅଠା ସାଲୁବାଲୁ 
ହାତ ଓ ଅଠାମଖା ପ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ ଜାମାକୁ । କିନ୍ତ ତାଙ୍କଠାରେ କୌଣସି ବିରକ୍ତି ଓ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଲାନି । ବିଶ୍ୃଙ୍ଖଳିତ ତଥା ଅପରିଷ୍କାର ଅବସ୍ଥା ଓ ପିଲା ¬ ଏମାନେ ତ ଘନିଷ୍ଠ 
ବନ୍ଧୁ ! ଆପଣଙ୍କ ଭଳି ବାହାରର ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ତାଙ୍କ ଝିଅ ଯେଉଁ 
କାଣ୍ଡକାରଖାନା କରି ବସିଛି, ତାହା ତା” ପକ୍ଷେ ( ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ପକ୍ଷେ ) ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ବୋଲି ଭାବିଥ୍‌ବାରୁ ତାଙ୍କର ମାନସିକ ଶାନ୍ତିରେ ଆଞ୍ଚ ଆସିଲାନି । 

ବରଂ ସେ କହିଲେ, ˆ କିଛ ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ଆମେ ଦୁଇଜଣଯାକ ମିଶି ଟୁକୁରା 
ରଙ୍ଗିନକାଗଜ ଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟେଇ ପକେଇବା । ଅଠାତକ ପୋଛି ବୋତଲରେ ରଖ୍‌ଦେବା । 
ତୁ' ଆଉ ମୁଁ ଦୁହେଁ ଟୁକୁରା ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକରେ ଅଠା ଦେଇ ବଡ଼ କାଗଜରେ ଲଗେଇଦେବା । 
କ'ଣ ଠିକ୍‌ ତ ? 

ପିଲାଟି ହସିହସି ଉତ୍ତର ଦେଲା, ‹ ହଁ, ଠିକ୍‌ । 

“ବାପା ଅଫିସ୍ରୁ ଫେରିଲେ ଏହି କାଗଜକୁ ନେଇ ଦେଖେଇଲେ ସେ ଖୁବ୍‌ ଖୁସି 
ହେବେ । ସେ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମର ଏ” କାମ ସାରିଦେବା ଦରକାର | 

ମା'ଝିଅ ଦୁହେଁ ଆପଣଙ୍କୁ ବଳେଇ ଦେଇ ଫେରିଆସିଲେ । 

.ଏବେ ଆପଣ ନିଜ ମନକୁ ପଚାରନ୍ତୁ । ପିଲାଟି ଯେଉଁ ପରିସ୍ଥିତି ଘରେ ସୃଷ୍ି 
କରିଥଲା, ତାହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ବାଭାବିକ ବୋଲି ତା'ର ବାପମାଂଙ୍କ ମନରେ ତ କୌଣସି 
ସନ୍ଦେହ ନ ଥଲା । ବରଂ ସେମାନେ ତାର ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରୁଥ୍‌ଲେ । ଝିଅଟି 
ବି ଜାଣିଥ୍ଲା ଯେ ସେ କିଛି ଭୂଲ୍ଭଟ୍କା କରିଦେଲେ ବି ତାହା କୌଣସି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବନି । ସେ ପିଲା, ଖେଳିବା ତା” ପକ୍ଷେ ଅତି ସାଧାରଣ କଥା । ପିଲାଏ ଖେଳି ବସିଲେ 
ଅସନା ହେବ ହିଁ ହେବ । ହୁଏତ ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ତାଙ୍କର ବୈଠକଖାନା ଅପରିଛୁନ 
ଦେଖାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ତାହା ମା'ଝିଅଙ୍କ ସଂପର୍କ ଓ ଶାନ୍ତିରେ କୌଣସି ବ୍ୟାଘାତ 
ସୃଷ୍ଟି କଲାନାହିଁ । ପରେ ଉଭୟମିଶି ସଫାସୂତର କରିଦେବାରେ ଝିଅ ବି କିଛ ଶିଖ୍ବାର 
ସୁବିଧା ପାଇଲା, କଅଣ, ହଁ ନା ନାହିଁ ? 
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୧୩୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତାଙ୍କ ଘରେ ଯଦି ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଲା, ଆପଣଙ୍କ ଘରେ ବା ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ 
ଘରେ ତାହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବନି କାହିଁକି ? 


ପ୍ର : ତାହାହେଲେ ମୋତେ କଅଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ? 


ଉ : ଘରେ ଶିଶୁ ମନଲାଖ୍‌ ପରିବେଶ ସ୍ଷ୍ଚି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆପଣ ଘରେ 
ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଠି କରିଥ୍‌ବେ, ଯାହାର ପ୍ରଭାବରେ ପିଲାମାନେ ନିଜକୁ ଅତି ବିଶିଷ୍ଠ 
ବ୍ୟକ୍ତି ରୂପେ ମନେ କରିବେ | ଆପଣମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଜଣେଇ ସ୍ଵାଗତ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସକ ବୋଲି ସେମାନେ ଯେପରି ଧାରଣା କରିବେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସଚେତନ 
ରହିବେ । ପିଲାମାନେ ଛୋଟ ଥ୍ବା ବେଳେ କର୍କଶ ଶବ୍ଦ କି ଢ୍ରୋଳାହଳ ସହ୍ୟ କରି ପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ମଧୂର ସ୍ଵରରେ କଥାବାର୍ଭା କଲେ ସେମାନେ ଖୁସି ହୁଅନ୍ତି । ଚକଚକିଆ ରଙ୍ଗିନ 
ଛବି ଦେଖ୍ବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ସେମାନେ । ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନେ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଓ ପରିବାରର ବୟସ୍କ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ସାନିଧ ଆଶା କରିଥାନ୍ତି । ଖୋଲା ଜାଗାରେ 
ଚଲାବୁଲା କରିବା ସେମାନଙ୍କର ପସନ୍ଦ | ଖଟ ଉପରେ ନ ବସି ଚଟାଣରେ ବସିବା ପାଇଁ 
ଓ ମନ ହେଲେ ଠିଆ ହୋଇପଡ଼ି ଏପଟ ସେପଟ ଚାଲିବାପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ବେଶୀ 
ଇଚ୍ଛା । ନିଜେ ଏପଟ ସେପଟ ହୋଇ ଘରେ ଥ୍‌ବା ଯାବତୀୟ ଜିନିଷପତ୍ର ବିଷୟରେ 
ପଚାରି ବ୍ରଝିବାରେ ସେମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ଅଧକ । କିନ୍ତ, ପିତାମାତାମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଏହି ସୁବିଧା ଦେବା ଦରକାର । ସବ୍ରବେଳେ କାଖେଇ ବ୍ରଲେଇଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵାଧୀନତା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ ଓ ପରିବେଶରୁ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବାଧାପଡ଼େ । 


ଆମେ କଅଁଳା ପିଲାଙ୍କୁ ଦୋଳାରେ ଶୁଆଇ ଦେଉ । କିନ୍ଧୁ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏକ ବନ୍ଦିଶାଳା ସଦୃଶ ! ଦୁଇ ତିନି ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଏହି ବନ୍ଦୀ ଅବସ୍ଥାକୁ ସହି ନିଏ । 
ହେଲେ, ଛଅ ସାତ ମାସ ବେଳକୁ ତା'କୁ ତଳକୁ ନେଇ ଆସିବା ଉଚିତ । ଶିଶୁମାନେ ବଡ଼ 
ଅନୁସନିସୁ । ଚାରିଆଡ଼କୁ ଚାହିଁବା, ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଚଲାଚଲି କରି ସବୃଥ୍‌ରେ 
ହାତ ମାରିବା, କ୍ରମେ କଥା କହି ଶିଖ୍ବା, ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ସମୟ ବିତେଇବା 
ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଦେଖେଇବା ଇତ୍ୟାଦି ତା'ର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶର ଲକ୍ଷଣ । ତେଣୁ, ତାକୁ 
ଏଥ୍‌ରୁ ନିରୂତ୍ସାହିତ ନ କରି ବରଂ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ଯୋଗାଇଦେବା ପିତାମାତାଙ୍କର 
କର୍ଉବ୍ୟ । 

ପରିବାରରେ ଶିଶୁ ଏକ ନୂତନ ସଦସ୍ୟ । ଆମେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପରିବାରରେ 
ନିଜ ନିଜର ପସନ୍ଦ ଜାହିର କରିବାର ସ୍ଵାଧୀନତା ଉପଭୋଗ କରିଥାଉ | କିନ୍ତୁ ଜୀବନ ଓ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୩୩ 


ଦୁନିଆକୁ ଚିହ୍ନି ଆବିଷ୍କାର କରିବା ନିମନ୍ତେ ତାଁକୁ ତ ପୂଣି ସୁଯୋଗ ଦେବା ଉଚିତ । ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭାବରେ ବିକାଶ ଲାଭ କରିବା ଓ ନିଜେ ନିଜେ ଶିଖ୍ବାପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ନ ଦେଲେ 
ଶିଶୁଟି ସନ୍ତୋଷଜନକ ଭାବରେ ବିକାଶ ଲାଭ କରିପାରେନି । ଆପଣ ଜାଣି ରଖ୍ବା 
ଦରକାର ଯେ ପିଲାକୁ ଚଲାବ୍ରଲା ନ କରେଇଲେ ସେ କୁଆଡ଼କୂ ଯିବା ପାଇଁ ପସନ୍ଦ 
କରେନି । ତାକୁ ଖେଳନା ନଦେଲେ ସେ ଖେଳିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଏ ନାହିଁ । ତା' 
ସହ କେହି କଥୋପକଥନ ନ କଲେ ସେ ପାଟି ଖୋଲେନି । ବିକାଶ -ଅନୁକୂଳ 
ପରିବେଶରେ ହିଁ ଶିଶୁଟିର ଆଶାନୁରୂପ ବିକାଶ ସମ୍ଭବ । 

ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ପିତାମାତାମାନେ ନିଜ ରୂଚି ଉପରେ ସର୍ବାଧ୍କ ଗୁରୁତୃ 
ଦେଇଥାନ୍ତି, ସେହି ପରିବାରରେ ଶିଶୁଟି ନିଜକୁ ‘ ଅତିରିକ୍ତ ବା ବାହାରର କେହି” ବୋଲି 
ମନେ କରିଥାଏ । ଯେଉଁ ଘରର ସାଜସଜ୍ଜା ପଞ୍ଚତାରକା ହୋଟେଲ୍‌ ଭଳି, ଯେଉଁ ଘରେ 
ବିଭିନ୍ନ ଦାମିକା ତଥା ଆକର୍ଷଣୀୟ ଉପକରଣ ଭର୍ରି, ଯେଉଁ ପରିବାରର ବିଭିନ 
ଜିନିଷପତ୍ର ପୂରାତନ ମୂଲ୍ୟ ରହିଛି ସେଗୁଡ଼ିକ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପଇଁ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ ସିନା, 
ହେଲେ ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସେହି ପରିବେଶ ବଡ଼ ପ୍ରତିକୂଳ । 

ଅନ୍ୟ କେତେକ ପରିବାରରେ ପିତାମାତାମାନେ ପରିଷ୍ଠାର ପରିଚଛନତା ପ୍ରତି ଏତେ 
ସଚେତନ ଯେ ପିଲାଟି ତା'ର ଜାମାପଟା ମଇଳା କରିଦେଲେ ସେ “ଏକ ବିରାଟ ପାପ' 
କରି ପକେଇଛି ବୋଲି ସେମାନେ ମନେ କରିଥାନ୍ତି । ପୁଣି ଏପରି କେତେକ ବଙ୍ଗଳା 
ଅଛି, ଯାହାର କାଛରେ ଛବିଟିଏ ବି ନ ଥାଏ, ଚଟାଣରେ ବସିବା ପାଇଁ ନରମ ଗାଲିଚାଟିଏ 
ନଥାଏ, ନଥାଏ ଆରାମପ୍ରଦ ଚଉକି, ନଥାଏ ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ ଖେଳନା, ବହି ନଥାଏ କି 
ନଥାଏ କ୍ରେୟନ୍‌ ଓ କାଗଜ । 

ତେଣୁ, ଆପଣ ଏହିସବୁ ଦିଗପ୍ରତି ଆନ୍ତରିକ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । ଘରର ପରିବେଶକୁ 
ବୟସ୍କ-ଅନୁକୂଳ ନ କରି ଶିଶୁ-ଅନୁକୂଳ କରିବାପାଇଁ ଚେଷିତ ହୁଅନ୍ତୁ । 

ତେବେ ମନେ ରଖ୍ବାର କଥା ଯେ ଶିଶୁ -ଅନୁକୃଳ ଗୃହ ପରିବେଶ ଶିଶୁର ବୟସ 
ବୃଦ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଦଳିବା ଦରକାର । ଜଣେ ଦୂଇ ବର୍ଷର ପିଲାର ଛବି ବହି ପସନ୍ଦ; 
କିନ୍ତୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସରେ ପହଞ୍୍ଗଲେ ତା'ର ଦରକାର ପଡ଼େ ରଙ୍ଗ ପେନ୍ସିଲ ଓ ଚିତ୍ର 
ଆକିବା ଖାତା । ହେଲେ ବାରବର୍ଷ ବୟସ ବେଳକୁ ତା'ପାଇଁ ଗପବହି ଓ ବିଶୃଜ୍ଞାନକୋଷ 
ଲୋଡ଼ା । 

g 
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ଶିଶୁ ମନଲାଖ୍‌ ପରିବାର ( ୨) 


ପ୍ର : ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବିକାଶ ପାଇଁ ଘରର ବାହାର ଓ ଭିତର ପରିବେଶ କ'ଣ 
ବାସ୍ତବରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ? 

ଉ : ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ ମନରେ ଆଦୌ ସନ୍ଦେହ ପୋଷଣ କରନ୍ଧନି । ଶିଶୁର 
ଶାରୀରିକ ବୃଦ୍ଧି ବାହାରୁ ଦେଖ୍‌ ଜାଣିହୁଏ । କିନ୍ଧୁ ତା'ର ମାନସିକ ବିକାଶର ସ୍ତର କି ତା' 
ମନର ସୃକ୍ଷ୍ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଦେଖ୍ହୁଏନି କି କଳନା କରି ହୁଏନି । ଆପଣଙ୍କ 
ସନ୍ତାନକୁ ଦୁଇବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇଥ୍‌ବାବେଳେ ଘରେ ଯେଉଁ ଫଟୋ ଝୁଲୁଥ୍ଲା, ଯେଉଁ 
ପରଦା ଲାଗିଥ୍ଲା କବାଟ ଓ ଝରକାରେ କି ଘର ଭିତରର ସାଜସଜ଼ା ଯେଉଁପରି ଥୁଲା, 
ତାକୁ ଦଶବର୍ଷ ବୟସ ହେବା ବେଳକୁ ସେଥ୍‌ରେ ଯଦି କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ସେ ଦେଖବାକୁ 
ନ ପାଇଲା, ତେବେ ଏହା ବଡ଼ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା | 

ବୟସ ବଢ଼ିଲେ ପିଲାମାନେ ନୂଆ ନୂଆ ପ୍ରକାରର ବହି ପଡ଼ିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । 
ନୂଆ ନୂଆ କାମରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ପରଦା କଣରେ 
କି କବାଟ କଣରେ ଲୁଚି ଲୁଚକାଳି ଖେଳ ଖେଳିବା ପାଇଁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । 


ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କ ନିରାପର୍ତା ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନ ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ସେମାନେ ଯେପରି ଶିଢ଼ି ପାହାଚରେ ପଡ଼ି ନଯାଆନ୍ତି କି ଆପଣଙ୍କ ଅଜାଣତରେ ଘରୁ 
ବାହାରକୁ ଯାଇ ନପାରନ୍ତି, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବେ । ଘର ଚାରିପଟେ ଉଚ୍ଚ ପାଚିରି 
କରିବା, ବାଲ୍‌କୋନିରେ ବାଡ଼ା ଲଗେଇବା କିମ୍ବା ଲୁହା କି କାଠର ଗ୍ରୀଲ୍‌ ଲଗେଇବା 
ଫଳରେ ସେମାନେ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯିବାରେ କି ବାଲ୍‌କୋନିରୁ ଖସି ପଡ଼ିବାରେ ବାଧା 
ଉପୁଜେ । ସେମାନେ ଯେପରି ବାଡ଼ା ଉପରେ ନଚଢ଼ନ୍ତ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ନିଘା ରଖ୍ଥ୍ବେ । 
ଟେବ୍ରଲ୍‌କୁ ଲଗେଇ ଚେୟାର୍‌ ରଖ୍‌୍ବେନି । ନୋହିଲେ ସେମାନେ ଚେୟାର ଉପରେ ଚଢ଼ି 
ଟେବୂଲ ଉପରକୁ ଯିବା ସୂଗମ ହୋଇଯାଏ ଓ ଟେବୃଲ୍‌ ଉପରୂ ତଳେ ପଡ଼ିଯିବାର ଆଶଙ୍କା 
ବଢ଼ିଯାଏ । ତେଣୁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମୟକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଚେୟାର 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୩୫ 


ଗୁଡ଼ିକୁ ଟେବୁଲ୍‌ ପାଖରୁ ନେଇ ଅଲଗା ସ୍ଥାନରେ ରଖ୍ଦେବେ । ଇଲେକ୍ଟିକ୍‌ ସୁଇଚ୍‌ ଓ 
ପଗ୍‌ ପିଲାର ହାତପାହାନ୍ତାରେ ଥଲେ ପଗର କଣାକୁ ଅଠାଲଗା ଫିତା ଦେଇ ବନ୍ଦ 
କରି ଦେବେ । ନୋହିଲେ ସେ ତାହା ଭିତରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଗେଞ୍ଜିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ପିଲାକୁ ଦୁଇ ତିନିବର୍ଷ ହୋଇଗଲେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟାଗ୍‌ କି ବାକ୍ସ ଟଣାଟଣି 
କରେ । ବାପାଙ୍କ ଟେବୂଲ୍‌ ଉପରୁ ଫାଇଲ୍‌ ଟାଣି ଆଣି କାଗଜ ଚିରି ପକାଏ । ବଡ଼ ଭାଇ 


ଭଉଣୀଙ୍କ ବହିଖାତା ଚିରି ଦିଏ କି କଲମ କିମ୍ବା ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ହାତରେ ପଡ଼ିଗଲେ ସେଥ୍‌ରେ 
ଗାରେଇ ଚାଲେ । ଚଉକି ଉପରେ ଚଢ଼ୁଚଢ଼ୁ ତଳକ୍ର ପଡ଼ିଯାଇ ଖଣ୍ଡି ଆଖାବରା ହୁଏ । 


ପିଲାର ଏହି ସବୂ ଅଳି ଅର୍ଦ ଳିକୁ ସହିନେବା ପାଇଁ ଆପଣ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବା 
ଦରକାର | ତା'ର ଏହି ମାଙ୍କଡ଼ାମି ସବୃଦିନେ ରହିବନି । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ତା'ର ହାତ 
ପାହାନ୍ତାରେ କୌଣସି ଜିନିଷପତ୍ର କି ଓିଷଧପତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ରଖନ୍ତୁନି । ଆଲମିରା, 
କପ୍ବୋର୍ଡ଼ ଇତ୍ୟାଦିରେ ତାଲା ଲଗେଇ ଦିଅନ୍ତୁ | ବେଳେବେଳେ ତା'ର କୁକୀର୍ରିର ପରିଣାମ 
ବିଷୟରେ ସେ ଅବଗତ ହେଲେ ଏହା ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଭଲ କାମ ଦିଏ । ଥରେ ଦୁଇଥର 
ଚେୟାର୍‌ରୁ ପଡ଼ି ଖଶ୍ତି ଆଖାବରା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଓ କନ୍ଦାକଟା କରିଥ୍‌ଲେ, ପରେ ସେ 
ଚେୟାର୍‌ ପ୍ରତି ସାବଧାନ ରହିବାକୁ ଶିଖ୍ଥାଏ | ଚା” କପ୍ର ଉଷ୍ମ ଅନୁଭବ କରିନଥ୍ଲେ 
ତାତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତା'ର ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ପନିକି କି ଛୁରୀର ଧାର ଓ କାଟି ପକେଇବା 
ଗୁଣ ଦେଖ୍ଲେ ହିଁ ଧାରୁଆ କି ମୁନିଆ ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ସେ ସତର୍କ ରହେ । 

ଆପଣ କାମ କରୁଥ୍ବାବେଳେ ସମୟେ ସମୟେ ତାକୁ ପାଖରେ ବସାନ୍ଧୁ । ଆପଣ 
ରୋଷେଇ କଲାବେଳେ ତା'କୁ ଦୂରରେ ବସେଇ ଗିନାଚାମଟ ଧରେଇଦେଲେ ସେ 
ଖଡ଼ଖଡ଼ କରି ସେଥ୍ରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଏ । ଏପରିକି ସେ ଖାଇବା ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ଟ୍ରେ 
ଓ ଗିଲାସ ରଖ୍ପାରେ । ଗିଲାସରେ ପାଣି ଭରିପାରେ | ଝାଡ଼ୁଧରି ଘରର ଚଟାଣ 
ଓଳେଇପାରେ । ଏହା ଫଳରେ ଘର କାମରେ ସହଯୋଗ କରିବାର ତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ବିରକ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବାର ସୂଯୋଗ ପାଏନା । 

ତାକୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଖେଳ ମାଧ୍ଯମରେ ଆପଣ ତା'ର 
ମେଧା ବୃଦ୍ଧି କରେଇ ପାରନ୍ତି । କେତେକ ଶାରୀରିକ କୌଶଳ ଶିକ୍ଷା ହେଇ ପାରନ୍ତି । 
ତା'ର ଏକାଗ୍ରତା ବୃଦି କରିବାରେ ଏହି ପଦକ୍ଷେପ ଖୁବ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ଓ 
ପରେ ଛାତ୍ରଜୀବନରେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ତାକୁ ଖେଳରେ ମସଗୁଲ୍‌ 
କରି ରଖ୍ବାରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଫାଇଦା ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଚତୃଃପାର୍ଶ୍ତର ଦୁନିଆ ଯେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
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e୧୩୬ ପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ih 


କୌତୁହଳ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଏହା ଆବିଷ୍କାର ସାପେକ୍ଷ, ଖେଳ ହି ତାକୁ ଏହି ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଜଡ଼ିତ ରହିବା ବେଶ୍‌ ଗଠନମୂଳକ ଓ ତା'ର ବିକାଶ 
ଅନୁକୂଳ । ଖେଳରେ ମଜି ରହିଲେ ସେ ବିଶ୍ଵଙ୍ଖଳିତ ହେବା ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ପାଏନି । 
ଯେଉଁ ଶିଶୁ ସୃଜନଶୀଳ କ୍ରିୟାରେ ନିୟୋଜିତ, ଖେଳାଖେଳି କରିବାରେ ରତ, ତଥା 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ସାନିଧରେ ସମୟ ଅତିବାହିତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯିଏ. ବେଶୀ ସୂଯୋଗ 
ପାଇଥାଏ, ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ କଳହରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିବା କି କନ୍ଦାକଟା 
କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । ଯାହାପାଇଁ ସମୟ ବେଶ୍‌ ଉପଭୋଗ୍ୟ, 
ତାହାଠାରେ ବିରକ୍ତି, କ୍ରୋଧ, ଅନୈତିକ ଆଚରଣ ଆଦିପ୍ରକାଶ ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା 
ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଉଣା । 


ଆପଣ ହୁଏତ ଭାବିପାରନ୍ତି ଯେ ତାକୁ ଖେଳରେ ମତେଇ ରଖ୍ବାପାଇଁ 
ଦାମିକା ଖେଳନାମାନ କିଣବାକୁ ପଡ଼ିବ ଓ ଏହି ଆର୍ଥିକ ବୋଝକୁ ଆପଣ ସମ୍ଭାଳି 
ପାରିବେନି । କିନୁ ପିଲାର ଖେଳିବା ପାଇଁ ଦାମିକ। ଖେଳନା ନ କିଣି ଶସ୍ତା 
ହୋଇଥ୍‌ବା କାଠ କି ପ୍ଲାର୍ିକ୍‌ ଖେଳନା କିଣାଯାଇପାରେ | ବ୍ୟାଟେରି ଚାଳିତ 
ଖେଳନା ମୋଟରଗାଡ଼ି କି ରେଳଗାଡ଼ି ବଦଳରେ କାଠ ତିଆରି ଓ କାଠ ଚକଲଗା 
ଗାଡ଼ି କିଣିବାରେ ମନା ନାହିଁ । ଚଟ।ଣ ଉପରେ ଗାଡ଼ିର ଚକ ଗଡ଼ିଲେ ହିଁ 
ସେଇଥ୍‌ରେ ତା'ର ଆନନ୍ଦ । ତା'ର ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକୁ ସାଇତି ରଖ୍ବା ନିମନ୍ତେ ତାକୁ 
ଗୋଟଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବାସ୍‌କେଟ୍‌ କି ବ୍ୟାଗ୍‌ ଧରେଇଦେଲେ, ‘ଏ ମୋ ଖେଳନା ବାକ୍ସ, 
କହି: ସେ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାଏ । ଦାମିକା ଖେଳନା କିଣିବାର ପାଲରେ ପଡ଼ନ୍ତୁନି । 


ଛୋଟ ଛୋଟ ଖେଳନା ଡେକ୍ଚି, କଡ଼େଇ, ଖଡ଼ିକା, ଥାଳି, ଥାଳିଆ, 
ଗିଲାସ, ଗିନା, ଚାମଚ ଇତ୍ୟାଦି ଧରେଇଦେଲେ ସେ "ମିଛିମିଛିକା ରାନ୍ଧି ମିଛିମିଛକି 
ଖାଦ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରିଥାଏ । ସେଥ୍‌ରୁ ଖାଇବାର ଛଳନା କରି ସେ ପାଏ ଆନନ୍ଦ | 
ଏପରିକି ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ କଡ଼ା ନିଘା ରଖ୍‌ ଓସାରିଆ କୁଣ୍ଡରେ ସାମାନ୍ୟ ପାଣି 
ନେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ପାଣିରେ ଖେଳିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଆଯାଇପାରେ ! ପିଲାମାନେ 
ପାଣିରେ ଖେଳିବା ନିମନ୍ତେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ¦ ଏହି ସମୟରେ ତା'ର ଜାମାପ୍ୟାଣ୍ଡ 
ଓଦ। ହେଇଗଲେ ସେଥ୍‌ରେ ଆଅଆପରି କରିବେନି କି ବୃଥା ଆତଙ୍କିତ 
ହୋଇପଡ଼ିବେନି । ତେବେ ସେମାନେ ପାଣିରେ ଖେଳୁଥ୍ଲା ବେଳେ ସେମାନଙ୍କ 
ଉପରେ କଡ଼ା ନଜର ରଖ୍‌ବା ବିଷୟ ଆଦୌ ଭୁଲିବେନି । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୩୭ 


ପ୍ର ୨ ଆପଣ ବାରମ୍ବାର ଦୋହରାଉଛନ୍ତି ଯେ ଶିଶୁ ହେଉଛି ପରିବାରର ଜଣେ 
ଅତି ବିଶିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି । ସତରେ କଂ ଣ ତା'ପାଇଁ ବିଶିଷ୍ଟ ଚର୍ଚାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି ପରିବାରରେ ? 

ଉ : ହଁ, ଶିଶୁ ହେଉଛି ପରିବାରର ଜଣେ “ଅତି ବିଶିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି' । ତେଣୁ ତା ପାଇଁ 
ଯେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧାନ ଲୋଡ଼ା, ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । କାରଣ ତା' ଠାରେ ବିକଶିତ 
ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ ଏକ ପରିଚିତି ବୋଧ । ଏହି ପରିଚିତିର ରହିଛି ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ୟ । ଏହି କାରଣରୁ 
ସେ ପିତାମାତା ଓ ଭାଇ କିମ୍ବା ଭଉଣୀଙ୍କଠାରୁ ନିଜର ପାର୍ଥକ୍ୟ ବାରିପାରେ । ‘ତୃମେ ଓ 
ମୁଁ ' ଏବଂ ‘ତୁମର’ ଓ ‘ମୋର? — ଏ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ତା'ଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ 
ସଚେତନତା । ସୁତରାଂ ନିଜପାଇଁ ପରିବାରରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନ ଅଧ୍କାର କରିବାକୁ ସେ 
ଚାହେଁ । ତା” ନିମନ୍ତେ ଏହି ସୁଯୋଗ ଦେବା ଓ ତା'ର ଆବେଗ ତଥା ଭାବପ୍ରବଣତାର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ଗଢ଼ିବା ହେଉଛି ପିତାମାତାଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ । ତା” ନିମନ୍ତେ 
ଦରକାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖଟ ଓ ବିଛଣାପତ୍ର । ସେହି ଖଟ ତଳେ ରହିବ ତା'ର ଖେଳନା ବାକ୍ସ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ । ସେ ବାପମାଂ ଙ୍କ ପାଖରେ ସମାନ ଖଟରେ ଶୋଉଥ୍‌ଲେ, ତା'ପାଇଁ 
ଯେମିତି ହେଲେ ଅଲଗା 'ଜାଗାଟିଏ ବାହାର କରିବାକ୍ୂ ପଡ଼ିବ କିମ୍ବା ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ 
ତା' ପାଇଁ ତିଆରି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଛୋଟ କପ୍ବୋର୍ଡ଼ କି ଆଲମିରାଟିଏ । ତା'ର ଯାହା 
ଇଚ୍ଛା, ସେ ସେହି ପ୍ରକାରେ ତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରିପାରେ । ଛୋଟ ଛୋଟ ପଥର, 
ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ ଶାମୁକା, ବୋତାମ, ରଙ୍ଗିନ୍ପିନ୍‌, ପଇସାପତ୍ର, ତା” ଅଙ୍କା ଚିତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି 
ସବୃକିଛି ସେ ରଖ୍ପାରେ ସେଠି । ସେଥ୍‌ରେ ଯାହା କିଛି ସେ ରଖ୍ବ ସେହି ସବୁତକ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ତା'ର । 

ତାହାଛଡ଼ା ତା” ପାଇଁ ଆମକୁ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସମୟ | ଧନୀଲୋକଙ୍କ 
ପରିବାରରେ ସନ୍ତାନପାଇଁ ସମୟ ଦେବାରେ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟା ନଥାଏ । ତେବେ ସେ 
ଯାହାହେଉ, ତାପାଇଁ ଯେମିତି ହେଲେ ସମୟ ବାହାର କରିବାକ ପଡ଼ିବ | ଯେଉଁ ପିଲାପାଇଁ 
ପିତାମାତାମାନେ ସମୟ ଦେବାରେ କାର୍ପଣ୍ୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହି ପରିବାରର ପରିବେଶ 
ପିଲାପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନୁକୂଳ । ଅନେକ ପିତାମାତା ଓ ଅଜାଆଇ ସଚେତନ ନଥାଇ ମଧ୍ଯ 
ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ଦେଇଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କୁ ପୋଷାକପତଡ୍ର ପିନ୍ଧେଇ ଦେଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ସହ ଗପ କରୁଥାନ୍ତି । 
ନାନାବାୟା ଗୀତ ଗାଇ ଶୁଣାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଓ ସେମାନଙ୍କ ବାହାରକୁ ବ୍ରଲେଇବାକୁ 
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୧୩୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ନିଅନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି । ସେମାନଙ୍କ ଛବିବହରୁ ଚିତ୍ର ଟିହ୍ରେଇ ଦିଅନ୍ତି । ପରିବାରରେ ସେଦିନ 
ଘଟିଥ୍ବା ଘଟଣାକୁ ପୂଟଦେଇ ବଖାଣି ବସନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଆଗରେ ! ଏହା ନକଲେ 
କଥୋପକଥନ କରିବା, କଥା କହି ଶିଖ୍ବା ଓ ପରିବେଶ ସମନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବାରେ 
ସନ୍ତାନଟି ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ପରିବାରରେ ବାପମା' ମାନେ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ପାଖରେ ବସେଇ ଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ କ'ଣ ସେମାନଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ କଥାବାଉା କରିପାରିବ ନା ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ ? 

ଆପଣ ଯଦି ନିଜ ସନ୍ତାନର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିବାପାଇଁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, 
ତେବେ ଆପଣ କଅଣ କଅଣ କରିବେ ତା'ର ତାଲିକାଟିଏ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିନିଅନ୍ତ, ଯଥା 
ତାକୁ କେତେବେଳେ ପଢ଼େଇଛେ, କେତେବେଳେ ବାହାରକୁ ବୁଲେଇବାକ୍ର ନେବେ, ସେ 
ଘରେ ରହିଥ୍ବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ କଅଣ କଅଣ ସବୁ କରିବ, ତା'ସହ ବସି କେତେବେଳେ 
ଗପସପ କରିବେ, ତାକୁ କେତେବେଳେ କାହାଣୀ ଶୁଣାଇବେ ଇତ୍ୟାଦି । କି କି କାହାଣୀ 
ଶୁଣାଇବେ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଦରକାର । 

ଗପ ଶୁଣେଇବାପାଇଁ ସମୟ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କରି ଦେଲେ ଆହୁରି ଭଲ । ରାତିରେ 
ଖାଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ କିମ୍ବା ରାତିରେ ବାପାଙ୍କ ପାଖରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ 
ତାକୁ କାହାଣୀ ଶୁଣେଇ ପାରନ୍ତି । ଛବି ଆଙ୍କିବା ବହି ଓ କ୍ରେୟନ୍‌ ବିଶେଷ ଦାମିକା ନୁହେଁ । 
ତେଣୁ ତାକୁ ଆଗରୁ ଆଣି ଘରେ ସାଇତି ରଖୁ୍‌ବେ । ବ୍ରଲେଇନେବା ପାଇଁ ସକାଳ ଅପେକ୍ଷା 
ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟ ଅଧକ ଅନୁକୂଳ | କାରଣ ସକାଳେ କାମର ଚାପ ବେଶୀ । ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ରାତି ଖାଇବା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିସାରି ବୁଲେଇ ନେଲେ ଫେରିବା ପାଇଁ ତରତର ହେବାକୁ 
ପଡ଼େ ନାହିଁ । ସନ୍ତାନ ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ସେ ବଲ୍‌, ବ୍ୟାଟ୍‌ ଧରି କ୍ରିକେଟ୍‌ 
ଖେଳିବାପାଇଁ ବାହାରିଯାଇପାରେ କିମ୍ବା ବ୍ୟାଡ଼ମିଣ୍ଟନ ଖେଳିବାପାଇଁ ଯାଇପାରେ । ବାପା, 
ମା ଓ ପିଲାମାନେ ଏକାଠି କ୍ରିକେଟ କି ବ୍ୟାଡ଼୍‌ମିଣ୍ଟନ୍‌ ଖେଳିବାର ମଜା ଭିନ୍ନ । 

ମଇଦାରେ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଏବଂ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ରଙ୍ଗ ମିଶେଇ ଦଳିଦେଲେ ଯେଉଁ 
ଜନ୍ତଣି ହୋଇଯାଏ, ସେହି ଜନ୍ତଣିରେ ଚଢ଼େଇ, ସାପ, ମଣିଷ, ପରିବାପତର ଖେଳନା 
କରାଯାଇପାରେ । ଏହି ଜନ୍ତଣିକର ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ବାକ୍ସ କି ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଖେଳନା ଖୋଳରେ ରଖୁଲେ 
ତାହା ନରମ ରହିବାରେ ସମସ୍ୟା ନଥାଏ । 


Q 
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ଶିଶୁ ମନଲାଖୁ ପରିବାର (୩) 


ପ୍ର : ପିଲାର ଶିକ୍ଷାକୁ କିପରି ସରସ ଓ ଉପଭୋଗ୍ୟ କରିହେବ ? ଆକର୍ଷଣୀୟ 
କରି ନ ପାରିଲେ ତ ସେ ଶିକ୍ଷାପ୍ରତି କୌଣସି ଆଗ୍ରହ ଦେଖେଇବନି ? 


ଉ : ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷାଦେବା କି ପଢେଇବା ବାପମାଂଙ୍କ ପାଇଁ ସତରେ ଏକ 
ସମସ୍ୟା । ଏଥୁପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ବରୁ ଯୋଜନା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ଏଇ ରମା କଥା ଦେଖନ୍ତୁ । ଘର ବାଲକୋନିରେ କେତେ ନା କେତେ ଫୁଲକୁଣ୍ଡ 
ଓ ନାନା ପ୍ରକାର ଆକର୍ଷଣୀୟ ପତ୍ରଥ୍ବା ଗଛ ଲଗେଇଛି ସେ । ସେଥ୍‌ରେ ତା'ର ଖୁବ୍‌ 
ସଉକ । ସେ କୁଣ୍ଡରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଗଛଗୁଡିକୁ ପାଣିଦେବା କି ଯତ୍ନେବାବେଳେ ନିଜ 
ପୁଅକୁ ମଧ୍ୟ କାମରେ ଲଗେଇଥାଏ । ମା'କୁ ଦେଖ୍‌ ପୁଅ ମଧ୍ଯ ମଗ୍‌ରେ ପାଣିନେଇ ଗଛ 
ମୂଳରେ ପାଣିଦିଏ । ଚାରା ଲଗେଇବାବେଳେ ରମା ମଧ୍ଯ ଚାରା ପୋତିବା ନିମନ୍ତେ 
କହିଥାଏ ପୁଅକୁ । ଗଛଗୁଡିକର ଯତ୍ନନେବା ବିଷୟ ବତେଇ ଦୂଇ ତିନୋଟି କୁଣ୍ଡରେ 
ଲାଗିଥ୍ବା ଗଛର ଯତ୍ନ ନେବାର ଦାୟିତ୍ଵ ପୁଅକୁ ଅର୍ପଣ କରିଥାଏ । ସାର କିଣିବା ଦରକାର 
ପଡିଲେ ପୁଅକୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ସାର କିଣିବା ନିମନ୍ତେ ବଜାର ଯାଏ ରମା । ଏପରିକି 
ଗଛମୂଳେ ସାର ଛିଞ୍ଚୁବା କାମ ମଧ୍ଯ ପୁଅକୁ ଅର୍ପଣ କରିଥାଏ ସେ । ଏପରି କରିବା 
ଫଳରେ ମା'ପୁଅଙ୍କ ଭିତରେ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ଘଟିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗଛଭଳି 
ଜୀବନ୍ତ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ସହ ପରିଚିତ ହେବା ଓ ସେମାନଙ୍କର ଯତ୍ସନେବା ସମ୍ପର୍କରେ ପୁଅ 
ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିଥାଏ | ଘରର ପୋଷା କୁକୁର, ବିରାଡି, ଠେକୁଆ, ଶୁଆ, ଶାରୀ 
ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କୁ ଖୁଆଇବା, ସେମାନଙ୍କୁ ଗାଧୋଇଦେବା, ଦେହ ଖରାପ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ନେଇ ପଶୁଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖେଇବା ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସାଥ୍‌ 
କରାଯାଇପାରେ ! 

ପିଲାମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଖୁବ୍‌ କୌତୂହଳୀ । ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଚିତ୍ରଥ୍ବା 
ଛବିବହିରୁ ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଚିହ୍ମେଇ ଦିଆଯାଏ ଓ ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଛବିରୁ ସେମାନଙ୍କୁ 
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୧୪୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଚିହ୍ନିପାରନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଚିଡିଆଖାନା ବୁଲେଇ ନେଇ ଜୀବନ୍ତ ହାତୀ, ବାଘ, ଭାଲୁ, 
ହରିଣ, କୁମ୍ଭୀର, ମୟୂର, ଶୁଆ, ସାପ ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖେଇ ଦେଲେ ସେମାନେ ଏହି 
ସ୍କୃତିକୁ ଆଦୌ ଭୁଲିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପାର୍କକୁ ବୁଲେଇ ନେଇ ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ ଫୁଲସବୁ 
ଦେଖେଇଲେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଖୁସୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ପିଲାମାନେ ଘର କାନ୍ଧରେ ଟଙ୍ଗା ହୋଇଥବା ଛବିରୁ ହୁଏତ ସମୁଦ୍ର ତୀର ସମ୍ପର୍କରେ 
ଧାରଣା କରିଥ୍‌ବେ ସିନା, କିନ୍ଧୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସମୁଦ୍ରକୂଳକୁ ନେଇଗଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ବିସ୍ମୟର ସୀମା ରହେ ନାହିଁ । ବିଶାଳ ନୀଳ ସମୁଦ୍ର, ସମୁଦ୍ରରେ ଉଠୁଥିବା ବିରାଟ ଢେଉ, 
ସମୁଦ୍ର ଜଳରେ ଡଙ୍ଗାବାହି ଯାଉଥ୍‌ବାର ଦୃଶ୍ୟ, ବେଳାଭୁମିର ବାଲି ଓ ସେଥୁରେ ବିଛାଡି 
ହୋଇପଡିଥ୍ବା ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗର ଶାମୁକା ଓ ଗେଣ୍ଡାର ଖୋଳପା, ବାଲି ଉପରେ ଗଡଗଡ 
ହୋଇ ଚାଲିଯାଉଥ୍‌ବା ଟିକି ଟିକି କଙ୍କଡା ଇତ୍ୟାଦି ଦେଖ୍‌ ପିଲାମାନେ ଆତ୍ମହରା 
ହୋଇପଡନ୍ତି । ନୋଳିଆମାନେ ସମୁଦ୍ରରୁ ଧରିଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ମାଛ ଦେଖ୍‌ବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି ସେମାନେ । ଏହି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରସାରିତ 
କରାଇବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ପିଲା ଘର ବାହାରର ପରିବେଶରେ 
ଯେତେ ବେଶୀ ତଥା ବିବିଧତା ଥ୍ବା ଯେତେ ବସ୍ତୁ ଦେଖ୍ବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥାଏ, 
ତା'ର ବୋଧଶକ୍ତି ଓ କନ୍ଧନାଶକ୍ତି ସେତେ ବେଶୀ ସମୃଦ୍ଧ । ଏହି ପିଲାମାନେ ଶ୍ରେଣୀଗୃହରେ 
ବେଶୀ ମନୋଯୋଗୀ ହେଉଥୁବାର ପ୍ରମାଣିତ । କାରଣ ନିଜ ଅତୀତ ଅନୁଭୂତି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଶିକ୍ଷକମାନେ ପଢାଉଥ୍‌ବା ବିଷୟଗୁଡିକୁ ଅତି ସହଜରେ ବୁଝିପାରନ୍ତି 
ସେମାନେ । 


ସାମାଜିକ ମିଳନରୁ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । ଅଚିହ୍ନା ଲୋକଙ୍କ ସହ 
ପରିଚୟ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସାମାଜିକତା ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 
ଏକାଠି ଖେଳିବା ଏବଂ ପରସ୍ପରର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭାଗୀଦାର 
କରେଇବାର ଅଭ୍ୟାସ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମଙ୍ଗଳକର ହୋଇଥାଏ । ଏକତ୍ର 
ଖେଳିବା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ପ୍ରତିଯୋଗିତା କରିବାର ମନୋବୃରି । 
ଖେଳ ମାଧ୍ଯମରେ ମାଂସପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମଧ୍ୟ ବିକାଶଲାଭ କରେ ପେଶୀକାର୍ଯ୍ୟର 
ସମନ୍ସୟ । ସେମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଧନ୍ଦା ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଦେବେ । ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ନିର୍ମିତ 
ଖଣ୍ଡଗୁଡିକୁ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ପାଖକୁ ପାଖ ରଖୁ ପଶୁପକ୍ଷୀ କି ମଣିଷର ପ୍ରତିକୃତି କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିବା ଭଳି ବ୍ୟାୟାମରେ ବ୍ୟାପୃତ ହୋଇପଡନ୍ତି 
ଓ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ମାନସିକ ବିକାଶ ବୃଦ୍ଧି କରିବାରେ ଅଶେଷ ଅବଦାନ ଦେଇଥାଏ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୪୧ 


ବହୁ ପିତାମାତାଙ୍କର ଅଭିଯୋଗ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନେ ପଢାପଢିରେ 
ବିଶେଷ ମନୋଯୋଗୀ ନୁହନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ସେମାନେ ଜାଣିରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦାନର 
ପରିବେଶକୁ ଚାହିଁ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣର ମାନ ସ୍ପିରୀକୃତ ହୋଇଥାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାହାରକୁ 
ଚବୁଲେଇନେଲେ ତାହା ସମୟର ଅପଚୟ ବୋଲି ଭାବିବା ଭୁଲ୍‌ । ବରଂ ଯେଉଁ ପିଲା 
ବାହାର ଦୁନିଆ ପ୍ରତି ଯେତେ ବେଶୀ ଉନ୍ମକ୍ତ ସେ ଶିକ୍ଷକମାନେ ଦେଉଥ୍‌ବା ଧାରଣାକୁ 
ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ । ତା'ର ଶବଦ ଭଣ୍ଡାର ସେତେ ବେଶୀ ସମୃଦ୍ଧ । ଏପରିକି 
କଳା, ସଂଗୀତ ରତ୍ୟାଦି ପ୍ରତି ତା'ର ବେଶୀ ରୁଚି ଥ୍ବାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । ଯେଉଁ 
ପିଲା ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ, ସ୍ବାଧୀନତା, ଭବିଷ୍ୟତର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଓ ପାରସ୍ପରିକ 
ସହଯୋଗ ରକ୍ଷା ଆଦି ପ୍ରତି ଉନ୍ମକ୍ତ, ପରବର୍ରୀ କାଳର ସମସ୍ୟାସହ ମୁକାବିଲା କରିବାରେ 
ସେ ସେତେବେଶୀ ଧୁରନ୍ଧର | 


ତେବେ ମନେ ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଏଠାରେ “ଶିଶୁ ମନଲାଖ୍‌ ବା ଶିଶୁ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ 
ବିଷୟ କଥା କୁହାଯାଉଛି । କୁହାଯାଉନି ‘ଶିଶୁକୈନ୍ଦ୍ରିକ ପରିବେଶ” ସଂବନ୍ଧରେ । 
ଆପଣଙ୍କର ଘରେ ତାର ବିକାଶ ଓ ଶିକ୍ଷଣ ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ଯୋଗାଇ 
ଦେବେ ସିନା; କିନ୍‌ ସବୁକିଛି ତାକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉଛି ବୋଲି ତା” ମନରେ 
ଯେପରି ଧାରଣା ନ ଜନ୍ମେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିଥ୍‌ବେ । ତା'ର ମର୍ଜି ଜଗି ଚଳିବା ଓ 
ତା'ର ଦାବି ପୂରଣ କରି ଚାଲିବା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ, ସେ କିଛି ଭଲ କଥା ଶିଖ୍ପାରିବନି 
କି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ମିଳିମିଶି ଚଳି ପାରିବନି । ସନ୍ତାନମାନେ ଛୋଟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ଘରେ ମା'ଙ୍କ ଅନୁପସ୍ଥିତି ବେଳେ ଶାନ୍ତ ରହିବାକୁ ଶିଖ୍ବା ଓ ବାପମା' ଅତିଥୂମାନଙ୍କ ସହ 
କଥାବାର୍ଭା ହେଉଥ୍ବା ବେଳେ ପାଟିତୁଣ୍ଡ କି ଗୋଳମାଳ ନ କରିବା ପ୍ରତି ସାବଧାନ 
ରହିବା ସ୍ୃହଣୀୟ । 
ପ୍ର : ଆମେ ତ ସହରରେ ରହୁଛୁ । ଆମେ ତ ଏକାନୂୁହଁ । ସହରରେ ରହୁଛନ୍ତି 
ହଜାର ହଜାର ପରିବାର | କେଉଁ ପରିବାରରେ ଦୁଇଟି କୋଠରି ବିଶିଷ୍ଟ 
ଘର ତ ଅନ୍ୟ କାହାର ତିନୋଟି କି ଚାରୋଟି କୋଠରି ବିଶିଷ୍ଟ ଘର । 
ଅବଶ୍ୟ ଅଧୂବକାଂଶ ଘରେ ରୋଷେଇଘର, ଗାଧୁଆ ଘର , ବୈଠକଖାନା ଓ 
ବାଲ୍‌କୋନି ଇତ୍ୟାଦି ରହିଛି । କହି ବାକୁ ଗଲେ ତଥାକଥୂତ ଏହି 
କାରାଗାରରେ! ପିଲାମାନେ ବନ୍ଦୀ । ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ‘କାରାଗାର ' ରୁ ମୁସ୍ତି 
ଦେଇ ବାହାର ଦୁନିଆର କ୍ରିୟାକଳାପ ସହ ପରିଚୟ କରାଯାଇପାରିବ 
କିପରି ? 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୪୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 

ଜଉ : ହଁ, ଆପଣ ଭଲ ପ୍ରଶ୍ନଟିଏ ଉଠେଇଛନ୍ତି । ପ୍ରଶ୍ନଟି ଯେତିକି ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ବ, 
ସମସ୍ୟାଟି ସେତିକି କଷ୍ଟକର । କିନ୍ଧୁ ଏହାର ସମାଧାନ କରାଯାଇପରିବ । ପିଲାକୁ 
ଦେଢ଼ବର୍ଷ ବୟସ ହେବାବେଳକୁ ସେ ନିଜ ଘରର ଅନ୍ଦିକନ୍ଦି ବିଷୟରେ ବି ଅବଗତ 
ହୋଇସାରିଥାଏ । ଏହି ଦୃଶ୍ୟପଟରେ ସେ ପରିବର୍ଭନ ଚାହେଁ । ନୂଆ ନୂଆ ଜିନିଷ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ଓ ଛୁଇଁବାକୁ ଚାହେଁ | ନୂଆ ନୂଆ ବିଷୟ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଚାହେଁ ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ, 
ନିଜ ସନ୍ତାନକୁ ଘରର ଚାରିକାନ୍ଧ ଭିତରୁ ମୁକୁଳେଇ ବାହାରକୁ ବୂୁଲେଇନେବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 


ବାହାରକୁ ବୁଲେଇ ନେବାକୁ ହେଲେ ତାକୁ ଜାମାପଟା ପିନ୍ଧେଇବାକୁ ପଡିବ ଓ 
ନିଜକୁ ମଧ୍ଯ ପିନ୍ଧାପିନ୍ଧି କରି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବାକୁ ପଡିବ ! ପୁଣି ତା? ହାତ ଧରି ଶିଢି ପାହାଚରେ 
ଓହ୍ଲେଇବା, ଧୂଳିଧୂସରିଆ ରାସ୍ତା କି ଗହଳି ରାସ୍ତାରେ ତା” ହାତ ଧରି ଚାଲିବା ମଧ୍ଯ କିଛି 
ସହଜ ନୂହେଁ । ଏପରିକି ପିଲାକୁ ଧଳା ପୋଷାକପତ୍ର ଓ ମୋଜା ପିନ୍ଧେଇ ଦେଇଥୂଲେ 
ବୁଲି ଫେରିଲାବେଳକୁ ତା'ର ଅବସ୍ଥା ନ ଥାଏ । ବହୁ ପିତାମାତା ଏହି ଜଞ୍ଜାଳରେ ନ 
ପଶିବା ପାଇଁ ପିଲାକୁ ନେଇ ବାହାରକୁ ବୁଲିଯିବା ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

କିନ୍ତୁ ଏପରି କେତେକ ବାପମାଂ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ଅନ୍ତତଃ ଥରଟିଏ 
ହେଲେ ବି ନିଜ ପିଲାକୁ ବାହାରକୁ ବୁଲେଇ ନିଅନ୍ତି । ପିଲାକୁ ଧୂଳିରେ ଚାଲିବା ପାଇଁ 
ଛାଡି ଦିଅନ୍ତି । ଏପରିକି ବର୍ଷାଦିନେ କାଦୂଅଭିତରେ ଚଲେଇ ଚଲେଇ ନିଅନ୍ତି । ରାସ୍ତାରେ 
ବଡ ଗଛଟିଏ ଆଖ୍ରେ ପଡିଲେ ଗଛ ଚାରିପଟେ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅନ୍ତି ଲୁଚକାଳି ଖେଳ । 


ଅନ୍ୟ କେଉଁଦିନ ବୁଲେଇ ନିଅନ୍ତି ପାର୍କକୁ । ସେଠାରେ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନେ ବି 
ଜୁଟି ଯାଆନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ଏକାଠି ଦୌଡାଦୌଡି କରନ୍ତି । ଘାସ ଉପରେ ଗଡନ୍ତି । 
ଗଛମୂଳେ ବସି ଚନାଚୂର୍‌ ଚୋବାନ୍ତି, ବିସ୍କୁଟ୍‌ ଖାଆନ୍ତି, ପାଣିପିଅନ୍ତି । ଦିନେ ଦିନେ ପାର୍କରେ 
ବଣଭୋଜି ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି । 

ବେଳେବେଳେ ବାପମା! ପିଲାଙ୍କୁ ଧରି ବୂଲିଯାଆନ୍ତି ବନ୍ଧୁ କିମ୍ବା ଆତ୍ମୀୟମାନଙ୍କ 
ଘରକୁ । କେତେବେଳେ କେମିତି ସାଥ୍ହୋଇ ବଜାର ଯାଆନ୍ତି ମଧ୍ୟ । ବଜାରରେ 
ଦୋକାନରୁ କିଣି ଦିଅନ୍ତି ରବର ବଲ୍‌, ବେଲୁନ୍‌, ରିବନ୍‌ କି ଖେଳନା | ଏଗୁଡିକ ଅତି 
ମାମୁଲି ଜିନିଷ । ଦାମ୍‌ ମଧ୍ଯ ଶସ୍ତା । କିନ୍ତୁ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଏହା ଅମୂଲ୍ୟ । କାରଣ ଏହା 
ତାକୁ ଖୁବ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ । ଜିନିଷ ନିର୍ବାଚନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଧୀନତା 
ଦଲେ ସେମାନେ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଖୁସି ହୋଇଥାନ୍ତି । ନିଜେ ନିର୍ବାଚନ କରିବା କ୍ରିୟାରୁ 
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DD) 


ପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୪୩ 


ନିଷ୍ପଭି ନେବା ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକଧରଣର ଶିକ୍ଷା । 
ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖେଳନାର ଦାମ୍‌ରେ ରହିଥ୍‌ବା ତାରତମ୍ୟ ବିଷୟରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ 
ଅବଗତ କରାଇଲେ ସେମାନେ ଟଙ୍କା ପଇସାର ମୂଲ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିପାରନ୍ତି । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାହାରକୁ ବୁଲେଇନେବା ଏକ 
ଜଞ୍ଜାଳ ନୁହେଁ । ବରଂ ଶିକ୍ଷା ଦେବାପାଇଁ ଏହା ଅପୂର୍ବ ସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଘରର ଦୈନନ୍ଦିନ କାମ ବ୍ୟାହତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ନୂହେଁ 

ସମାନ ଜାଗାକୁ ବାରମ୍ବାର ବୁଲେଇ ନେଲେ ବି ତାହା ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଦୌ 
ବିରକ୍ରିକର ନହୋଇ ଉପଭୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ତାହାଛଡା, ବାପମାଂଙ କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ବିରଭ୍ରିର 
ତୀବ୍ରତା ହ୍ଵାସ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାହାରକୁ ବୁଲିଯିବାର ଧାରା ବିଶେଷ ସହାୟକ | କହନ୍ତୁ 
ତ, ସବୁବେଳେ ଘର ଭିତରେ ରହିଥୂଲେ କାହାକୁ ଅବା ଭଲ ଲାଗେ ? 

ତେଣୁ ପିଲାର ଶାରୀରିକ ନିରାପତ୍ତା କଥା ଭାବି ତାକୁ ଘର ଭିତରେ ଆବଦ୍ଧ 
କରି ରଖ୍ବା ଆଦୌ ମଙ୍ଗଳକର ନୂହେଁ । ବରଂ ବାହାରକୁ ବୁଲିଗଲେ ତା'ର ଶାରୀରିକ, 
ମାନସିକ ଓ ସାମାଜିକ ବିକାଶ ସୁଗମ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁମାନେ କୌତୂହଳୀ ହୋଇ 
କଅଣ', କାହିଁକି , କିପରି” ଆଦି ନାନା ପ୍ରଶଵ କରିଥାନ୍ତି । ବାହାରର ପରିବେଶପ୍ରତି 
ଉନ୍ମକ୍ତ ନ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଦ୍ରେକ ହେବାର ସୁଯୋଗ ମିଳେ 
ନାହିଁ । ଫଳରେ ତାର ଅନୁସନ୍ଧିସାର ହୁଏ ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ । 

ପିଲାକୁ ଘର ଭିତରେ ରଖ୍‌ ବାହାରକୁ ବୁଲେଇ ନ ନେଲେ ପିଲାର କ୍ଷତି ଓ 


ପିତାମାତାଙ୍କର କ୍ଷତି ମଧ୍ଯ | 
| 
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ଅଥୟ-ଅସ୍ପିର ପିଲା 
“ ଖେଳିବା ତଥା ମନୋରଞ୍ଜନ କରିବାର ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସୁଯୋଗ ଉପଭୋଗ କରିବା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ନ୍ୟାଯ୍ୟ ଅଧ୍ବକାର ।” 


-ହେଲ୍‌ଥ୍‌ ଆକ୍ସନ୍‌ 
ପ୍ର : ମୋ” ପୁଅକୁ ଏବେ ଚାରିବର୍ଷ । କଥା କହିବାରେ ଟିକିଏ ପଛୁଆ । କିନ୍ତୁ 
ତା'ର ହାତଗୋଡ଼ ବି କଥା କହୁଛି । ମୁହୂ୍ଁକ ପାଇଁ ସ୍କିର ରହିବା କି ଥୟ 
ଧରିବା ତା” ଜାତକରେ ନାହିଁ ବୋଧହୁଏ | ତାକୁ ନେଇ କାହା ଘରକୁ ଯିବା 
ପାଇଁ ମୋତେ ଲାଜ ଲାଗିଲାଣି । କେତେବେଳେ ଯଦି ଖେଳନା ଫିଙ୍ଗା 
ଫୋପଡ଼ା କଲାଣି ତ ଟିକିଏ ପରେ ଆଲମିରାର ହ୍ୟାଣ୍ଡତଲ୍‌ ଧରି ଟଣା 
ଘୋଷରା କଲାଣି । ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ ତ କିଛି ଜିନିଷ ରଖେଇ ଦେଉନି 
ସେ । ଚଟେବୃଲ୍‌ କୁଥ୍‌କୁ ଟାଣି ସବୁ ଜିନିଷ ତଳେ ଅଜାଡ଼ି ପକାଉଛି । ରୋଷେଇ 
ଘରେ ପଶି ବାସନକୁସନ ଓ ମସଲାମସଲି ଡବାଗୁଡ଼ିକୁ ଫିଙ୍ଗ ପକାଉଛି ! 
ଚଉକି ଉପରେ ଠିଆ ହୋଇପଡ଼ି ଥାକ ଉପରୁ ବହି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ 
ଠେଲି ତଳେ ପକେଇ ଦେଉଛି । 
ଗତ ବର୍ଷ ତାକୁ ଅତି ଜ୍ଵର ହୋଇଥଲା | ଜ୍ଵର ଥଲାବେଳେ ବାତ ବି 
ମାରିଥୂଲା । ଜଷଧ ପତ୍ର ଖାଇ ଦେହ ଭଲ ହୋଇଗଲା ସିନା, ହେଲେ 
ବାହାରି ପଡ଼ିଲା ଅଥୟ ହେବା ତଥା ଅସ୍ଥିର ହେବାର ଲକ୍ଷଣମାନ । ଜ୍ଵର 
ହୋଇ ବାତ ମାରିବା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ପୂର୍ବରୁ ତା ଠାରେ ଏହିସବୁ 
ଆଚରଣର କାଣିଚାଏ ବି ନଥୁଲା । 
ତାହାଠାରେ ଏ” ଧରଣର ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି କାହିଁକି ? 
ହଁ , ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା | ମୁଁ ଯେଉଁ ସୁଲ୍‌ରେ ଶିକ୍ଷକତା କରୁଛି, ସେ 
ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଏପରି ଜଣେ ପିଲା ଅଛି, ଯିଏ ମୁହୃରଁକ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିର ହୋଇ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୪୫ 


ବସି ରହେ ନାହିଁ । ସବୁବେଳେ ଏପଟ ସେପଟ ହେଉଥାଏ । ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଗୋଳମାଳ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ । ସେମାନଙ୍କ ବହି , ଖାତା, 
କଲମ ଓ ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ଟାଣିଆଣେ । ଲେଖ୍ବାକୁ କହିଲେ ଲେଖେନି , ‘ଗୀତ 
ଗାଇ ଶୁଣା? ବୋଲି କହିଲେ କଥା ଶୁଣେନି । ତା'ର ହସ୍ତାକ୍ଷର ଆଦୌ 
ଭଲ ନୁହେଁ । ଖେଳପଡ଼ିଆରେ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି ଓ ଡିଆଁ ଡେଇଁ କଲେ ବି ତା'ର 


~~ ~~ 


କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥ୍‌ବା ପରି ଜଣାପଡ଼େନି । 


ଘରେ ବି କପ୍ପେଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଭଙ୍ଗାଭଙ୍ଗ କରେ । ଘରର ଛୋଟଛୋଟ 
ଜିନିଷପତ୍ରକୁ ଫିଙ୍ଗାଫୋପଡ଼ା କରିବା ତା'ର ଅଭ୍ୟାସ । ଏ ପ୍ରକାରର 
ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇବାର କାରଣ କଅଣ ? କେହି କେହି ଏହାକୁ 


ଅତିସକ୍ରିୟତା ବା ‘ହାଇପର୍‌ ଆକ୍ଟିଭିଟି' ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି । ଆପଣ ଏ” 
ବିଷୟରେ କିଛି ଆଲୋକପାତ କରିପାରିବେ କି ? 


ଉ : ପ୍ରଥମରୁ ଆପଣଙ୍କୁ କହିରଖେ ଯେ ବହୁ ପିତାମାତା ଓ ପିଲାମାନଙ୍କର 
ସେବା ଯତ୍ନ ସହ ସମ୍ପୃକ୍ତ ସଂସ୍ଥା ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହାଇପର୍ଆକ୍ଟିଭିଟି ଶବ୍ଦଟିକୁ ଅତି 
ହାଲୁକା ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । ଏହି ଶବ୍ଦଟିକୁ ଯେତେ ସୀମିତ ଭାବରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯିବ ସେତେ ମଙ୍ଗଳ । କାରଣ ଯେଉଁ ପିଲା ସେମାନଙ୍କ କଳନା 
ଅନୁପାତରେ ଅଧ୍କ ଖର ଓ ସକ୍ରିୟ, ତାକୁ ହାଇପର୍‌ ଆକ୍ଟିଭଂ ବା ‘ଅତି ସକ୍ରିୟ ପିଲା 
ବୋଲି ହଠାତ୍‌ ଧରିନେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ କି ନିରାପଦ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । 

ଆଚ୍ଛା ବିଚାର କରନ୍ତୁ ତ ! ପିଲାଟିଏ ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସିଲେ ସେ କଅଣ ବିଭିନ୍ନ 
ଜିନିଷ ପ୍ରତି ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ିପାରିବ ? ସକ୍ରିୟ ରହିବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି । 
କହିବାକୁ ଗଲେ ତାହାହିଁ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନର ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଧାରା । ଶିଶୁମାନେ ଯାହା 
ଦେଖନ୍ତି ଓ ଯାହା ଶୁଣନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ନିଜର ପ୍ରତି କ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କଉିଥାନ୍ତି । ଆମର 
କେବଳ ଦେଖ୍ବା କଥା ଯେ ତା'ର କ୍ରିୟାକଳାପ ସ୍ଵାଭାବିକ ତ ? ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟରୁ ସେ 
ଆନନ୍ଦ ପାଉଛି ତ ? ସେପରି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସେ ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟ ଆକର୍ଷଣ 
କରିବାର ଉଦେଶ୍ୟ ପୋଷଣ କରିଛି କି ? ଭଲ ଭାବରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଓ ପରିବାରରେ 
ଘର ଭିତରେ ରହିଥ୍ବା ବେଳେ, ଖେଳ ପଡ଼ିଆରେ ଥ୍ବା ସମୟରେ ଏବଂ ବନ୍ଧୁ ତଥା 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ମେଳରେ ରହିଥ୍‌ବା ବେଳେ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ତା'ର 


ଆଚରଣ ସ୍ଵାଭାବିକ କି ଅୟ୍ମାଭାବିକ କଳନା କରାଯାଇପାରେ । 
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୧୪୬ ପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତାହାଛଡ଼ା ବିଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ମଧ୍ୟ ବିଚାରକୁ ନେବା ଉଚିତ । ଗତ ରାତିରେ 
ତା'ର ଭଲ ନିଦ ହୋଇନଥ୍ଲେ ଆଚରଣ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ହେବା କିଛି ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ବିନ୍ଧା କାରଣରେ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଦଣ୍ଡ ପାଇଥ୍‌ଲେ ଆଚରଣରେ ଅସ୍ବାଭାବିକତା 
ଦେଖାଦେଇପାରେ ¦ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଭୋକ କରୁଥ୍‌ଲେ ଓ ଭୋକ କରୁଛି ବୋଲି ଜାଣି 
ନପାରିଲେ ସେ ଅନୁକୂଳ ଆଚରଣ ଦେଖେଇ ନପାରେ ଏହିସବୁ କାରଣ ଶିଶୁକୁ ଭ୍ରମିତ 
କରିଦେବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିଣତି । 

ଦୂଇ ତିନି ବର୍ଷର ଶିଶୁ ସବୁକିଛି ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ଚାହେଁ । ସବୁ ବିଷୟରେ 
ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ କରିବା ପାଇଁ ତା'ଠାରେ ଜାତ ହୁଏ ଅଦମ୍ୟ ଆଗ୍ରହ । ତେଣୁ ଏହାକୁ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବିଚାରିବା ଭୁଲ । ଆମର କେବଳ ଦେଖୁବା କଥା ଯେ ତା'ର ସମସ୍ତ 
କ୍ରିୟାକଳାପ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟମୂଳକ ନା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟହୀନ । 


ଆପଣ ନିଜ ମାନଦଣ୍ଡରେ ସନ୍ତାନର କ୍ରିୟାକଳାପକୁ ମାପିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ସେ 
ହୁଏତ ଆଠଘଣ୍ଟା ଧରି ଶୋଇବ ଓ ନିଦରୁ ଉଠି ଡେଉଁଥ୍ବ ବାର ଘଣ୍ଟା ଧରି । କିନ୍ତୁ 
ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ତ ଏହା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ। ଦୂଇ ତିନିଘଣ୍ଟା ଧରି ଏପଟ 
ସେପଟ ହେଲେ ଆପଣ ହୁଏତ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ିବେ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ବଡ଼ ମଣିଷ 
ହୋଇ ହାଲିଆ ହୋଇଗଲେ ବୋଲି ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଯେ ଦୂଇ ତିନି ଘଣ୍ଟାରେ ହାଲିଆ 
ହୋଇପଡ଼ିବ, ଏହା ଭାବିନେବା ଭୁଲ୍‌ | କାରଣ ସେ ହେଉଛି, ଶକ୍ତିର ଏକ ଭଣ୍ଡାର । 
ତେଣୁ କିଛି ନବୁଝି, କି କିଛି ନଜାଣି ସେଭଳି ସନ୍ତାନକୁ ଅତିସକ୍ରିୟ ବା ' ହାଇପର୍ଆକ୍ଟିଭ' 
ବୋଲି ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି ପକେଇବା ଜମା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର ଏ ପ୍ରକାର ଆଚରଣ 
ଜମା ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନୁହେଁ ମଧ୍ଯ । ବରଂ, ଅସୁବିଧାଟା ହେଉଛି ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ 
ସନ୍ତାନ କିଛି କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ବିଶ୍ରାମ ଉପଭୋଗ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟାକୁଳ | ତେଣୁ ତା'ର ସକ୍ରିୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି 
ଓ ଆପଣ ତାକୁ ‘ବଡ଼ ଅଥୟ”, ‘ଅତି ଅସ୍ଥିର? ବା ‘ଅତି ସକ୍ରିୟ? ବୋଲି ଧାରଣା କରି 
ନେଉଛନ୍ତି । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବି ସମସ୍ୟାଟିକୁ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । କିଶୋରଟିଏ ବଡ଼ 
ଏକାଗ୍ରତାର ସହ ରେଡ଼ିଓରୁ ଗୀତ ଶୁଣିପାରୁଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଗପ ଶୁଣିବା 
ପାଇଁ ସେ ହୁଏତ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇନପାରେ ।! ଆପଣ ଗପ କହିବା ଆରମ୍ଭ କରିବାର ଏକ 
କି ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ସେ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଉଠି ପଳେଇବା କିଛି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନୂହେଁ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୪୭ 


ସେ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ମେଳରେ ଖେଳିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ ନକରିପାରେ, ହେଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ସହ ଖେଳିବାରେ ସେ ଘଣ୍ଟାଏ ଦୂଇଘଣ୍ଟା ଆନନ୍ଦରେ ବିତେଇ ଦେଇପାରେ । ତିନି 
ଚାରିବର୍ଷର ପିଲାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ନିଜ ନିଜର ପସନ୍ଦ ଓ ଅପସନ୍ଦ | ପସନ୍ଦ 
ହେଲେ ସେ ପସନ୍ଦିଆ କାମରେ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇ ଲାଗିଯାଏ ¦ ଅପସନ୍ଦ ହେଲେ ସେଥୁରୁ 
ଦୂରେଇ ରହେ । ଏହି ସବୁକିଛି ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵାଭାବିକ ଲକ୍ଷଣ । ଏହାକୁ ଏକାଗ୍ରତାର 
ଅଭାବ” ବୋଲି ହଠାତ୍‌ ଧରିନେବେନି । 


ଆପଣ ମନେ ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ଶିଶୁମାନେ ଅତି କୌତୂହଳୀ । ନୂଆ ଜିନିଷ 
ଦେଖୁଲେ ସେମାନେ ନିଜର କୌତୃହଳକୁ ଦମନ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାକୁ ଧରିବା ଓ 
ଟଣାଟଣି କଲାବେଳେ ତାହା ହୁଏତ ତଳେ ପଡ଼ି ଭାର୍ିଯାଏ ଓ ଏଥ୍ପାଇଁ ତାକୁ ଆମଠାରୁ 
ଗାଳି ଶୁଣିବାକୁ ପଡ଼େ । 

ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ କୌଣସି ମନୋହରି ଦୋକାନକୁ ନେଲେ ସେଠାରେ ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ 
ବିଭିନ୍ନ ଜିନିଷପତ୍ର ଦେଖବାକୁ ପାଇଥାଏ ସେ । ତା” ହାତପାଆନ୍ତାରେ ଥ୍ବା ସବୁ ଜିନିଷ 
ସହ ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ିବା ପାଇଁ ସେ କୌତୂହଳୀ ହୋଇଉଠେ | ତାହାଠାରେ ଥୂନା କଳ୍ପନା 
ଶର୍ତି ଓ ଜିଜ୍ଞାସା ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତାକୁ ବାଧ କରିଥାଏ ହୁଏତ | ତେଣୁ ସବୁ ଜିନିଷରେ ହାତ 
ମାରିବା ତା” କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଦୌ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ନୁହେଁ । ହେଲେ, ଆପଣ ଏଥ୍‌ରେ ବେଶ୍‌ 
ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଓ ସନ୍ତାନକୁ ସେଥରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାରେ ଚେଷ୍ଟିତ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ସେହି ପରିବେଶକୁ ଏକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ ପରିବେଶ ଭାବି ତା'ର ଯଥାର୍ଥ ଉପଯୋଗ 
କରିପାରିଲେ ସେଥ୍୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ, ସନ୍ତାନର ମଧ୍ଯ ମଙ୍ଗଳ | 

ସନ୍ତାନକୁ ବଜାର ନେବା ପୂର୍ବରୁ କେଉଁ କେଉଁ ଦୋକାନକୁ ଯିବେ ଓ ସେଠାରେ 
କଅଣ କଅଣ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିବ, ତାହା କହିଦେବେ | ଦୋକାନରେ କେଉଁ ଧରଣର 
ଆଚରଣ ଦେଖେ୍‌ବା ଉଚିତ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ ବତେଇଦେବେ ତାକୁ 

ମନେରଖ୍ବେ ଯେ ଅନ୍ୟ କାହା ଘରର ପରିବେଶ ଛୋଟ ପିଲାଟି ପାଇଁ ନୂଆ | 
ତେଣୁ ସେଠାରେ ପହଞ୍୍‌ ସେ ହୁଏତ ଟେପ୍ରେକର୍ଡ଼ର୍ର ସୁଇଚ୍କୁ ଚିପି ପକାଏ, ରଙିନ୍‌ 
ଫ୍ରିଜ୍‌କୁ ଖୋଲିଦିଏ, ଏପଟ ସେପଟ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି କରେ, ସୋଫାର କୁସନକୁ 
ଟାଣିପକାଏ ¬ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଅଶୋଭନୀୟ ସତ । ହେଲେ ଛୋଟ ପିଲାମାନେ 
କଂ ଣ ସାମାଜିକ ଚଳଣି ବିଷୟରେ ସଚେତନ ? କଅଣ କରଣୀୟ ଓ କଅଣ ଅକରଣୀୟ, 
ତାହା ଜାଣିବାର ବୟସରେ ସେମାନେ ପହଞ୍‌ ନଥାନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଏଥ୍ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ 
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୧୪୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ମୁଣ୍ଡରେ ଦୋଷ ଲଦିଦେବା ଅନ୍ୟାୟ । ବରଂ କୌଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଘରକୁ ବୁଲିଯିବା ପୂର୍ବରୁ 
ବନ୍ଧୁଙ୍କ ବୈଠକଖାନାର ପରିବେଶ ଓ ସେଠାରେ କଅଣ ସବୁ ଜିନିଷ ଅଛି, ତାହା ନିଜ 
ସନ୍ତାନକୁ ଆଗରୁ ଜଣେଇ ଦେଇଥ୍‌ଲେ, ସେ ବୁଝିବିଚାରି ଆଚରଣ ଦେଖେଇବାର 
ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ । 


ଆପଣ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ ଆପଣଙ୍କ କୌଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଘରକୁ ପିଲାଟି ପ୍ରଥମ 
ଥର ପାଇଁ ବୁଲି ଯାଇଥ୍ଲେ, ସେଠାକାର ପରିବେଶ ସହ ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ିବା ପାଇଁ ସେ 
ବେଶୀ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିଥ।ଏ । କିନ୍ତୁ ସେହି ଘରକୁ ବାରମ୍ବାର ଗଲେ, ସେଠାରେ 
ଥବା ଜିନିଷପତ୍ର ପ୍ରତି ତା'ର ଆଗ୍ରହ କମି କମି ଆସେ । ଏହି କାରଣରୁ ପିଲାକୁ  ଅସ୍ପିର' , 
“ଅଥୟ” ବୋଲି ବଦନାମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ତା'ର ମନସ୍ତତ୍ତନକୁ ବିଚାରକୁ ନେବା ହିଁ ନିରାପଦ । 

ସନ୍ତାନକୁ ଖେଳ ପଡ଼ିଆ, ପାର୍କ, ନଇକୂଳ କି ସମୁଦ୍ରତଟକୁ ବୁଲେଇ ନେଇଥୂଲେ 
ସେ ମହା ଆନନ୍ଦରେ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି କରେ । ତାକୁ ଏଥୁରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବେନି । କିନ୍ଧୁ ତା’ 
ଉପରେ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ନିଘା ରଖୁଥ୍ବେ | ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥାନରୁ ସେ ଯେପରି ଦୂରେଇ ରହେ, 
ସେଥ୍ପତି ଦୃଷି ରଖ୍ବେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ନୂତନ ଅନୁଭୂତି ତାହାଠାରେ ଜାତ କରେ ଉତ୍ତେଜନା, 
ଉନ୍ମାଦନା । ତେଣୁ ସେ ଏହାର ମଜା ନେବା ଦରକାର, ହେଲେ ତାହା ଆପଣଙ୍କ କଡ଼ା 
ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ହିଁ ସମ୍ପାଦିତ ହେବା ଉଚିତ । ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ଆପଣ ତା'ର ହାତ 
ଧରି ଚଲାବୁଲା କରି ପାରନ୍ତି । ତାକୁ ଖୁସି କରାଇବା ପାଇଁ ଆପଣ ମଧ୍ଯ ତାଂସହ 
ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି ଓ ଖେଳାଖେଳି କରିବାର ଆନନ୍ଦ ନେଇପାରନ୍ତି ! 


ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନଟି ନିଜ ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳିବା ନିମନ୍ତେ ପଡ଼ିଶା ଘରର ପିଲାକୁ 
ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ଆଣିଲେ, ତାକୁ ବୋଝ ବୋଲି ବିଚାର କରିବେନି । କାରଣ ସନ୍ତାନଟି 
ଜଣେ ଦୂଇଜଣ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ସହ ଖେଳିବାରେ ବେଶୀ ଖୁସି ହୋଇଥାଏ | ତେଣୁ, ଏଥୁରେ 
ଆପଣ ବରଂ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ | ସେମାନଙ୍କୁ ଖେଳନା ଯୋଗାଇ ଦେଇ ଖେଳିବା 
ପାଇଁ ଜାଗା କରିଦେବେ | ନିଜେ ବି ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ଖେଳ ଶିଖେଇଦେବେ । 

‘ଅତି ସକ୍ରିୟ' ବା ‘ହାଇପର୍‌୍ଆକ୍ଟିଭ? ଶିଶୁଙ୍କ ସଂଜ୍ଞା ଭିନ୍ନ । ଏହା ଏକ 
ଆଚରଣଗତ ସମସ୍ୟା ! କେବଳ ଶିଶୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଓ ଶିଶୁ ମନସ୍ତର୍ସବିତ୍‌ ଏହି ରୋଗ 
ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି ପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ନକରି ନିଜ ସନ୍ତାନକୁ ' ହାଇପର୍‌ଆକ୍ଟିଭ୍‌' 
ବୋଲି ଧରିନେବା ଶ୍ରେୟସ୍ବର ନୁହେଁ । 

| 
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ଶିଶୁଠାରେ ଆମ୍ୂସମ୍ମାନବୋଧ 


“ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ବଡ଼ କୋମଳ | ନିଶୁର ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ ତାହା 
ଆହତ ତଥା ବିକୃତ ହୋଇଯାଇପାରେ ।” 

¬ କାର୍ସନ୍‌ ମାକ୍କ୍ୟୁଲୁର୍‌ସ୍‌ 
ପ୍ର : ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ କ”ଣ ଆମୂସମ୍ମାନବୋଧ ଥାଏ ? 

ଉ : ଏହା ଏକ ଅତି ଗୁରୁତୃ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଶିଶୁମାନେ 
ବିଶେଷ କିଛି ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେମାନେ ଆମ୍ସମ୍ମାନ ସଚେତନ ହେବାର ପ୍ରଶ୍ 
ଉଠେନାହିଁ । କିନ୍ଧୁ ଏପରି ଏକ ଧାରଣା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅମୂଳକ । ବଡ଼ ଦୁଃଖର କଥା ଯେ ବହୁ 
ପିତାମାତା ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ଶିଶୁ- ସନ୍ତାନର ଆମୂସମ୍ମାନକୁ ଆହତ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ଆଚରଣ ଯେ ସନ୍ତାନର ମାନସିକତାକୁ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ କରି ଦେଉଛି, ତାହା 
ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତିନି । 

ଛୋଟ ଉଦାହରଣଟିଏ ଦେଉଛି । ନିଜ ସନ୍ତାନଟି ବିଷୟରେ ମାଆମାନେ ପ୍ରାୟତଃ 
କହିଥାନ୍ତି, “ ପିଲାଟା ବଡ଼ ଦୂଷ୍ଠ । ସେଇଥୁପାଇଁ ମୁଁ ତାକୁ ଏକୁଟିଆ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ପସନ୍ଦ 
କରେନି କି ସାଥୂରେ ନିଏନି ।” ଏତିକି କଥା ଆପଣ ଟିକିଏ ଟାଣ କରି କହନ୍ତୁ ପିଲା 
ଆଗରେ । ଦେଖୁବେ, ସେ ସାଟେ ସାଟ୍େ ହୁଏତ ଚୁପ୍‌ ପଡ଼ିଯିବ । ତା” ଓଠରୁ ହସ 
ଉଦ୍େଇଯିବ । ଖେଳିବା ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ନୀରବରେ ବସି ରହିବ ସେ । ମନରେ ଆଘାଚ 
ନ ପାଇଥ୍‌ଲେ ତାହାଠାରେ ଏ’ ପ୍ରକାରର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାନ୍ତା କାହିଁକି ? 

ଏ” ପ୍ରକାରର ମନ୍ତବ୍ୟ ତା'ର ଆମ୍ସମ୍ମାନ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ଆହତ କରିଥାଏ, 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ଆପଣଙ୍କୁ ବି ଯଦି କିଏ ଏହି ଧରଣର ଆଚରଣ 
ଦେଖାଇଥାଆନ୍ତା। ଆପଣ ମଧ୍ଯ କ'ଣ ମନ ମାରି ବସି ନଥାନ୍ତେ ? ସନ୍ତାନମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ପିତାମାତାଙ୍କର ଭରସା ପାଇ ନିଜକୁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é 1 é 


୧୫୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସୁରକ୍ଷିତ ମନେ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ଗାଳି ଶୁଣିଲେ କି ପ୍ରତିକୂଳ ମନ୍ତବ୍ୟ 
ଶୁଣିଲେ ସାନ୍ଧନା ପାଇବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଅନ୍ୟ କାହା ପାଖରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚବେ ? 
ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅରକ୍ଷିତ ବା ନିଃସହାୟ ମନେ କରିବେନି ? 


ଆମେ ବୟସ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ମନେ ରଖୁବା ଯେ ଶିଶୁ ହେଉଛି ଆସନ୍ତାକାଲିର 
ବ୍ୟକ୍ତି । ସେ ହେଉଛି ଭବିଷ୍ୟତର ପ୍ରତିନିଧ୍‌ । ଫୁଲର କଢ଼ି ଭଳି ସେ ମୁକୁଳିତ ହେବା 
ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେଉଛି । ଆମେ ତାକୁ ଯୋଗାଇ ଦେଉଥ୍‌ବା ପରିବେଶ, ଆଦର 
ଯତ୍ବ, ସ୍ବେହଶ୍ରବ୍ଧା, ଖାଦ୍ୟ, କଥାବାର୍ରା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତଥ୍ୟ ତଥା ତା ପାଇଁ ଆମେ ସୃଷ୍ଟି 
କରୁଥିବା ଆହ୍ାନରୁ ସେ ଅନେକ କିଛି ଆହରଣ କରିପାରେ । ଏଗୁଡ଼ିକ ତା'ର ରୁଚି 
ଅନୁକୂଳ ଜି ରୁଚି ପ୍ରତିକୂଳ ତାହା ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ତା'ର ଅପରିଣତ ବୟସ ଆଦୌ 
ଅନ୍ତରାୟ ହୁଏନାହିଁ । 


ତେବେ ତା'ର ଆମ - ମର୍ଯ୍ୟାଦା ସୁର କ୍ଷିତ ରଖୁବା ପାଇଁ ପିତାମାତାମାନେ କଅଣ 
କରିବା ଦରକାର ? ବେଶ୍‌ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶରେ ତା'ର ବୃବି ଓ ବିକାଶ ସଙ୍ଘଟିତ 
ହେଉଛି ବୋଲି ପିଲାଟି ଅନୁଭବ କରିବ କିପରି ? ଅନ୍ତତଃ ତାକୁ ଏକ ବର୍ଷ ବୟସ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ତା'ର ଆମ୍ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପ୍ରତି ପିତାମାତା ସଚେତନ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । ଛଅମାସର 
ପିଲାଟିକୁ ଭୋକ କଲେ ସେ କାନ୍ଦିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ ।! ତା'ର କାନ୍ଦିବା ପ୍ରତି ଆପଣ 
ଦୂଇ ପ୍ରକାରରୁ ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି । ରାଗିଯାଇ, 
ଚଢ଼ାଗଳାରେ ହୁଏତ ଖଙ୍କାରି ଉଠି କହିପାରନ୍ତି, ‘ଟିକିଏ ଥୟ ଧରି ରହିପାରୁନୁ ? ତୋ” 
ପାଇଁ ଯେ ଖାଇବା ତିଆରି କରୁଛି, ଏତିକି ଦେଖାଯାଉନି ତୋତେ ? କିମ୍ବା ଆପଣ ଭାବି 
ପାରନ୍ତି, 'ଛଅ ମାସର ପିଲା ତ ‘ଭୋକ କରୁଚି” ବୋଲି କହିପାରିବନି । କାନ୍ଦିବା ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାୟରେ ତ ତାଂ ନିଜ ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ଜଣେଇବା ପାଇଁ ସେ 
ସମର୍ଥ ନୁହେଁ । କେବଳ କାନ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ ସେ ମୋତେ କିଛି ଜଣେଇବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛି । 
ଠିକ୍‌ ଅଛି । ଡାକୁ କୋଳରେ ଧରି ଖାଦ୍ୟ ତିଆରି କଲେ ସେ ମୋର ସ୍ପର୍ଶ ପାଇପାରିବ ଓ 
ମୁଁ ଯେ ତା'ର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଛି, ତାହା ଦେଖ୍ପାରିବ ।! 

ଶେଷୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ଚିନ୍ତାକରି ପିଲାକୁ କୋଳେଇ ନେଲେ ସେଇଠି ହିଁ ପୋତା 
ହୋଇଯାଏ ଆମ୍ୂମର୍ଯ୍ୟାଦାର ମଞ୍ଜି । ନିଜର ମନୋଭାବ କାନ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା 
ପାଇଁ ତାକୁ ସୁଯୋଗ ଦିଅନୁ ଓ ତାକୁ କୋଳେଇ ନେଇ ଏବଂ ତା” ସହ କଥାବାର୍ଭା କରି 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୫୯୧ 


ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ତା'ର ଭରସାକୁ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କରାନ୍ତୁ । ପିଲାକୁ କାନ୍ଦିବା ନିମନ୍ତେ 
ସ୍ଵାଧୀନତା ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତା'ର କାନ୍ଦିବା ସହିଯିବା ନିମନ୍ତେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖନ୍ତୁ । ତା'ର 
ଅନୁଭବ ଆଉ ଆପଣଙ୍କର ଅନୁଭବ ଭିତରେ ଅଗ୍ରାଧୁକାର ତଥା ଗୁରୁତ୍ଧ ଦିଅନ୍ତୁ ତା'ର 
ଅନୁଭବକୁ । ଏପରି କଲେ ତାହାଠାରେ ଜାଗ୍ରତ ହେବ ଆମୁବିଶ୍ଵବାସ । ସେ ନିଶ୍ଚିତ 
ହୋଇଯିବ ଯେ ତାଂ ମା” ତାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରନ୍ତି । ସେ ଯାହା, ସେହି 
ପ୍ରକାରେ ୟେ ସେ ବାପମାଂଙ୍କର ଗେହ୍ଲା ସନ୍ତାନ, ଏତକ ବୁଝିପାରି ସେ ନିଜକୁ ଖୁବ୍‌ 
ଆଶ୍ବସ୍ତ ମନେ କରିଥାଏ । 


“ମୋ ମା” ଏବେ କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଏତିକିବେଳେ ମୋର କାନ୍ଦିବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ହେବନାହିଁ - କୌଣସି ଶିଶୁ ଏହି ପ୍ରକାରେ ଚିନ୍ତା କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଅକ୍ଷମ । ବରଂ ସେ କେବଳ ଚିନ୍ତା କରେ କିମ୍ବା ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ଯେ ତା'ର କିଛି ନା 
କିଛି ଲୋଡ଼ା । ତାକୁ ଏବେ ଭଲ ଲାଗୁନି । କେହି ନା କେହି ଆସି ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 
ନିହାତି ଦରକାର । ତା'ର ଏହି ଅସ୍ଵସ୍ତି କାଳରେ ତା ପ୍ରତି କେହି ଧ୍ଯାନ ନଦେଲେ ସେ 
ହୁଏତ କେବଳ ଏଇଆ ଚିନ୍ତା କରେ, ‘ମୋତେ କେହି ପଚାରୁନାହାନ୍ତି କି କେହି ମୋ 
ଉପରେ ଖୁସି ନୁହନ୍ତି ।” 

ପିଲାର ବୟସ ବୃଵ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା ଠାରେ ବିକାଶ ଲାଭ କରେ ପରିଚିତି 
ବୋଧ । “ମୁଁ କିଏ” , “ମୁଁ କଅଣଂ , “ମୋ ଦ୍ଵାରା କି-କି କାମ ହୋଇପାରିବ” ତଥା “ମୁଁ 
କଅଣ କରିବି” ¬ ଏହି ପ୍ରକାର ଅନୁଜାରିତ ପ୍ରଶ୍ବଗୁଡ଼ିକର ଉତ୍ତର ତା’ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ପିତାମାତା, ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷିକା, ଖେଳସାଥୀ ଏବଂ ସମବୟସ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ସେ 
ଏହାର ଉତ୍ତର ଆଶା କରେ | ତେଣୁ ସେମାନେ ଏ’ ଦିଗରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ନିରାଶ କରିବା 
ନିରାପଦ ନୁହେଁ । 

ପିତାମାତାମାନେ ଦିନମାନ ଭିତରେ ବହୁବାର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରୁ ଏ ଧରଣର 
ଆହ୍ବାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥାଆଛ୍ି। ଏହି ଆହ୍ବାନର ସଫଳ ମୁକାବିଲା କରିପାରିଲେ 
ସନ୍ତାନର ମାନସିକତାକୁ ପୁଷ୍ଟ କରିବାରେ ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ତା'ର 
ସ୍ବାର୍ଥର କ୍ଷା ପାଇଁ ପିତାମାତା ଯେ ସର୍ବଦା ତପ୍‌ର ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ନିଃସନ୍ଦେହ ରହେ । 
ପରିବାରରେ ସେ ଯେ ଜଣେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ତାକୁ ଯେ ଯଥୋଚିତ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଉଛି, 
ତାହା ଜାଣି ନିଜକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସୁରକ୍ଷିତ ବୋଲି ଧାରଣା କରିନିଏ ସେ । 
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୧୫୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତା” କଥାକୁ କାନ ଦେବା ବା ମନ ଦେଇ ଶୁଣିବାର ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ 
ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ଖାଇ ବସିଥ୍ବା ବେଳେ ସେ କଅଣ ପଚାରୁଛି କି କହୁଛି ତାହା ପ୍ରତି 
ପିତାମାତା ଧ୍ୟାନ ଦେଉଛନ୍ତି ତ ? ସୁଲ୍‌ରୁ ଫେରି ଘରେ ପହଞ୍ଲେ ତା'ର କଥା ଶୁଣିବା 
ପାଇଁ ମା” କି ବାପା ସଜାଗ ହୋଇରହିଛନ୍ତି ତ ? ସେ ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଥବା କୌଣସି 
ସାମାନ୍ୟ ଘଟଣାର ସୁବିସ୍ତାର ବର୍ଣ୍ଣନା ତା ତୁଣ୍ଡରୁ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ବାପମା” ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧାରଣ 
କରିପାରୁଛନ୍ି ତ ? ସେ ହଠାତ୍‌ ରାଗିଉଠିଲେ, ତା” ରାଗକୁ ହଜମ କରି ନିଜେ ଶାନ୍ତ 
ରହିପାରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅଛି ତ ପିତାମାତାଙ୍କର ? ତା'ର ନୈରାଶ୍ୟକୁ ବୁଝି ସେଥୂରେ 
ସମବ୍ୟଥୀ ହେବାର ମାନସିକତା ରହିଛି ତ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରେ ? 

‘ତୋତେ ଆଜି ଭଲ ଲାଗୁନି ନା ? କଅଣ ହୋଇଛି କହିଲୁ ?' - ଏହିଭଳି 
ବାକ୍ୟ ଶୁଣିଲେ ଆପଣ ଯେ ତା'ର ଅନୁଭବକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଉଛନ୍ତି, ପିଲାଟି ତାହା 
ଜାଣିପାରେ ଓ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ତା”ର ନିର୍ଭରତା ବଢ଼ିଯାଏ । କେବଳ ଏତିକି କହିଦେଇ 
ତୁନି ପଡ଼ିଲେ ଚଳିବନି । ସେ ଯାହା କହିବ, ସେହି ଅନୁସାରେ ତଥା ତା'ର ମନଲାଖି 
ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ହେଉଛି ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ପିଲାସହ ଯେତେ ବେଶୀଥର କଥାବାର୍ରା 
ହୋଇପାରିବେ । ପିଲାର ଆମ୍ମର୍ଯ୍ୟାଦା ବୃଦି କରିବାରେ ତାହା ସେତେ ସହାୟକ ହେବ । 


ତା'ର ଯେ ଏକ ମୂଲ୍ୟ ଅଛି, ଏଂକଥା ଶିଶୁକୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ଅବଗତ 
କରାଯାଇପାରିବ । ସକାନୁ ବିଛଣାଛାଡ଼ି ରାତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ଭିତରେ ଶିଶୁମାନେ 
ବେଶ୍‌ ଉଚ୍ଚଣ୍ଡିତ ତଥା କୌତୂହଳୀ ରହିଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଉଠୁଥାଏ ପ୍ରଶ୍ବର 
ଜୁଆର । କେତେ ଯେ ପ୍ରଶ୍ନ, ତା'ର ଇୟତ୍ତା ନଥାଏ | ଗୁଶ୍ଡୁଚିମୂଷା କଅଣ ଖାଏ ? ଚଢ଼େଇ 
ଛୁଆକୁ ଡର ମାଡ଼େ ଜି ନା ? ସର୍ଟ କେଉଁଠି ? ସେଠାରେ କେଉଁମାନେ ଥାଆନ୍ତି ? ଇଶ୍ବର 
ପୁଣି ମରନ୍ତି କି ନା ? ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଅବାନ୍ତର ନୁହେଁ ।. ତେଣୁ ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଶ୍ନର 
ଉତ୍ତର ଚାହେଁ । ଉତ୍ତର ଦେବାରେ ପିତାମାତା ଆନ୍ତରିକତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ ଶିଶୁର ମାନସିକ 
ବିକାଶ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ ଉପଭୋଗ 
କରିବାର ସୂଯୋଗ ଲାଭକରେ | 


ରାତିରେ ବିଛଣାକୁ ଶୋଇବାକୁ ଯିବାର ସମୟ ସନ୍ତାନର କଥା ଶୁଣିବା ଓ ତା'ସହ 
ଗପସଶ ହେବା ପାଇଁ ଅତି ଉପଯୋଗୀ ! ପିଲାର ସାନ୍ଧିଧରେ ରହିଲେ ତା'ର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ 
ବୃଦି ପାଏ ଓ ସେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା ରଖୁବାର ଧାରଣା ଅର୍ଜ୍ଜନ କରେ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୫୩ 


ତେଣୁ ସନ୍ତାନ ସହ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପିତାମାତା ଏହି ସମୟର 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସଦୂପଯୋଗ କରିବା ଉଚିତ | 


ସେହିପରି ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପଢ଼ୁଥ୍‌ବା ଛୋଟ ପିଲାଟିଏ ଆଙ୍କିଥ୍‌ବା ଛବିକୁ ନୋଟିସ୍‌ 
ବୋର୍ଡରେ ମାରିବା ଓ ଛବିକୁ ପ୍ରଶଂସା କରି ତାକୁ ପୁରସ୍ବାର ଦେବା ଫଳରେ ପରିବାର 
ବାହାରେ ଯେ ସେ ସ୍ଵୀକୃତି ପାଉଛି, ଏହା ସେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରେ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତା' ଠାରେ 
ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ପିତାମାତା, ଶିକ୍ଷକ ଓ ଅନ୍ୟ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତାର ପୃଷ୍ଠପୋଷକତା ନକଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଅଲୋଡ଼ା ବୋଲି 
ମନେ କରିଥାନ୍ତି । ପରୀକ୍ଷାରେ ଭଲ ନମ୍ବର ରଖୁ ନପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ଆଡ୍ଧବିଶ୍ବାସ ଲାଭ 
କରିଥୁବା ପିଲା ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମକୁ ସହଜରେ ମୁକାବିଲା କରିପାରେ । 


ଛାତ୍ରଟିଏ ପରୀକ୍ଷାରେ ପାସ୍‌ କରିଥୂଲେ ତାକୁ ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଇବା ଉଚିତ । 
ଏହା ଫଳରେ ସେ ଉଲ୍ଲସିତ ହୁଏ ଓ ଉତ୍ସାହିତ ହୁଏ | ପରୀକ୍ଷାରେ କେତେ ନମ୍ବର ରଖୁଛୁ 
- ଏହା ଏକ ଗୌଣ ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ପରେ ହୁଏତ ତାହା ସହ ଆଲୋଚନା 
କରାଯାଇପାରେ । 

ଏପରିକି କୌଣସି ବିଷୟରେ ଭଲ କରିନଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ଯେଉଁ ସାମାନ୍ୟ କୃତିତ୍ସ 
ଅର୍ଜନ କରିଛି, ସେଥ୍ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେ ପ୍ରଶଂସାର ପାତ୍ର । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବାର 
ଯଥେଷ୍ଟ ସୁଯୋଗ ରହିଛି । କିନ୍ଧୁ ତା' ଠାରେ ପ୍ରଶଂସାଯୋଗ୍ୟ ଗୁଣର ଆବିଷ୍କାର କରିବା 
ପିତାମାତା, ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷିକା ଓ ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର କର୍ଗବ୍ୟ । କୌଣସି ଛାତ୍ରଟିଏ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ 
ହୁଏତ ମେଧା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାରେ ବିଫଳ, ସେ ହୁଏତ ଅସୁନ୍ଦର, କିରୁ ସେ ହୁଏତ ଅନ୍ୟ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ବ, ଘରେ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍ନେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଖେଇ ସେମାନଙ୍କର 
ଯତ୍ନ ନେଇପାରୂୁଥ୍‌ବ, ହୋଇଥ୍ବ ଅନୁକମ୍ପାଶୀଳ । ପରିସ୍ଥିତି ସହ ଖାପଖୁଆଇ ଚଳି 
ପାରୁଥ୍ବ ମଧ୍ଯ । ପରୀକ୍ଷାରେ ବ୍ୟୁପ୍‌ରି ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ତୁଳନାରେ ଏହିସବୁ ଗୁଣ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରେ ବି ନ୍ୟୁନ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ମେଧା ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ମୁଖ୍ୟ ବିଚାରି ଆବେଗିକ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ 
ଗୌଣ ବିଚାରିବା ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅନୁଚିତ ! 

Qo 
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ଶିଶୁଠାରେ ଆମ୍ମସମ୍ମାନବୋଧର ବିକାଶ 


 ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଲାଭ କରିବାର ପାତ୍ର ହେଉନଥୂବା ସମୟରେ ହିଁ ପିଲାମାନେ ବେଶୀ 
ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା କାମନା କରିଥାନ୍ତି ।” 


-ହାରୋଲ୍‌ଡ଼୍‌ ଏସ୍‌. ହୁଲ୍ବର୍ଟ 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନଠାରେ ଆମ୍ମସମ୍ମାନବୋଧର ବିକାଶ କରାଯାଇପାରିବ କିପରି ? 


ଉ : କେତେକ ପିତାମାତା ଓ ବହୁ ଅଜାଆଶ ଘରର ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ବୌଦ୍ଧିକ 
କୃତିତ୍ଵର ବିଫଳତା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ଓ ଉଚିତ ମଣନ୍ତି 
ମଧ୍ଯ । ବିଶେଷ କରି ଅଜାଆଇମାନେ ନାତିନାତୁଣୀଙ୍କ ପାଠପଢ଼ାକୁ ନେଇ ବେଶୀ 
ଆଲୋଚନା କରିଥାନ୍ତି । ନାତିନାତୁଣୀମାନେ ପରୀକ୍ଷାରେ କେଉଁ ବିଷୟରେ କେତେ ନମ୍ବର 
ରଖ୍ଛନ୍ି ତାହା ପଚାରି ବୂଝିବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ପାଖପଡ଼ିଶାର ପିଲାଙ୍କ ନମ୍ବର ସହ ତୁଳନା 
କରିବା ପାଇଁ ପଶ୍ଚାତ୍ପଦ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ ଜାଣିରଖୁବା ଦରକାର ଯେ 
ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଭଳି ଅନୁଭବ କରିପାରନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କର ବିଫଳତା 
ବିଷୟରେ ଖୋଲାଖୋଲି ମତ ପ୍ରକାଶ କଲେ ତାହା ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଖୁବ୍‌ ଆଘାତ 
ଦେଇଥାଏ । ପିଲାଟି ହୁଏତ ତା”ର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଚାହିଁ ପରୀକ୍ଷାରେ ସବୁଠାରୁ ଭଲ 
କରି ପାରିଥାଏ ; ସୁତରାଂ, ତାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା ହିଁ କାମ୍ୟ । 


ତୁଳନା କରିବା ଦ୍ଵାରା ଖୁବ୍‌ କ୍ଷତିକାରୀ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । ତୁଳନାରେ ନିମ୍ନ 
ବିବେଚିତ ହେବାପାଇଁ ଆମେ କେହି ଚାହୁଁନା । ବଡ଼ମାନେ ଚାହାଁନ୍ତିନି କି ପିଲାମାନେ 
ଚାହାଁନ୍ତିନି। ଆପଣ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ ଯେ କୌଣସି ପରିବାରରେ ବଡ଼ ଭାଇ ହୁଏତ 
ପାଠପଢ଼ାରେ ଖୁବ୍‌ ଧୁରନ୍ଧର, ଖେଳ ଓ ସଙ୍ଗୀତରେ ମଧ୍ଯ କିଛି କିଛି ରୁଚି ରଖେ । ହେଲେ 
ସାନଭାଇ ସଙ୍ଗୀତରେ, କ୍ରିକେଟ୍‌ ଓ ଫୁଟବଲ୍‌ ଖେଳରେ ଅତି ପାରଦର୍ଶୀ । ପାଠପଢ଼ାରେ 
ସେ ବିଶେଷ କୃତିତ୍ଵ ଦେଖେଇପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଶିକ୍ଷକମାନେ ବଡ଼ଭାଇର ପ୍ରଶଂସାରେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୫୫ 


ମୁଖର । ସାନଭାଇଟିର ସଙ୍ଗୀତ ଓ ଖେଳରେ ପାରଦର୍ଶିତାକୁ ସେମାନେ ଗୌଣ ବିଚାରି 
ବଡ଼ଭାଇର ଉଦାହରଣ ଦେଇ ସାନଭାଇକୁ ସର୍ବଦା ସମାଲୋଚନା କରିଥାନ୍ତି । ଏହା 
ଫଳରେ ସାନଭାଇଟି ହୀନମନ୍ୟତାର ଶିକାର ହୋଇ ସେ “ କେଉଁ କାମର ନୁହେଁ” ବୋଲି 
ନିଜକୁ ମନେ କରିଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼େ ତା'ର ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶ । 


ସେହିପରି କେହିକେହି ଦୂଇ ଭଉଣୀଙ୍କ ଦେହର ରଙ୍ଗ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ନେଇ ମଧ୍ଯ 
ତୁଳନା କରିଥାନ୍ତି । ପରୀକ୍ଷାରେ ଭଲ କରୁନଥୁ୍‌ବା ସୁନ୍ଦରୀ ଗୋରା ଭଉଣୀ ଓ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ଭଲ କରୁଥ୍ବା ଅସୁନ୍ଦରୀ କଳା ଭଉଣୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଥମ ଭଉଣୀର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ନେଇ 
ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ଭଉଣୀର ପାଠପଢ଼ାକୁ ନେଇ ତୁଳନା କରିଚାଲିଲେ ତାହା ଉଭୟ ଭଉଣୀଙ୍କୁ 
ସମାନ ଭାବରେ ଆହତ କରିଥାଏ । କଳା ହୋଇଥ୍‌ବା ଝିଅକୁ ଦେଖ୍‌ ଯଦି କେହି କହେ 
ତୁ ତ କାଳୀଟିଏ, ତୋତେ କିଏ ବାହା ହବ ବା ?? ତାହାହେଲେ ସେ ‘ଭଲ ବରଟିଏ 
ପାଇବନି ବୋଲି ଭାବି ଭାବି ନିଜର କୈଶୋରଟିକୁ ଅତିବାହିତ କରିଦିଏ | ଏହି ସାମାନ୍ୟ 
ମନ୍ତବ୍ୟଟି ଯେ ତାକୁ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜର୍ଜରିତ କରି ରଖୁଛି, ଏହା ମନ୍ତବ୍ୟକାରୀ 
ଜାଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଦେହର ରଙ୍ଗରୁ ପିଲାର ଚରିତ୍ର ବିଷୟରେ ଆକଳନ କରାଯାଇପାରେନା କି 
ତା” ବିଭାଘର ବିଷୟରେ କିଛି କୁହାଯାଇପାରେନା | 

ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଅତି ସାଧାରଣ ତଥା କୁତ୍ସିତ ବିବେଚିତ ବହୁଛାତ୍ର ପରବର୍ରୀ 
କାଳରେ ଅସାଧାରଣ ପ୍ରତିଭା ରୂପେ ଉଭା ହୋଇଥ୍‌ବାର ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ତେଣୁ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ତୁଳନାତ୍ସକ ଭାବରେ ଆକଳନ କରି ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେବାରୁ ବିରତ ହେବା ହିଁ 
ସୃହଣୀୟ ! 

ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ପିଲାମାନେ କୌଣସି ଭୁଲଭଟକା କରି 
ପକେଇଲେ କି କୌଣସି ମୂଲ୍ୟବାନ ଜିନିଷଟିଏ ଭାଙ୍ଗିଦେଲେ କିମ୍ବା ହଜେଇଦେଲେ ଆମେ 
ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ରାଗି ନିଆଁବାଣ ହୋଇଯାଉ । କେହି କେହି ନିଜର କ୍ରୋଧ ସମ୍ଭାଳି 
ନପାରି ପିଲାକୁ ଅଶ୍ରାବ୍ୟ ଭାଷାରେ ଗାଳିଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାଡ଼ ମଧ୍ଯ ମାରିଥାଆନ୍ତି। 

ଆ, ମନେ ପକାନୁ ତ ! ପରିଣତ ବୟସରେ ପହଞ୍୍‌ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କର କ'ଣ 
କିଛି ଭୁଲଭଟକା ହେଉନି ? ଆପଣ କ'ଣ କିଛି ଜିନିଷପତ୍ର ହଜେଇ ନାହାନ୍ତି ନା ଆପଣଙ୍କ 
ଅସାବଧାନତାରୁ ଘରର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟବାନ ଜିନିଷପତ୍ର ଭାଙ୍ଗିଯାଇନି ? ପିଲାର ଏହି 
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୧୫୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପ୍ରକାର ତୁଟି ପାଇଁ ଆପଣ ତାଂ ପ୍ରତି ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ଦଶ୍ତବିଧାନ କରିଛନ୍ତି, ସେହି 
ପ୍ରକାରର ଦଣ୍ଡଗ୍ରହଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆପଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ ତ ? 


ପିଲାମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ତୁଟି ଇଚ୍ଛାକୃତ ନୁହେଁ ସେଥୁପାଇଁ ଦଣ୍ଡ ଦେବା ଆଦୌ 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ପିଲାଟିଏ କୌଣସି ଜିନିଷ ଭାର୍ଟିଦେଲେ, ହଜେଇଦେଲେ କି କିଛି ଭୁଲିଗଲେ 
ତାକୁ ବୋକା, ମୁର୍ଖ, ଅନ୍ୟମନସ୍ଟ, ଖାମଖ୍ଆଲି, ବଦ୍ମାସ ଇତ୍ୟାଦି କହି ଗାଳିଦେବା କି 
କାୟିକ ଦଣ୍ଡ ଦେବା ଦ୍ଵାରା ତା'ର ଅପୂରଣୀୟ କ୍ଷତି ଘଟିଥାଏ । ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ସେ 
ଖୁବ୍‌ ଭାର୍ଗିପଡ଼େ । ସେ ଭାବିନିଏ ଯେ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥ୍‌ବା କି ହଜିଯାଇଥ୍‌ବା ଜିନିଷଟି 
ତୁଳନାରେ ସେ ବାପମାଂଙ୍କ ନିକଟରେ ଅତି ମୂଲ୍ୟହୀନ ଓ ଗୁରୁତ୍ସହୀନ | କିନ୍ତୁ ଏହା ତ 
ସତ ନୁହେଁ । କଲମଟିଏ ହଜିଗଲେ ଆକାଶ ଛିଣ୍ଡି ପଡ଼ିବନି । ହେଲେ ସନ୍ତାନର ସ୍ଵାଭାବିକ 
ମାନସିକତା ବା ଆନନ୍ଦ ହଜିଗଲେ ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଅଧୁକ କ୍ଷତିକାରକ ! ତା'ର 
ଦୋଷତୁଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାକୁ ବୁଝେଇଦେଲେ ସେ ସଚେତନ ହୋଇଉଠେ ଓ ପରେ ସେହି 
ପ୍ରକାରର ତୁଟି ନ କରିବା ପାଇଁ ସାବଧାନ ରହେ । ତାହାଛଡ଼ା ତା'ର ଦୋଷତୁଟିକୁ 
ହସିହସି ସହିନେବା ଓ ତାକୁ ଦଣ୍ଡ ନ ଦେବାର ଦେଖ୍‌ ବାପମାଂଙ୍କ ପ୍ରତି ତା'ର ସମ୍ମାନ 
ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଦୟାଶୀଳ ଓ କ୍ଷମାଶୀଳ ପିତାମାତାଙ୍କର ସନ୍ତାନ ବୋଲି ସେ ମନେ ମନେ 
ଗର୍ବ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ମଧ୍ଯ । 


ସମାନ ଧରଣର ସହିଷୁତା ପିଲାଙ୍କ ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ସେମାନେ 
ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ପାଠ ଭୁଲ୍‌ କରି ପକେଇଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭୁଲ୍‌ଟିକୁ ଦର୍ଶେଇ 
ଦେବା ଉଚିତ । ପିଲାମାନେ ରୋଷେଇ ଶିଖୁଲାବେଳେ ବି ଅନେକ ଭୁଲ୍ଭଟକା କରି 
ପକାନ୍ତି । କିଏ ତରକାରିରେ ଲୁଣ ପକେଇବା ପାଇଁ ଭୁଲିଯାଏ ତ କିଏ ବେଶୀ ଲୁଣ 
ପକେଇ ଦିଏ । ଡାଲି ତରକାରି ପୋଡ଼ିଯାଇପାରେ ମଧ୍ଧ । ଅନ୍ୟ କେତେବେଳେ ରୋଷେଇ 
କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଅଣ୍େ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ରୋଷେଇ ଶିଖାଳିର ଭୁଲ୍‌ 
ଭଟକାକୁ ଚଳେଇ ନେଇପାରିଲେ କ୍ରମେ ତା'ର ଆମ୍ବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଓ ସେହି ପ୍ରକାରର 
ତୁଟି ସେ ଦୋହରାଏ ନାହିଁ । ଏପରିକି ଘରକୁ ଅତିଥ୍‌ ଆସିଥ୍୍‌ଲେ ତାକୁ ରୋଷେଇବାସର 
ଆଂଶିକ ଦାୟିତ୍ଵ ଦେଲେ ସେ ଉତ୍ସାହିତ,ହୋଇଥାଏ । ଛୋଟିଆ କଥାଗୁଡ଼ିକୁ ନଧରି ପ୍ରଶଂସା 
କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ରଖୁଲେ ଏହାଦ୍ଵାରା ପିଲାମାନଙ୍କର ଅଶେଷ ମଙ୍ଗଳ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ମତ | 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୫୭ 


ଅନେକ ପିତାମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଯୌକ୍ତିକ ସଫଳତା ଆଶା 
କରିଥାନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ତୁଳନାରେ ପିଲାର କୃତିତ୍ଵ ନ୍ୟୁନ ହେଲେ ତାବ୍ର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଦେଖେଇଥାଆନ୍ତି । ଏ” ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ମଧ୍ୟ ଆଦୌ ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ । ଏପରିକି 
କେତେକ ପିତାମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପାଖରେ ଶିଖେଇବାର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନଥାଏ । ତେଣୁ ପିଲାର 
ପ୍ରାଥମିକ ବିଫଳତାକୁ ଦେଖ୍‌ ସେମାନେ ଅଧ୍ୈର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ‘ତୋ ଦ୍ଵାରା କିଛି 
ହେବନି କହି ନିଜ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରୁ ଓହରିଯାଆନ୍ତି । ଓହରି ନଯାଇ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ଶିଖେଇ 
ଚାଲିଥୁଲେ ସେହି ପିଲାଟି ଯେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯଥେଷ୍ଟ କୃତିତ୍ଵ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ପାରିଥାନ୍ତା, 
ଏହି ସୁଯୋଗ ସେମାନଙ୍କର ହାତଛଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । 


ମନେ ରଖ୍ଥ୍ବେ ଯେ ପିଲାମାନେ ସଚେତନ ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ପରିବାରରୁ ଅନେକ 
କଥୀ ଆହରଣ କରିଥାଆନ୍ତି । ନିଜର ବଡ଼ ଭାଇ କି ଭଉଣୀ କୌଣସି ବିଷୟରେ କୃତିତ୍ଵ 
ଅର୍ଜନ କରିଥ୍‌ଲେ ସେହି ବିଷୟଟିରେ କୃତିତ୍ଵ ଅର୍ଜନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସାନ ଭାଇ 
ଭଉଣୀମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟାସ ଜାରି ରଖ୍ବା ଉଚିତ ବୋଲି ପିତାମାତା ଆଶା ପୋଷଣ 
କରୁଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ସେହି ଶାଖାଟି ପ୍ରତି ଯେ ସାନ ଭାଇଭଉଣୀ ନିଶ୍ଚୟ 
ଆଗ୍ରହୀ ହେବେ, ଏହା ଧାରଣା କରିନେବା ପିତାମାତାଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଭୁଲ୍‌ । ହେଲେ ବଡ଼ 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ କନିଷ୍ଠ ସନ୍ତାନର ବୀତସ୍ୃ ହତା ସେମାନଙ୍କୁ ନିରାଶ କରିପକ!ଏ । 


ପିତାମାତା ଜାଣି ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ନୈରାଶ୍ୟ ସନ୍ତାନର ଅହିତ 
କରିଥାଏ । କୌଣସି ପିଲା ଆଗରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପିଲାର ପ୍ରଶଂସା ଗାଇଲେ ପ୍ରଥମ 
ପିଲାଟି ଯେ ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଲା ତୁଳନାରେ ନ୍ୟୁନ, ଏହି ଧାରଣା ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ ପ୍ରଥମ 
ପିଲାଟି । ତେଣୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ଅକୁହା କଥାକୁ ବି ସେମାନଙ୍କ ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ ସନ୍ତାନମାନେ 
ଧରିପାରନ୍ତି 

ଆମ ଦେଶରେ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ମାନସିକତା । ସେମାନେ ଜୀବନରେ ଯାହା କରିପାରିଲେନି, ତାହା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ 
ସମ୍ଭବ ହେଉ ବୋଲି ସେମାନେ ତୀବ୍ର କାମନା ପୋଷଣ କରିଥଆନ୍ତି । ତେଣୁ ପିତାମାତା 
ନିଜେ ସନ୍ତାନର ଭବିଷ୍ୟକର୍ଭା ପାଲଟି ଯାଉଛନ୍ତି । ସନ୍ତାନ ଡାକ୍ତର ହେବ କି ଇଞ୍ଜିନିୟର 
ହେବ କି ପ୍ରଶାସକ ହେବ, ତାହା ସ୍ଥିର କରୁଛନ୍ତି ପିତାମାତା । ଏହା ଫଳରେ ସନ୍ତାନମାନେ 
ନିଜସ୍ଵ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିପାରିବାର ସୁଯୋଗରୁ ବଞ୍ଚୃତ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି 
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୧୫୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସନ୍ତାନର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନରେ ଅନେକ କାରକ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କାରକ ପରସ୍ପର ସହ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ସେହି କାରକଗୁଡ଼ିକର ପାରସ୍ପରିକ କ୍ରିୟା ହିଁ ସନ୍ତାନକୁ 
ନିଜର ମୂଲ୍ୟ ତଥା ଗୁରୁତ୍ଵର ଆକଳନ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗଦର୍ଶିତା ଫଳରେ ଅନ୍ୟ ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ଅବହେଳିତ ହୋଇ 
ରହିଯାଆନ୍ତି । ଏହାର ପରିଣାମରେ ସନ୍ତାନର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ ବିକୃତ ହୋଇଯାଏ । ସନ୍ତାନର 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ, ତା'ର ସଫଳତା ହେଉଛି ଗୌଣ । ତେଣୁ ନିଜ ନିଷ୍ପରି ନିଜେ 
ନେବାପାଇଁ ସନ୍ତାନକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଯୋଗାଇଦେବା ଉଚିତ । ମିତାମାତାମାନେ ନିଷ୍ପରି- 
ଦାତା ନହୋଇ ମାର୍ଗଦର୍ଶକ ହେବା ଉଚିତ । କିନ୍ଧୁ ବଡ଼ କ୍ଷୋଭର ବିଷୟ ଯେ ସନ୍ତାନର 
ଆଚରଣ, ବୃଭି, ବିବାହ, ଧର୍ମ ଇତ୍ୟାଦିରେ ପିତାମାତା ହିଁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ଗ୍ରହଣ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । 
ପିତାମାତାଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ପରିଚାଳିତ ସନ୍ତାନ ନିଜର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶକ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ତା'ର ଉନ୍ନତି ବହୁଳଂଶରେ ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼େ । ହେଲେ, 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେ ହିଁ ମୁକାବିଲା କରିବ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟାରାଜିର । ତାକୁ ହିଁ ସେହି 
ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର ସମାଧାନ ଖୋଳିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଉପରେ ତୀକ୍ଷ୍ଣ 
ନଜର ରଖ୍‌ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ଵାଧୀନତା ଦେବା ଉଚିତ । ସନ୍ତାନ ନିଜେ 
ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ କରୁ ଓ ନିଷ୍ପରି ନେବାର ଅଧ୍କାରକୁ ଉପଭୋଗ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଉ । 

| 
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ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆମେ କଅଣ ଶି ଖେଇଚାଲିଛୁ ? 


“ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ ଭୁଲ୍‌ କରିପାରେ ଓ ନିଜର ଭୁଲ୍‌କୁ ମାନିଯିବା ଏକ ମହାନ୍‌ 
ଗୁଣ ¬ ଏହା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ହେଲେ ପିତାମାତା ନିଜେ ନିଜ ଭୁଲ୍‌ 
ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କ ନିକଟରେ କ୍ଷମା ମାଗିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ ।” 
-ନାନ୍‌ସି ସେମାଲିନ୍‌ ଓ କ୍ୟାଥେରିନ୍‌ ହୁଇଟ୍‌ନି 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ହେଲେ ପିତାମାତାମାନେ 
ସେମାନଙ୍କୁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଦରକାର ? 

ଉ : ସବୁ ବାପମା” ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭଲପିଲା” ଭାବରେ ଗଢ଼ିବାକୁ ଚାହିଁଥାନି । 
କୌଣସି ବାପମା” ନିଜ ସନ୍ତାନକୁ କ'ଣ “ମନ୍ଦ ପିଲା” ଭାବରେ ଗଢ଼ିଥାଏ ? କିନୁ ନିଜର 
ଅଜ୍ଞତା ଯୋଗୁ ସେମାନେ ଏପରି ଆଚରଣ କରିଥାନ୍ତି, ଯାହା ମଙ୍ଗଳ କରିବା ପରିବର୍ରେ 
ପିଲାର କ୍ଷତି ହିଁ କରିଥାଏ । ପିତାମାତାଙ୍କର ଜିଭ ଏପରି ବାଡ଼ିଆ ତିଏ ଯେ ତା'ର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ କୁପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ ! 

ଥରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଏକ ସମାବେଶରେ ସେମାନଙ୍କୁ ପଚରାଗଲା ¬ 
ଆପଣମାନେ ନିଜ ନିଜର ପିଲାବେଳ କଥା ମନେପକାନ୍ସୁ ଓ ଆପଣଙ୍କ ବାପମା' କିମ୍ବା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣିଥ୍ବା ଏବଂ ଶୁଣି ମାନସିକ ଆଘାତ ପାଇଥ୍‌ବା ଶହ କି ବାକ୍ୟଟିକୁ 
ଏଠାରେ କହନ୍ତୁ । ସେମାନେ ଯାହା କହିଲେ, ତାହା କିଛି ନୂଆ ନଥ୍ଲା | ସେହିସବୁ ଶବ୍ଦ 
କି ବାକ୍ୟ ଆମ ଭିତରୁ ଅଧ୍କାଂଶଙ୍କ ଜିଭ ଅଗରେ ଥୁଆ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବି ଆମେ 
ନିଃସଙ୍କୋଚରେ ଆମ ପିଲାଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିଚାଲିଛେ । 

ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ କହିଥାଉ - ‘ଅଳସୁଆ -ଅକର୍ମା- 
ବୋକା - ବଦ୍ମାସ୍‌ ¬ ବଡ଼ ସ୍ବାର୍ଥପର ¬ ଲୋଭୀଟାଏ - ତୋ ପାଟିରେ କ'ଣ ବିଭ୍ତା 
ପଶିଚି ? - ତୋ’ ମୁଣ୍ଡରେ ଖାଲି ଗୋବର ପୁଳାଏ ଅଛି - ତୋତେ ମୁଁ ସମ୍ଭାଳି ପାରିବିନି 
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୧୬୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


— ତୋ ଅତ୍ୟାଚାରରେ ମୁଁ ଅତିଷ୍ଠ ¬ ତୋ ବାପମା'କୁ ଟିକିଏ ଶାନ୍ତିରେ ରଖେଇ ଦେବୁନି 
¬ ବାପର ସବୁଯାକ ଗୁଣ ନେଇଛୁ ¬ ମୋ ପେଟରୁ ଜନ୍ମ ହୋଇନଥାନ୍ତୁ ଭଲା - ଆମ 
ଭଳିଆ ବାପମା' ପାଇ ତୁ ଯଦି ମଣିଷ ନହେଲୁ, ତେବେ ଭାଗ୍ୟକୁ ନିନ୍ଦିବା ଛଡ଼ା ଆମର 
ଗତି କ'ଣ ଅଛି ?? — ଇତ୍ୟାଦି । 

ଏଗୁଡ଼ିକୁ କୌଣସି ବାପମା' ଜାଣିଶୁଣି କହିନଥାନ୍ତି । ଏହା ଯେ ସନ୍ତାନର ଅଶେଷ 
କ୍ଷତି କରିଥାଏ, ତାହା ବି ଅଧୁକାଂଶ ବାପମାଂଙ୍କୁ ଅଜଣା | ତେବେ ଏଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ 
ପାଟି ଭିତ୍ବରେ ପଶେ କିପରି ? ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ମତ ଯେ ସନ୍ତାନମାନେ 
ବାପମାଂଙ୍କ ଠାରୁ ଯେଉଁପରି ଆଚରଣ ପାଇଥାନ୍ତି, ତାକୁ ମନେ ରଖ୍‌ ନିଜ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ତାହା ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଏଭଳି କହିଲେ ପିଲାଏ 
ଠିକ୍‌ ବାଟରେ ଚାଲିବେ | 


ଏହା ପଛରେ ଅନ୍ୟ ଏକ କାରଣ ମଧ୍ଯ ଅଛି । କାରଣଟି ହେଲା - ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ ପାଟିରୁ କୃଶବ୍ଦ କି କୁବାକ୍ୟ ବାହାରି ନଥାଏ ସିନା, କିନ୍ଧୁ ମନ ଖରାପ 
ଥଲେ, କାମ କରି କରି ବେଶୀ ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ିଥୂଲେ, ପରିବାରରେ ଅଭାବ ଲାଗି 
ରହିଲେ କି ଏକୁଟିଆ ରହି ରହି ମନରେ ବିରକ୍ତି ଆସିଯାଇଥ୍‌ଲେ ଉପରୋକ୍ତ ଧରଣର 
ଅଶାଳୀନ ଶବ୍ଦ ଆମ ପାଟିରୁ ଖସିଯାଏ । 


‘ଜୀବନରେ ତୁ କିଛି କରିପାରିବୁନି' ବୋଲି କହିବାଟା ବାପମାଂଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ 
ହାଲୁକା ମନ୍ତବ୍ୟ ସିନା, ହେଲେ ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ତାକୁ ସତ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିନିଅନ୍ତି 
ଓ ତା” ଉପରେ ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଥାନ୍ତି ମଧ୍ଯ । 


ପିତାମାତାଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ' ତୁମ୍ଭେମାନେ ବଡ଼ ଖରାପଂ ବୋଲି 
କହିଲେ ପିଲାମାନେ ଭଲ ହେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବେ, ଫଳରେ ଭଲ ମଣିଷ ହୋଇ 
ବାହାରିବେ ! କିନୁ ଏହି ଧାରଣା ପ୍ରାୟତଃ ଅମୂଳକ । 


ଆମ ପିଲାଏ ଆମକୁ ଖୁବ୍‌ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି 


ଆମ ପିଲାମାନେ ଆମକୁ ଖୁବ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଯାହା 
କହୁ ତାହା ସେମାନଙ୍କ ଅନ୍ତରକୁ ଭେଦିଯାଏ । ଆମେ ଯାହା କହୁ ତାହା ଠିକ୍‌ ଓ ଯାହା 
ଯାହା କରୁ, ତାଂ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଧରିନିଅନ୍ତି ସେମାନେ । ବିଶେଷ କରି ଆମ ପାଟିରୁ 
ବାହାରୁଥିବା ନକାରାତ୍ମକ ଶବ୍ଦ ଓ ମନ୍ତବ୍ୟମାନ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ପଶି ସେଇଠି 
ଅଟକିଯାଏ । ପ୍ରକୃତରେ ବି ତାହା ଭବିଷ୍ୟବାଣୀ ଭଳି କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସତ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୬୧ 


ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ବାରମ୍ବାର ନକାରାମବକ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇଚାଲିଲେ ସେହି ମନ୍ତବ୍ୟର 
ପୁଣି ଖରାପ ପ୍ରଭାବ ତ ଅଛି ¦ ଯେପରିକି ତୁ ବଡ଼ ଅବାଗିଆ, ବଡ଼ ବେଢ଼ର୍ଗିଆ” ବୋଲି 
କହି ଚାଲିଲେ ସେ ଅବାଗିଆ” ଓ ‘ବେଢ଼ର୍ଗିଆ” ଭାବରେ କାମ କରିଥାଏ । କାରଣ 
ଆମଠାରୁ ଏହି ପ୍ରକାରର ମତାମତ ଶୁଣି ସେ ଛାନିଆ. ହୋଇପଡ଼ିବାରୁ ତା'ର କାମ 
ଅବାଗିଆ ଓ ବେଢ଼ଙ୍ଗିଆ ହୋଇଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ‘ତୁ ଗୋଟିଏ ବୋକା” ବୋଲି କହିଲେ 
ସେ ହୁଏତ ଆମ କଥାରେ ଏକମତ ନହୋଇପାରେ, କିନୁୁ ବେଳେବେଳେ ତା' ମନରେ 
ସନ୍ଦେହ ଜାତ ହୋଇପାରେ - “କିଏ ଜାଣେ, ମୁଁ ହୁଏତ ସତରେ ବୋକା ହୋଇଥ୍‌ବି । 
ନୋହିଲେ ମୋ ବାପମାଂ ମୋତେ ବାରମ୍ବାର ବୋକା ବୋଲି କହୁଥାନ୍ତେ କାହିଁକି ? ” 


ମନେରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ପରିବାର ହେଉଛି ଏକ ଅତି ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳ । ସେଠାରେ ପିଲାମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ନୂଆ ଅତିଥ୍‌ । ତେଣୁ ପରିବାରରେ 
ସେମାନେ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଆଦରଯତ୍ନ ପାଇବା ଉଚିତ । ପିଲା ଯଦି ପରିବାରରୁ 
ଆଦରଯତ୍ନ ପାଇବନି, ପ୍ରଶଂସା ପାଇବନି, ପାଇବନି ଆଶ୍ଵାସନା ଓ ଭରସା, ତା'ର 
ଭୁଲ୍ଭଟକା ପାଇଁ ତାକୁ ଯଦି କ୍ଷମା ମିଳିବନି, ତେବେ ସଂସାରର ଅନ୍ୟ କେଉଁ ସ୍ଥାନରୁ 
ତାକୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ସୁଲଭରେ ମିଳିପାରିବ ? 

ବେଳେବେଳେ ଆମ ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଆମ ପାଟିରୁ କିଛି ଖରାପ କଥା ବାହାରିଯାଏ । 
ରାଗିଗଲେ ବି ଆମେ କଅଣ ନା କଅଣ ବକିଯାଉ ! ପରେ ଆମର ହୃଦବୋଧ ହୁଏ ଯେ 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ଆମର ଆଚରଣଟା ଠିକ୍‌ ହେଲାନାହିଁ । ତେଣୁ ଆମ ମନରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 
ଅପରାଧବୋଧ ଳାତ ହୁଏ | କିନ୍ତୁ ସବୁ ପିତାମାତା ନିଜର ଭୁଲ୍‌ ବିଷୟରେ ସଚେତନ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତିନି; ବରଂ ନିଜର ‘ଭୁଲ୍‌! ଆଚରଣକୁ ‘ଠିକ୍‌! ବୋଲି ଦୃଢମତ ପୋଷଣ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କର ମନ ଗୋଟିଏ ସଫା ସିଲଟ ଭଳି । ସେଥୂରେ 
ଆପଣ “ବଦ୍ମାସ' , ମିଛୁଆ” , ‘ବୋକା , ‘କୁଳାଙ୍ଗାର , ନିଷ୍ଠର୍ମା' , ମୁର୍ଖ” ଇତ୍ୟାଦି 
ବାରମ୍ବାର ଲେଖୁଚାଲିଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ସେମାନଙ୍କ ମନ -ସିଲଟରେ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ 
ଲେଖ୍‌ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ତାହା ସ୍ଥାୟୀ ପ୍ରଭାବ ପକାରଥାଏ ଓ ଏହାର 
ପରିଣାମ ଆଦୌ ମଙ୍ଗଳକର ହୋଇନଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ସେହି ସଫା ସିଲଟରେ ଆପଣ ଯଦି 
ପ୍ରଶଂସାମୂଳକ , ଭରସାସୂଚକ ଓ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ତଥା ଆଦରଯତ୍ସ ସମ୍ବଳିତ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିଏ ଲେଖ୍‌ 
ଚାଲିଥାନ୍ତେ, ତାହା ଆମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଓ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେତେ ହିତକର 
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୧୬୨ I କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ହୁଅନ୍ତାନି ! ଜଣଜଣଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାବେଳେ ବାପମାଂଙ୍କର ନିନ୍ଦାସୂଚକ ମନ୍ତବ୍ୟ 
ଶୁଣିଥୂଲେ ତାହା ଏପରି ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ମନରେ ରହିଯାଇଥାଏ ଯେ ବୟସ୍ଟ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ତାହା ମୁଣ୍ଡରେ ଗାଦିମାଡ଼ି ବସିଥାଏ । ବାପମା” କହିଥ୍ବାରୁ ସେ ଯେ “କେଉଁ କୁଳର 
ହୋଇପାରିବନି” , ଏହି ଧାରଣାକୁ ସେମାନେ ଜୀବନସାରା ଗଣ୍ଡିକରି ରହିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ କି ଉନ୍ନତି ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଉତ୍ସାହର ଉଦ୍ରେକ ହୁଏନାହିଁ । 


ପ୍ର : ତାହାହେଲେ କଅଣ ସବୁବେଳେ କେବଳ ସକାରାତ୍ସକ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଓ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତ ? 


ଉ : ହଁ, ତାହାହିଁ ଠିକ୍‌ । ଏଥ୍ପାଇଁ ଏକ ସରଳ ସମାଧାନ ରହିଛି । ସମାଧାନଟି 
ହେଲା, ‘ଆପଣ ତୁ', ତୁ” ବ୍ୟବହାର ନକରି 'ତୁ' ବଦଳରେ 'ମୁଁ', ମୁଁ” ବୋଲି 
କହନ୍ତୁ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ‘ତୁ ବୋକା? , ‘ତୁ ସବୁବେଳେ ଖରାପ ବ୍ୟବହାର କରୁଚୁ ' , 
“ଚୁ ସର୍ବଦା ଭୁଲ୍‌ କରୁଛୁ” ¬ ଏପରି ନ କହି କହନୁ, “ ମୁଁ ରାଗରେ ତୋତେ ବକି ଦେଇଗଳଲି । 
ମୋର ଏପରି ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇବା ଠିକ୍‌ ହେଲାନାହିଁ,” “ଦେଖ, ମୋ ଦେହଟା 
ଆଜି ବିଶେଷ ଭଲ ନାହିଁ, ଅତି କ୍ଲାନ୍ତ ଆଉ ବିରକ୍ତ ଲାଗୁଛି ମୋତେ । ତେଣୁ ତୂ' ଆଜି 
ଟିକିଏ ଧୀରସ୍ପିର ରହିବୁ ।” 

“ ଅଭିଯୋଗ କରିବା ତୋର ଅଭ୍ୟାସ” ବୋଲି ନକହି କହନ୍ତୁ ' କାହାରି ଅଭିଯୋଗ 
ଶୁଣିବା ମୋତେ ଭଲ ଲାଗେନାହିଁ। ବରଂ ଧୀରସ୍ପିର ଓ'ନମ୍ର ଭାବରେ ସମସ୍ତେ କଥାବାର୍ର୍ର 
କରିବା ଉଚିତ! । କହନ୍ତୁ, “ ଭଦ୍ର ଭାବରେ କହିଲେ ସମସ୍ତେ ଖୁସୀ ହୁଅନ୍ତି” ଇତ୍ୟାଦି । 

ସକାରାତ୍ମକ ଉପସ୍ଥାପନାର ଅନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଯେପରିକି — ବୁଝି 
ଖବରଦାର୍‌ , ଗଛ ଉପରେ ଚଢ଼ିଛୁ ; ପଡ଼ିଗଲେ ମୋତେ କିଛି କହିବୂନି' ବଦଳରେ ବୂଝି 
ଖବରଦାର୍‌ , ଡାଳ ଉପରେ ଗୋଡ଼କୁ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ରଖ ଓ ଜାବୁଡ଼ି କରି ଅନ୍ୟ ଡାଳକୁ 
ଧରିଥା” କହିବା ଦ୍ଵାରା ପିଲା ଡରିଯାଏନି, ବରଂ ଗଛ ଚଢ଼ିଲେ ସେ କିପରି ସାବଧାନତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ହୁଏ, ତାହା ଶିଖ୍ଥାଏ । 

ସକାରାତ୍ସକ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଶିଖେଇବା 
ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ | ସନ୍ତାନର ଆଖ୍‌କୁ ସ୍ବେହପୂର୍ଣ ଭାବରେ ଚାହିଁବା, ତାକୁ ଗେଲ କରି ମୁଁ 
ତୋତେ ଖୁବ୍‌ ଭଲପାଏ’ , ‘ତୂ ଗୋଟିଏ ସୁନାପିଲା” ଭଳି ବାକ୍ୟ କହିବା ଫଳରେ ସେ 
ଯେ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ମୂଲ୍ୟବାନ ଓ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵେହର ଅଧ୍କାରୀ - ଏହି ଧାରଣା 
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ତା” ମନରେ ଜାଗିଥାଏ । ଫଳରେ ଆପଣ ଦୂଇଜଣ ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଗଢ଼ିଉଠେ 
ଏକ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧନ | 


ତେବେ ମନେ ରଖ୍ଥ୍ବେ ଯେ ସନ୍ତାନର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଓ ସଫଳତା ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସା 
କରିବା ଉଚିତ ସତ, କିନୁ ପ୍ରଶଂସାର ଅପବ୍ୟବହାର ହେବାକୁ ଦେବେନି । ପ୍ରଶଂସା କରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା'ର ଡର ଓ ଆଶଙ୍କା ପ୍ରତି ମଧ୍ୟ ଧ୍ୟାନ ଦେବେ ଏବଂ ତାକୁ ଦୂର କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବେ । ସେ ଯଦି କହେ, ‘ମୋତେ ବସ୍ରେ ଏକୁଟିଆ ଯିବାକୁ ଡର 
ମାଡୁଛି, ତେବେ ତୂ ନିଶ୍ଚୟ ଏକୁଟିଆ ଯାଇପାରିବୁ' ବୋଲି ନକହି ଦିନେ ଦୁଇଦିନ ଧରି 
ତା” ସାଙ୍ଗରେ ବସ୍ରେ ଯିବେ । ଏପରି କଲେ ତା'ର ଡର ଛାଡ଼ିଯିବ । 

ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଅତି ସାଧାରଣ କଥା ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଧ୍ୟାନ ଦେବେ । ବହୁ 
ପରିବାରରେ ପୁଅମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଝିଅମାନଙ୍କ ଆଚରଣ ଉପରେ ବେଶୀ ଦୃଷ୍ଟି 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଝିଅମାନେ ସ୍ୁଲ୍‌ରୁ ଫେରିଲେ ସେମାନେ କିଛି କିଛି ଘରକାମ କରନ୍ତି । 
ଘରେ ଝାଡ଼ୁ ଦିଅନ୍ତି ବାସନ ଧୁଅନ୍ତି, ଲୁଗା କାଚନ୍ତିୟ ଘରର ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର 
ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପୁଅମାନଙ୍କ ଏହି ପ୍ରକାରର କାମ କରିବାକୁ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । 
ତାହାହେଲେ କଅଣ ଝିଅମାନେ କାମ କରିବା ପାଇଁ ଓ ପୁଅମାନେ କେବଳ ଆରାମ 
କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଅଳସୁଆ ହୋଇ ସମୟ କାଟିବା ପାଇଁ ଜନ୍ମ ହୋଇଛନ୍ତି ? 

ବେଳେବେଳେ ଆପଣ ନିଜ ସ୍ଵାମୀ, ସ୍ରୀ, ବାପମା” , ଅଫିସର୍‌ ଉପରିସ୍ଥ କର୍ମଚାରୀ 
କିମ୍ବା ଘର ମାଲିକଙ୍କ ଉପରେ ନରାଗି ରାଗିଥାନ୍ତି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଉପରେ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଆପଣ ରାଗିକରି ରହିଥ୍ଲେ ରାଗକୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଶୁଝେଇବା କେଉଁ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନ୍ୟାୟ ? 

ରାଗ ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ହୁଏ । ବାପା କି ମାଆ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନୁହଁନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ମନରେ 
କ୍ରୋଧ ଆସିଲେ ସେ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହୋଇଉଠିବା ଓ କାହା ଉପରେ କ୍ରୋଧ 
ନକରି ନିଜ କ୍ରୋଧ ପ୍ରଶମନ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ | ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସତ ଯେ ବହୁ 
ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଉପରେ ଆଦୌ ରାଗନ୍ତିନି କି ପିଲାମାନଙ୍କର ମାନସିକତାରେ 
କୌଣସି କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାନ୍ତି ନାହିଁ । ହେଲେ ଏପରି ବାପମା”' କେଇଜଣ ମିଳିବେ ? ତେଣୁ 
ନିଜର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମାନସିକ ସ୍ପିତିକୁ ସୁଧାରିବା ହେଉଛି ନିଜର ଦାୟିତ୍ଵ । ଏହି କାରଣରୁ 
ମନରେ କ୍ରୋଧ ଜାତ ହେଲେ କିଛି ସମୟ ଏକୁଟିଆ ରହନ୍ତୁ । ଏପରି କଲେ ରାଗ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଥଣ୍ଡା ପଡ଼ିଯାଏ । 
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“ କୌଣସି ପିଲା ମନ୍ଦ ପିଲା ହୋଇ ଜନ୍ମ ନେଇନଥାଏ ! ପିତାମାତା ହିଁ ତାକୁ ମନ୍ଦ 
ପିଲାରେ ପରିଣତ କରିଦିଅନ୍ତି ।” 
-ଜଜ୍‌ ଲିଓନ୍‌ ଆର୍‌. ୟାଙ୍କୱାଇଡ୍‌ 
ପ୍ର : ଭଲପିଲା କରେଇବା ପାଇଁ ଆମକୁ କେଉଁ କେଉଁ ବିଷୟରେ ଅଧ୍ବକ ଧ୍ଯାନ 
ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ? 

ଉ : ଏ ବିଷୟରେ ପୂର୍ବ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ଅନେକ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । ତେବେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବାବେଳେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବରେ ଓ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶିଖେଇବା 
ଉଚିତ । 

ଧରାଯାଉ, ଆପଣ ତାଢୁ କହିଲେ, “ ଭଲ ପିଲା ହେବୁ ।” କହିଲେ ଗୋଟିଏ 
ଛୋଟ ପିଲା ଏଥରୁ କଂଣ କିଛି ବୃଝିପାରିବ ଭଲା ? ‘ଭଲ ପିଲା ବୋଇଲେ କଅଣ), 
‘ଭଲ ପିଲା କାହାକୁ କୁହାଯାଏ? - ଏଇସବୁ କଥା ଭାବି ସେ ଧନ୍ଦି ହେବ । ତେଣୁ ତାକୁ 
ଭଲ ପିଲାର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଆଚରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ କରାଇଦେବା ହିଁ ଆପଣଙ୍କର 
କର୍ରଭବ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ । 

ସେହିପରି, ତା'କୁ ଯଦି କୁହାଯାଏ, ‘ତୁ ବଡ଼ ଦୂଷ', ଏହା ଶୁଣି ମଧ୍ୟ ସେ ଧନ୍ଦି 
ହେବ । ସେ ଭାବିବ, “ମୁଁ ତ ଭଲ, ଏମାନେ ମୋତେ ଦୂଷ? ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି କାହିଁକି ? 
ମୁଁ କି ଦୋଷ କଲି କି ? ମୁଁ ତ ବଲ୍ଟିକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ରାସ୍ତା ସେପଟକୁ ଚାଲିଯାଇଥ୍‌ଲି | 
ବଲ୍ଟିକୁ ଆଣି ସାନଭାଇକୁ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏଥୂରେ ଭୁଲ୍‌ କ'ଣ ରହିଲା ? ” 

ଜଣେ ମାଂ ତା”ର ଅନୁଭୂତି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାକୁ ଯାଇ ଲେଖୁଛନ୍ତି, “ମୁଁ ମୋ! 
ପୁଅକୁ କହେ, ‘ବାଃ ଚମଜାର | ତୋ ବହିଗୁଡ଼ିକୁ ତ ବେଶ୍‌ ସଜେଇ କରି ରଖୁଛୁ | ଜୋତା, 
ଜାମାପଟା ଓ ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକୁ ତ ରଖୁଛୁ ସେଗୁଡ଼ିକର ନିଜ ନିଜ ଜାଗାରେ । ତୋ ରୁମ୍ଟିକୁ 
ଦେଖ୍ଲେ ତ ମୋତେ ଖୁବ ଖୁସି ଲାଗୁଛି” ।” ଏହିପରି ଭାବରେ କହିଲେ ବହି ସଜେଇବା 
ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷକୁ ତା”ର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜାଗାରେ ରଖୁବା ବିଷୟରେ ପିଲାଟି ସହଜରେ 
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ଜାଣିନିଏ । ସବୁପିଲା ବାପମାଂଙ୍କୁ ସନଧଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଥ୍ବାରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଉପରୋକ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ ଚାଲୁ ରଖୁବା ପାଇଁ ନିଶ୍ଚୟ ଆଗ୍ରହ 
ପ୍ରକାଶ କରିବ । 


ସେହିପରି ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଆପଣଙ୍କୁ ଗପ କହିଲା ବେଳେ କି ରାଇମ୍‌ ଗାଇଲା 
ବେଳେ ଗପ କି ରାଇମ୍‌ ଅନୁସାରେ ତା'ର ଭଙ୍ଗୀ ଓ ଉପସ୍ଥାପନା ଠିକ୍‌ ହେଉଛି କି ନା 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବେ । ତାକୁ ମନଧ୍ଯାନ ଦେଇ ଶୁଣିବେ | ଗପ କହିଲା ବେଳେ ସେ ଗପକୁ ଚାହିଁ 
ବିରାଡ଼ି ଭଳି ବୋବେଇଲେ କି ଭୟ ପାଇ ଯାଇଥ୍‌ବାର ଭଙ୍ଗୀ ଦେଖେଇଲେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ତାକୁ ନିଶ୍ଚୟ ପ୍ରଶଂସା କରିବେ । ରାଇମ୍‌ ଗାଇଲା ବେଳେ ତା'ର ଭାବଭଙ୍ଗୀ ଠିକ୍‌ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ଠିକ୍‌' ବୋଲି କହି ଉତ୍ସାହ ଦେବେ ! ଭୁଲ୍‌” ହେଉଥୂଲେ ଭୁଲ୍‌ ବୋଲି ନ 
କହି କିପରି କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ବତେଇ ଦେବେ | 

ଅନ୍ୟ ଜଣେ ମା’ କହୁଥୁଲେ, ‘ମୋ ଝିଅ ପାଖରେ ଥ୍ଲା ପେନ୍ସିଲ୍‌ଟିଏ । ସେଇଟା 
କିନ୍ତୁ ତା'ର ନୂହେଁ।” ମୁଁ ଝିଅକୁ ପଚାରିଲି, ଏ ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ତ ତୋର ନୁହେଁ । ଏହାକୁ 
ପାଇଲୁ କେଉଁଠୁ ?' ସେ ଉତ୍ତର ଦେଲା, “ ମା’ , ପେନ୍ସିଲ୍‌ଟି ସୁଲ୍‌ କୋଠରିରେ ଡେସ୍ 
ଉପରେ ଥୁଆ ହୋଇଥଲା । ‘ଏହି ପେନ୍ସିଲ୍‌ଟି କାହାର” ବୋଲି ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପଚାରିଲି । 
କିନ୍ତୁ ତାହା କାହାର ବୋଲି କେହି କହିଲେନି । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ ତାକୁ ନେଇ ଆସିଲି ।” 

ମୁଁ ତାକୁ କହିଲି, ‘ ଦେଖ୍‌ ମା” | ପେନ୍ସିଲ୍‌ଟା ତ ତୋ'ର ନୁହେଁ । ତେଣୁ କାଲି 
ତାକୁ ନେଇ କ୍ଲାସ୍‌ ଟିଚର୍‌ଙ୍କୁ ଦେଇଦେବୁ ।” 

ସେ କିଛି ସମୟ ଚୁପ୍‌ ରହି ପଚାରିଲା, ‘ମାଆ ମ, ଆମ ଲେଖ୍ବା ଓ ଚିତ 
ଆକକିବା ପାଇଁ ବାପା ତାଙ୍କ ଅଫିସ୍‌ରୁ କାହିଁକି ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ କାଗଜ ନେଇ 
ଆସୁଛନ୍ତି ? 

ତେଣୁ ବାପମାଂ ଙ୍କ କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ସନ୍ତାନମାନେ ବେଶ୍‌ ନିଘା ରଖୁଥାନ୍ତି 
ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିନେଇଥାନି। କଥା ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମେଳ ନ 
ଦେଖ୍ଲେ ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିଯାଉଥ୍ବାବେଳେ ଟିକିଏ ବଡ଼ ପିଲା ତା'ର 
ବାପମାଂଙ୍କୁ ଏଂ ବିଷୟରେ ସିଧାସଳଖ ପଚାରି ଦେଉଥ୍‌ବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଆଦୌ 
ବିରଳ ନୁହେଁ । 

ବାପମା'ମାନେ ମନେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସାଧୁତା ଓ ନୈତିକତା 
ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ହେଲେ ନିଜକୁ ସାଧୁସଚ୍ଟୋଟ ଓ ନୀତିବାନ୍‌ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନିଜେ 
ଆଦର୍ଶ ନହୋଇ ନୀତିବାଣୀ ଶୁଣେଇବାର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ରହେନାହିଁ । ପିତାମାତା ନମ୍ର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୬୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଭାବରେ କଥାବାର୍ଭା କରୁଥ୍‌ଲେ ସନ୍ତାନମାନେ ନମ୍ର ଭାବରେ କଥାବାର୍ଭା କରିବା ପାଇଁ 
ଶିଖନ୍ତି । ସେମାନେ ମିଛ କହୁଥ୍‌ଲେ ପିଲାଏ ଶିଖନ୍ତି ମିଛ କହିବା ପାଇଁ । ପରିବାରର 
ସଦସ୍ୟମାନେ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ସ୍ପେହଶ୍ରଦଧା ଓ ଦୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥ୍‌ଲେ ଅନ୍ୟମାନକୁ 
ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଦୟା ଦେଖେଇବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ପିଲାମାନେ । 


ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ସୁରକ୍ଷାବଳୟ ଭିତରେ ଲାଳନ ପାଳନ କରିବା ମଧ୍ଯ 
ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ସାଇକଲ୍‌ ଚଢ଼ିଲେ ପଡ଼ିଯାଇ ଗୋଡ଼ହାତ ଭାଙ୍ଗିଯିବ” କହି ପିଲାବେଳେ 
ଡରେଇ ଦେବାରୁ ଅନେକ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତି ବି ଜୀବନରେ ସାଇକଲ୍‌ ଚଳେଇବା ଶିଖୁପାରିଲେ 
ନାହିଁ । କେହି କେହି ବଡ଼ ହୋଇଗଲା ପରେ ବାପମା'ଙ୍କ କଟକଣାକୁ ବେଖାତିର କରୁଥିବାର 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ବିରଳ ନୁହେଁ । 

ପିଲାଏ କଣ ପଡ଼ିବେନି ନା ହାତଗୋଡ଼ ଖଣ୍ଡିଆ କରିବେନି ? ପିଲାଙ୍କୁ କ'ଣ 
ସମୟେ ସମୟେ ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଵର ହେବନି ନା ସେମାନଙ୍କର ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେବନି ? କିନ୍ତୁ 
ଏଥ୍ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧ୍କ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବା ଓ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଦୌଡ଼ିବାରେ 
ପିଲାଟି ବିଶେଷ କିଛି ଶିଖୁପାରେନି । ପିଲା ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ତା'ର ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଉଚିତ ସିନା, ଏଥ୍ପାଇଁ ମାତରାତିରି କ୍ତ ବ୍ୟସ୍ତତା ପ୍ରକାଶ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଅସୁସ୍ଥତା ସମୟରେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ଆଦରଯତ୍ନକୁ ଉପଭୋଗ କରେ, କିନ୍ୁ 
ଆପଣଙ୍କ ବ୍ୟସ୍ତତାକୁ ନୁହେଁ । 


ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ବାପମାଂଙ୍କର ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା କାରଣରୁ ବହୁପିଲା 
ପହଁରିବା, ଗଛ ଚଢ଼ିବା, ଖାଲି ପାଦରେ ଦୌଡ଼ିବା, କୌଣସି କୋଠରିରେ ଏକୁଟିଆ 
ଶୋଇବା ଇତ୍ୟାଦି ଶିଖୁପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଝିଅମାନଙ୍କ ଦୂର୍ଦଶା ତ କହିଲେ ନ ସରେ । 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ‘କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ”ର ତାଲିକା ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ବିବାହ ପୂର୍ବର ସମୟ କେବଳ ଘରର ଚାରିକାନ୍ସ ଭିତରେ ହିଁ କଟୁଛି । ସ୍କୁଲ୍‌ କଲେଜକୁ 
ଯିବାଆସିବା କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ କଟକଣାର ଶିକାର | 


ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରକାରେ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖୁବାରେ ବିଶେଷ କିଛି ଉପକାର 
ହୁଏନି । ବରଂ କେତେ ନା କେତେ ଅପକାର ହୋଇଥାଏ | ସେମାନେ ଆବିଷ୍କାର କରିବାର 
କଳା ଶିଖୁପାରନ୍ତିନି । ପ୍ରକୃତିକୁ ଉପଭୋଗ କରି ଶିଖନ୍ତିନି । ଏପରିକି ବଞ୍ଚବାର କଳା ମଧ୍ଯ 
ଶିଖ୍ପାରନ୍ତିନି ସେମାନେ । ନିଜେ ନିଜର କିପରି ଯତ୍ନ ନେବାକୁ ପଡ଼େ, ତାହା ସେମାନେ 
ଜାଣି ନଥାନ୍ତି । ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ଚିନ୍ତା କରିବା କି ନିଷ୍ପଭି ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୬୭ 


ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅକ୍ଷମତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଫଳରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିର ଅଭାବରୁ 
ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟାର ସଫଳ ମୁକାବିଲା କରି ପାରନ୍ତିନି । 


ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ତ ଟିକିଏ ! ଆଧୁନିକ ସମାଜରେ ପତ୍ନୀର ଦାୟିତ୍ଵ ତ କେବଳ ଘର 
ଭିତରେ ସୀମାବଦ୍ଧ ନୁହେଁ । ପତ୍ନୀ ଘର ଚଳେଇବେ, ବଜାରର ସଉଦା କରିବେ, ରୋଗିଣା 
ସନ୍ତାନକୁ ନେଇ ଡାକ୍ତରଖାନା ଯିବେ, ଘର ଖର୍ଟ୍ର ହିସାବ ରଖୁବେ, ପିଲାକୁ ସୂଲ୍‌ରେ 
ଛାଡ଼ିବା ଓ ସୁଲ୍‌ରୁ ଆଣିବା ଦାୟିତ୍ଵ ନେବେ ଓ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ଚାକିରି କରିବେ । 
ବାପଘରେ ଥ୍ବାବେଳେ କମ୍‌ ବୟସରୁ ସେମାନେ ଯଦି ପଇସାପତ୍ର ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାର 
ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ କରି ନଥ୍୍‌ବେ, ଦୋକାନରୁ ଜିନିଷପତ୍ର କିଣି ନଥବେ, ନିଜ ଦାୟିତ୍ସରେ 
ସୁଲ୍‌କୁ ଯିବାଆସିବା କରିନଥୂବେ, ରାସ୍ତାକଡ଼ ଟେଲିଫୋନ୍‌ ବୁଥ୍‌ରୁ ଫୋନ୍‌ କରିନଥୂବେ, 
ବସ୍‌ ଷ୍ଟାଣ୍ଟକୁ ଯାଇ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍‌ ଚିହ୍ନି ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହ ବସ୍‌ରେ ଯିବା ଆସିବା କରି 
ନଥ୍‌ବେ, ତେବେ ଶାଶୁଘରେ ସେମାନଙ୍କୁ କି' କି' ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ନ 
ପଡ଼ିବ ! 

ପୁଅ ହେଉ କି ଝିଅ ହେଉ, ତା'ର ସବୁ ବିଷୟରେ ବାପମା” ଯଦି ନିଷ୍ପଭି ନେବେ, 
ତେବେ ସେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେଇ ଭବିଷ୍ୟତ ଜୀବନର ନାନା ସମସ୍ୟାକୁ 
ସମାଧାନ କରି ଶିଖ୍ବ କେତେବେଳେ ? ଏପରି କଟକଣାରେ ରଖ୍ଲେ ତାର ମାନସିକ 
ବିକାଶ ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼ିବ, କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ତାହାଠାରେ ପ୍ରେରଣା ଜାଗ୍ରତ 
ହେବନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ତାଳ ଦେଇ ସେ ସମାଜରେ ଚଳିପାରିବନି, ସାମାଜିକ 
ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ତାହାଠାରେ ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସର ଅଭାବ ଦେଖାଦେବ । ଯେଉଁ 
ପିଲାମାନେ ଅଧ୍କ କଟକଣା ଭିତରେ ରହିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ କଲେଜ୍‌ ହଷ୍ଟେଲ୍‌ରେ ରହିଲେ 
କି ବାହାରେ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଲେ କୁସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କ ପାଲରେ ପଡ଼ିବା ଓ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟ 
ସେବନର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ିବା ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅତି ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ 
ଜୀବନରେ ପ୍ରଥମ କରି ସ୍ଵାଧୀନତାର ସ୍ଵାଦ ଚାଖ୍ବାର: ସୁଯୋଗ ପାଇ ସେମାନେ 
ଲଗାମଛଡ଼ା ହୋଇପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 

ତେଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ କିଛି କିଛି ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାକୁ ଛାଡ଼ି ଦିଆଯିବା 
ଉଚିତ | ତେବେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନିଷ୍ପତି ନେବାର ସ୍ଵାଧୀନତା ଦେବା ପାଇଁ ବାପମାଂଙ୍କର 
ସାହସ ଥ୍ବା ଦରକାର | ପିଲାମାନେ ଯେପରି ନିଜକୁ ନିଜେ ଆବିଷ୍ଠାର କରିପାରିବେ, 
ପିତାମାତାମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ସେହିପ୍ରକାରେ ଗଢ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରୟାସୀ ହେବା ଶ୍ରେୟସ୍ର । 

= | 
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ପରିବାରରେ ପିତାଙ୍କର ଭୂମିକା 


“ କଣେ ଉତ୍ତମ ପିତା ଭିତରେ ଗୋପ୍ୟ ହୋଇ ରହିଥାଏ କିଛି ମାତ୍ରାର ମାତୃତ୍ଵ ।” 


ପ୍ର : ବହୁ ପରିବାରରେ ସନ୍ତାନମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବାପାମାନଙ୍କୁ ଭୟ 
କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆକଟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମା'ମାନେ 
କହିଥାନ୍ତି , ““ ବାପା ଘରକୁ ଫେରିଲେ ତୋ! ଦୂଷ୍ଟାମି କଥା ତାଙ୍କୁ କହିଦେବି ।” 
ତେବେ ବାପାମାନେ କିପରି ହୋଇପାରିଲେ ସେମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଓ ପରିବାର ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ବିବେଚିତ ହେବେ ? 


ଉ : ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନ ଆଦୌ ଅବାନ୍ତର ନୁହେଁ । କାରଣ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ କଥା, 
ବିଶେଷ କରି ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ କଥା ପଡ଼ିଲେ ସମସ୍ତେ ମାଆମାନଙ୍କୁ ଯୋଡ଼ି ଆଲୋଚନା 
କରନ୍ତି । ବାପାମାନଙ୍କର ଭୂମିକା ପ୍ରାୟତଃ ଗୌଣ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । ହେଲେ 
ପରିବାରର ସମସ୍ତ ନିଷ୍ପତ୍ତିରେ ବାପାମାନଙ୍କ ଦିଆଯାଇଥାଏ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଆଦୌ 
ସୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ହିତ ପାଇଁ ତଥା ସେମାନଙ୍କର ଉନ୍ମଳ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ 
ପିତାମାତା ଉଭୟେ ମିଶି ଗଠନମୂଳକ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଉଚିତ । ପିତା କିମ୍ବା ମାତା 
ନିଜର ମତକୁ ଜାହିର କଲେ କି ନିଜର ନିଷ୍ପତ୍ତିରେ ଅଟଳ ରହି ଉକ୍ତ ନିଷ୍ପତିକୁ ଲଦି 
ଦେଲେ ପରିବାରରେ ମତପାର୍ଥକ୍ୟ ଉପୁଜେ । ଏହାର ପରିଣାମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଏହା ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ମାଆମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ହିତପାଇଁ ସବୁକିଛି 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥାଆନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସବୁ ପିତାଙ୍କଠାରେ ଏ? ଧରଣର ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ପ୍ରକାଶ ପାଏ ନାହିଁ । 

ଅନେକ ପରିବାରରେ ସ୍ବାମୀମାନେ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ରୋଜଗାର କରିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ 
କରୁଥ୍ବାର ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ | ଏପରିକି ଚାକିରି କରିଥବା ଝିଅକୁ ବାହାହେବା ନିମନ୍ତେ 
ଅନେକ ପୁଅ ବେଶୀ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ସ୍ଵାମୀ - ସ୍ତ୍ରୀ ଉଭୟଙ୍କର ରୋଜଗାରରୁ ବେଶ୍‌ ମୋଟା 
ଆୟ ହୁଏ । ଆୟ ବେଶୀ ହେଉଥିବାରୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ନେବା ପାଇଁ ସେମାନେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୬୯ 


ଚାକରଚାକରାଣୀ ରଖନ୍ତି । ଚାକରଚାକରାଣୀଙ୍କ ଦରମା ଓ ଖାଇବା ପିନ୍ଧିବା ବାବଦକୁ 
ବ୍ୟୟ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ପିଲାମାନେ କର୍ମଜୀବୀ ପିତାମାତାଙ୍କ ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧରୁ ଅଧ୍‌କାଂଶ 
ସମୟରେ ବଞ୍ଚତ ହେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ଚାକର ଚାକରାଣୀମାନଙ୍କ ହାତରେ ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନର ମୂଳଦୂଆ ଗଢ଼ା ହୁଏ ! ଏହି ଅପୂରଣୀୟ କ୍ଷତିପ୍ରତି ଅନେକ ପିତା ଆଖ୍‌ବୂଜି 
ଦିଅନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଚାକିରିରୁ ଛଡ଼େଇ ପିଲାମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା ପ୍ରତି 
ସେମାନେ ଆଗ୍ରହୀ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଏହାର ଯେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନଥାଏ ତାହା ନୁହେଁ । କେତେକ ପିତା ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଅଗ୍ରାଧ୍କାର ଦେଇ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଦାୟିତ୍ଵ ନେବାକୁ 
ମ୍ରବର୍ରେଇଥାନ୍ତି । ପିଲାଏ ବଡ଼ ନ ହେବାଯାଏ ସ୍ତ୍ରୀ ଚାକିରି କରିବା କି ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଉପାୟରେ ରୋଜଗାର କରିବା ପାଇଁ ସମୟ ଦେବା ସେମାନଙ୍କର ସହ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ 


ଶେଷୋକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀର ପିତାମାନେ ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵାଗତ ଯୋଗ୍ୟ । ତଥାପି ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ କେତେକ ସମସ୍ୟା ରହିଥାଏ । 
ପ୍ର : କିଂ ପ୍ରକାରର ସମସ୍ୟା ? 

ଉ : ଅନେକ ପିତାଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଭଲ ଖାଇବା ପିଇବାକୁ 
ଦେବା, ସେମାନଙ୍କ ଭଲ ଜାମାଫଟା ପିନ୍ଧିବାକୁ ଦେବା, ଭଲ ସୁଲ୍‌ରେ ସେମାନଙ୍କ ନାଁ 
ଲେଖେଇବା, ଘରେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁବିଧାସୁଯୋଗ ଯୋଗାଇଦେବା ଓ 
ସେମାନଙ୍କ ପଢ଼ାପଢ଼ି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଚାଲିଛି କି ନା ଦେଖୁବା ¬ ଏସବୁ ବ୍ୟାପାରରେ 
ନିଜର ମୁଣ୍ଡ ଖେଳେଇବାରେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ଶେଷ । 

କିନ୍ତୁ ଏହି ଧାରଣା ଆଦୌ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏଥ୍‌ରେ ରହିଥାଏ ଏକ ବିରାଟ 
ଅଭାବ ¦ ଅଭାବଟି ହେଲା, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଆବେଗିକ ବିକାଶ ଅବହେଳିତ ହୋଇ 
ରହିଯାଏ । ସନ୍ତାନର ଆବେଗ ତଥା ଭାବପ୍ରବଣତା ପ୍ରତି ସଚେତନ ନ ରହିଲେ ତା'ର 
ମାନସିକ, ସାମାଜିକ ଓ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ବିକାଶ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ, ମାଆମାନେ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେପରି ଆନ୍ତରିକ ଭାବରେ ସଂଶ୍ମିଷ୍ଟ ହୋଇରହନ୍ତି, ପିତାମାତାଙ୍କୁ 
ଠିକ୍‌ ସେହି ପ୍ରକାରେ ସନ୍ତାନପ୍ରେମୀ ହେବା ଉଚିତ । ସନ୍ତାନମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ଆଚରଣରେ, ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଆଦର ଯତ୍ନରେ କୌଣସି 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ବାରି ନପାରିଲେ, ତାହା ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଠନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । 
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୧୭୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଏବେ ଜୀବନଶୈଳୀରେ ଅଭୂତପୂର୍ବ ପରିବର୍ଭନ ସ୍ତଟିଛି । ପରିବାରମାନ କ୍ରମେ 
ସହରାଭିମୁଖୀ ହେଉଛନ୍ତି । ଗାଁମାନଙ୍କର ଚିତ୍ର ବଦଳିଯାଇ ସେଠାରେ ଅନୁପ୍ରବେଶ କରି 
ଚାଲିଛି ସହରୀ ସଭ୍ୟତା । କେଉଁ ପରିବାରରେ ବାପମାଂ ଉଭୟେ କର୍ମଜୀବୀ ତ ଅନ୍ୟ 
କେଉଁ ପରିବାରରେ ମା’ ଚାକିରିବାକିରି ନ କରୁଥୁଲେ ବି ବିଭିନ୍ନ ସାମାଜିକ ସଂସ୍ଥା ସହ 
ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ପରିବାରରୁ ପ୍ରାୟତଃ ଅନୁପସ୍ଥିତ । ଏହିଭଳି ପରିବାରରେ ସନ୍ତାନମାନେ 
ଦିନବେଳା ଓ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଂଧ୍ୟାବେଳେ ମଧ୍ଯ ପିତାମାତା କାହାରିକୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ସ୍କୁଲ୍‌ କଲେଜ୍‌ରେ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବହୁ ପିଲାଙ୍କୁ 
ଘରର କେତେକ ଦାୟିତ୍ବ ମଧ୍ଯ ନିର୍ବାହ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ପୁଣି କେତେକ ପିତା ଅଧକ ଦରମା ପାଇବାର ଲୋଭ ସମ୍ବରଣ କରି ନପାରି 
ଗୋଟିଏ ଜାଗାରୁ ଚାକିରି ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଏକ ଜାଗାରେ ଚାକିରି କରିଥାନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର 
ସ୍ଥାନ ବଦଳେଇବା ଦ୍ଵାରା ସନ୍ତାନମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ ସହ ନୂତନ ଜାଗାକୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ 
ବାଧ୍ଯ ହୁଅନ୍ତି । ସେଠାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ନୂଆ ସହପାଠୀ, ନୁଆ ପଡ଼ୋଶୀ ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କ ସହ 
ସାଲିସ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଆବେଗିକ ବିକାଶକୁ ବ୍ୟାହତ କରିଥାଏ | 
ଏ’ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ ମାଆମାନଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵରେ ଲାଳିତପାଳିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏହା ସାଙ୍ଗକୁ ପିତା ଜଣେ କଠୋର ଶୃଙ୍ଖଳାପନ୍ସ ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଥୂଲେ ଓ ସାମାନ୍ୟ ତୁଟିରେ 
ବି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆଗେଇ ଆସିଲେ, ଏହାର ପରିଣତି 
ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନାହିଁ 


ପୁଣି ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ମାଆ କୌଣସି ଦୂର ସ୍ଥାନରେ ଚାକିରି କରୁଥାନ୍ତି, ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କୁ ଦିନ ଦିନ ଧରି ପରିବାରରୁ ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହିବାକୁ ପଡ଼େ । ଫଳରେ 
ପିଲାମାନେ ହୁଏତ ବାପାଙ୍କ ପାଖରେ ରହନ୍ତି କିମ୍ବା ରହନ୍ତି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସମ୍ପର୍କୀୟଙ୍କ 
ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ । ପିତାମାତାଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧରୁ ବଞ୍ଚତ ହେଲେ କାହାକୁ ସେମାନେ ବିଶ୍ଧାସକୁ 
ନେବେ ? କାହା ଆଗରେ କହିବେ ସେମାନଙ୍କର ଭଲମନ୍ଦ କଥା ? କାହାଠାରୁ ପାଇବେ 
ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ହେଉଥ୍‌ବା ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ? 

ଏବେ ବହୁ ପିତା ମତ ଦେଉଛନ୍ତି ଯେ ଅଧୁକ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ ଓ ସଞ୍ଚୟ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଉନ୍ନତ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ପୁଅର ଉଚ୍ଚତର ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଯେ ବେଶୀ ଟଙ୍କା ଦରକାର, ଏହା ସତ । ଝିଅ ବିଭାଘରରେ ଅଧ୍କ ଯୌତୁକ ଦେବା 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବିପୁଳ ଅର୍ଥର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । କିନୁ ଟିକିଏ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ତ ! ଆମେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୭୧ 


ପିଲାମାନଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ଦେଇ ପୁଞ୍ଜି ବିନିଯୋଗ କରିବା ନା ତାକୁ ଭଲ 
ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ପୁଞ୍ଜି ଖଟେଇବା ? ସେଇଥ୍‌୍ପାଇଁ ଜନ୍‌ ବୁକ୍ସ ଖେଦ ପ୍ରକାଶ 
କରି କହିଥୂଲେ, “ ଏବକାରର ବାପମା!' ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଟଙ୍କା ଯୋଗେଇ ଚାଲିଛନ୍ତି ସିନା, 
ସେମାନଙ୍କର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ପ୍ରତି ବାପମାଂ ଙ୍କର ମୋଟେ ଧ୍ଯାନ ନାହିଁ।” ସନ୍ତାନ ସହ 
ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରି ନପାରିଲେ ସନ୍ତାନର ସାମଗ୍ରିକ ବିକାଶ ଯେ ବହୁମାତ୍ରାରେ 
ବ୍ୟାହତ ହୋଇପଡ଼ିବ ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ! 


ପୁଅଝିଅମାନେ ଟେଲିଭିଜନ୍ରୁ କି ପ୍ରକାରର ସିନେମା କି ଧାରାବାହିକ 
ଦେଖ୍ବାରେ ବେଶୀ ଆଗ୍ରହୀ, ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ବାପାଙ୍କ ପାଖରେ ସମୟ 
ନାହିଁ । ପୁଅଝିଅ କେଉଁ ଚରିତ୍ରର ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ସାଙ୍ଗ ହେଉଛନ୍ତି, ତାହା ସେମାନଙ୍କ 
ଆଖ୍ରେ ପଡ଼ିପାରୁନାହିଁ । ପିଲାଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ କେଉଁ ଧରଣର କଥୋପକଥନରେ 
ରତ ରହୁଛନ୍ତି, କେଉଁ ପିତା ଅବା ତାହା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ? ପୁଅଝିଅଙ୍କ କୌତୂହଳ, 
କଳ୍ପନାପ୍ରବଣତା, ଅନୁସନଛିସା, ଚିନ୍ତାଧାରା ଆଦି ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ କେଉଁ ବାପା ସେମାନଙ୍କ 
ସହ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ସମୟ ବିତେଇବାରେ ପ୍ରୟାସୀ ? 

ତେଣୁ ବାପାମାନେ ପରିବାରକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି କ୍ରମେ ହୋଇ ଉଠୁଛନ୍ତି ଅଧ୍‌କରୁ 
ଅଧ୍କ ଅର୍ଥସର୍ବସୁ । ଏହା ଫଳରେ ବଳି ପଡ଼ୁଛି ପାରିବାରିକ ସ୍ଵାର୍ଥ ଉପେକ୍ଷିତ, ହେଉଛି 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସ୍ଵାର୍ଥ । 

ପିତାମାନେ ନିଜକୁ ପଚାରନ୍ତୁ ତ ¬ ମୁଁ କ'ଣ କେବଳ ମୋ” ଚାକିରି ନିକଟରେ 
ଉତ୍ତରଦାୟୀ ? ପରିବାର ତଥା ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର କ”ଣ କୌଣସି କର୍ରବ୍ୟ 
ନାହିଁ ? ମୁଁ ଯଦି ପରିବାର ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ , ଏହାର କ୍ଷତିପୂରଣ କରିବ 
କିଏ ? ଏହି କ୍ଷତି କ'ଣ ଅପୂରଣୀୟ ନୁହେଁ ? ” 

କେତେକ ଅନୁଧ୍ଯାନରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଳିଛି ଯେ ଅଧୁକ ଉପାର୍ଜନ କରୁଥ୍‌ବା ବହୁ 
ପୁରୁଷବ୍ୟକ୍ତି ପରିବାରକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ନିଜେ ମାନସିକ ଚାପରେ ସନ୍ଧୁଳି ହେଉଛନ୍ତି । 
ମାନସିକ ଚାପକୁ ଲାଘବ କରିବା ନିମନ୍ତେ କିଏ ମଦ୍ୟପାନ କରୁଛି ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ଆସକ୍ତି 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଞଷଷଧ ସେବନ କରୁଛି । କେହି କେହି ଶାନ୍ତି ଖୋଜୁଛନ୍ତି ବେଶ୍ୟାଳୟରେ ! 

ବର୍ରମାନର ଜୀବନଶୈଳୀ ଏପରି ବିବର୍ରଭିତ ହୋଇପଡ଼ିଲାଣି ଯେ ପିତାଙ୍କ 
ମୁଖଦର୍ଶନ ବି ସନ୍ତାନର ଭାଗ୍ୟରେ ଜୁଟୁନାହିଁ । ଏପରିକି ପିତାମାତାଙ୍କ ସାମାଜିକ ଜୀବନ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସାମାଜିକ ଜୀବନଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ି ଲାଣି । ପିଲାଏ ସେମାନଙ୍କ 
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୧୭୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହ ସେମାନଙ୍କ ପାର୍ଟିରେ ମସ୍ଗୁଲ୍‌ ତ ବାପମା' ନିଜ ନିଜର ସାଙ୍ଗସାଥୀ 
ଧରି ମସ୍ଗୁଲ୍‌ ଅଲଗା ପାର୍ଟିରେ । ସମାନ ପାର୍ଟିକୁ ଗଲେ ବି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଆଡ୍ଡା ଓ 
ବାପମା'ଙ୍କ ଆଡ୍ଲା ଜମୁଛି ଅଲଗା ଅଲଗା କୋଠରିରେ | କହିବାକୁ ଗଲେ ପିତାମାତା ଓ 
ସନ୍ତାନମାନେ ଏବେ ବାସ କରୁଛନ୍ତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦୂନିଆରେ । ବାପ ହୁଏତ ଭାବୁଛି ଯେ 
ତା'ର ଘରୋଇ ବ୍ୟାପାର ଭିତରକୁ ସନ୍ତାନ ଉଙ୍କି ନମାରି , ସେ ତା'ର ଘରୋଇ ବ୍ୟାପାର 
ନିର୍ବାଚନ କରିନେଉ । ଏଭଳି ମନୋବୃତ୍ତି ପୋଷଣ କରୁଥ୍‌ବା ପିତାର ସନ୍ତାନ ମଣିଷ 
ହୋଇ ଉତୁରିବ ନା ଉତୁରିବ ଅମଣିଷ ହୋଇ ? 


ପ୍ର : କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ ‘ଶହେଜଣ ସ୍କୁଲ୍‌ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଜଣେ ପିତାର 

ଭୂମିକା ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ।” ଏଭଳି ଉଚ୍ତିରେ କଂ ଣ କିଛି ସାରବତ୍ତା ଅଛି ? 

ଉ : ଏହି ଉକ୍ତିଟି ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ । ସେକ୍‌ ସପିଅର୍‌ଙ୍କ ଭାଷାରେ କହିଲେ ' ଜଣେ 
ବିଜ୍ଞ ପିତା ହିଁ ତା'ର ସନ୍ତାନର ନାଡ଼ି ନକ୍ଷତ୍ରକୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଥାଏ !” 

ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମର ଜୈବିକ ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରିବା ପିତାର ଏକମାତ୍ର ଦାୟିତ୍ଵ ବୋଲି 
ଭାବୁଥବା ପିତା ପିତୃତ୍ଵର ଅବମାନନା କରିଥାଏ । କାରଣ ପିତାର ଦାୟିତ୍ବ ସୁଦୂର ପ୍ରସାରୀ | 
ସେ ନିଜ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଆଦର୍ଶ ତଥା ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରୂପେ ଉଭା ହେବା ହିଁ ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଏକ 
ସୁସମନ୍ବିତ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପିତାମାନେ ସନ୍ତାନକୁ ଉତ୍ସାହ ପ୍ରଦାନ 
କରିବା ଉଚିତ | 


ପାଞ୍ଚ ଛଅ ବର୍ଷର ପିଲାକୁ ସାଧୁତା ସମ୍ପର୍କରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାକୁ 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ତଥା ଅଧ୍ୟବସାୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ କରାଇବା ମଧ୍ଯ ପିତାଙ୍କର ମୌଳିକ କର୍ଉବ୍ୟ । 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶବ୍ଦ ଧନ୍ଦା ସମାଧାନ କରିବାକୁ ଦେବା ତଥା ଶିକ୍ଷଣୀୟ କ୍ରୀଡ଼ାରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଜିୟୋଜିତ କରି ସବୂପ୍ରକାରର ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ପିତାମାନେ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବେ । 

ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଚାଳନାରେ କିପରି ସମନ୍ଵୟର ବିକାଶ 
କରାଯାଇପାରିବ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଶିଖେଇବା ଦରକାର । ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ଧରି ଲେଖୁବା, କତୁୂରି 
ଧରି କଟାକଟି କରିବା, ହାତ ଓ ଆଖୁର ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କ୍ୟାରମ୍‌ 
ଖେଳିବାକୁ ଦେବା, ବଲ୍କୁ ଉପରକୁ ଫିଙ୍ଗି ପୁଣି ଧରି ପକେଇବା ଭଳି ଶିକ୍ଷାଦେବାରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ଉପକାର ହୋଇଥାଏ | ବାପମାଂ'ମାନେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସହଯୋଗ 
ନକଲେ ଏହି ଦାୟିତ୍ଵ ଅନ୍ୟ କିଏ କାହିଁକି ନିଜ ମୁଣ୍ଡକୁ ନେବ ? 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୭୩ 


ତା'ର ସ୍କୃତିଶକ୍ତିକୁ ଉନ୍ନତ କରାଇବା ନିମନ୍ତେ ସ୍ମତି ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଖେଳଗୁଡ଼ିକର ସାହାଯ୍ୟ 
ନିଆଯାଇପାରିବ । କଥୋପକଥନ ତଥା ଆଳାପଆଲୋଚନାର କ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧି କରିବା 
ପାଇଁ ତାକୁ ଗପ କହିବା, ଗପ ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବା, ଉଭୟ ମିଶି ଗପ ପଢ଼ିବା ଏବଂ ଗପ 
କହିବା ପାଇଁ ତାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବାର ଅବଦାନ ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ । ଏପରିକି ତାଙ୍କୁ 
ଟେପ୍ରେକର୍ଡ଼ର ପାଖରେ ଗପ କୁହାଇ ପରେ କ୍ୟାସେଟକୁ ବଜେଇ ତାକୁ ଶୁଣେଇବା 
ଉଚିତ । ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ଏହି ଆସରକୁ ଉପଭୋଗ କଲେ ପିଲାମାନେ ଖୁବ୍‌ ଉତ୍ସାହିତ 
ହେବେ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖେଳରେ ନିୟୋଜିତ କଲେ ସେମାନେ ହାରିବା, ଜିତିବା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅବଗତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ହାରଜିତ୍‌ ସହ ପିଲାବୟସରୁ ପରିଚିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଜୀବନ 
ସଂଗ୍ରାମର ହାରଜିତ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ବିଚଳିତ କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ସେମାନଙ୍କୁ ପିକ୍ନିକ୍ରେ ନେବା, ଡଙ୍ଗାରେ ବସେଇ ବୁଲେଇବା, ଗଛ ଚଢ଼ିବା 
ଶିଖେଇଦେବା, ଛୋଟ ପାହାଡ଼ ଚଢ଼ିବା ଶିଖେଇବା ତଥା ନୂଆ ନୂଆ ଜାଗାକୁ ବୁଲେଇ 
ନେବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଦୁଃସାହସୀ ହେବା ସହ ନୂତନ ଅଭିଜ୍ଞତା ଅର୍ଜ୍ଚନ କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଥାନ୍ତି । 

ବାପାଙ୍କ ସହ ମିଶି ପିଲାଏ ବାସନ ସଫା କରିପାରନ୍ତି, ଘରେ ଝାଡ଼ୁ ଦେଇପାରନ୍ତି, 
ନିଜ ନିଜର ଲୁଗାପଟା ସଫା କରିପାରନ୍ତି, ଛୋଟକାଟିଆ ରୋଷେଇ ବାସ କରିପାରନ୍ତି । 
ଏପରି କରିବା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ ବେଶ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏପରିକି ଛୋଟ ଛୋଟ ମରାମତି କାମରେ 
ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟୋଜିତ କରାଯାଇପାରେ । ସାଇକଲ୍‌ରେ ପମ୍ପ୍‌ ଦେବା, ଟ୍ୟୁବ୍‌ ଲିକ୍‌ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଲିକ୍‌ ବନ୍ଦ କରିବା, ହିଟର୍ର ତାର ଛିଶ୍ି ଯାଇଥ୍ଲେ ତାର ଯୋଡ଼ିବା ଭଳି 
କାମରେ ପିଲାମାନେ ଖୁବ୍‌ ମଜା ପାଇଥାନ୍ତି । 

ବାପାମାନେ ମନେ ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ସେମାନେ ନିଜ ସନ୍ତାନକୁ ଜଣେ 
ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ସଚ୍ଚା ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସନ୍ତାନର ଭବିଷ୍ୟତ ତା'ର 
ବର୍ଭମାନ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ତେଣୁ ତା'ର “ବର୍ଭମାନ! ଗୁଡ଼ିକୁ ସାକାର କରିପାରିଲେ 
ହିଁ ତା'ର ଉନ୍ମଳ ' ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ନିଜର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦେଇହେବ । 

ବାପା କ'ଣ ପରିବାରର କେବଳ ରୋଜଗାରିଆ ସଦସ୍ୟ ଜଣେ ମାତ୍ର ? ତା'ର 
ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପିଲାମାନେ ବାପାର ସହାୟତା ଲୋଡ଼ନ୍ତି । ଘରର ସମସ୍ତ ହାନିଲାଭରେ ସେ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଓ ପିଲାଙ୍କର ସମଭାଗୀ । ବାପାଠାରୁ ଏତିକି ଆଶା କରିବା କ'ଣ ଅଯୌଗ୍ରିକ ? 
“ବାସସ୍ଥାନ” ଓ ‘ଘର ଭିତରେ ରହିଛି ଅନେକ ପାର୍ଥକ୍ୟ । ଇଟା, ବାଲି, ସିମେଣ୍ଟ, 
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୧୭୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଲୁହାରଡ଼, କାଠ ଇତ୍ୟାଦି ଉପକରଣ ବ୍ୟବହାର କରି ବାସସ୍ଥାନଟିଏ ତିଆରି କରିହୁଏ । 
କିନ୍ଧୁ ଘର” ବୋଇଲେ ତା'ର ପରିବେଶରେ ଅନୁଭବ କରିହୁଏ ଶାନ୍ତି, ସମତା, ସ୍ନେହ, 
ପ୍ରେମ ଓ ପାରସ୍ପରିକ ସୌହାର୍ଦ୍ୟ । ସେଥୂପାଇଁ ତ କୁହାଯାଇଛି - ‘ସରଗୁ ସୁନ୍ଦର ଆହା 
ଅଟେ ସେହି ଘର ।” ଘରେ ଏହି ପ୍ରକାରର ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ନିରନ୍ତର ଉପଲବ୍ଧ 
କରାଇବାରେ ବାପାର ଭୂମିକା ମୁଖ୍ୟ । 

ବଡ଼ କ୍ଷୋଭର ବିଷୟ ଯେ ବର୍ଁମାନର ଯୁବପିଢ଼ି ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଧାର 
ଧାରୁନାହାନ୍ତି । ନୈତିକତା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଅବୋଧ୍ୟ ଶବ୍ଦ । ତେଣୁ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ତଥା 
ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନରେ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଓ ନୈତିକତାରେ ଘୋର ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହେଉଛି । ଆମ ପିଲାପିଲି ଯଦି ‘ଭଲଂ ଓ ମନ୍ଦର ପାର୍ଥକ୍ୟ ନଜାଣି ବଢ଼ିବେ, ତେବେ 
ସମାଳ ତ ଅସାମାଜିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଭରିଯିବ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଏହି ପ୍ରତିକୂଳ 
ପରିବେଶ ଏବେ ରାଜୁତି କରିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲାଣି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ସହାନୁଭୂତି ପ୍ରକାଶ ପାଉନାହିଁ । ହିଂସା, ଦ୍ଵେଷ, ପରଶ କାତରତା, 
ଅସମ୍ଭେଦନଶୀଳତା ଆଦି ବଢ଼ିଚାଲିଛି ଅତି ଦୁତ ହାରରେ । 


ଅଜା ଆଇ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ଅମଳର ପାରମ୍ପରିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି 
ଦେବାରେ ପିଲାମାନେ ପଶ୍ଚାତ୍ପଦ ହେଉନାହାନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ ଆମ ପିଲାଙ୍କ ଉନ୍ମଳ 
ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ପୁନଃପ୍ରତିଷ୍ଠା ଜରୁରୀ ହୋଇପଡ଼ିଛି । କାରଣ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ 
ସୁନାଗରିକ ଭାବରେ ଗଢ଼ିବାରେ ପିତାମାତା, ପଡ଼ାପଡ଼ୋଶୀ, ସମାଜ ତଥା ରାଷ୍ଟ୍ରର 
ସ୍ବାର୍ଥ ନିହିତ । 

ବାପାମାନେ ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ପିଲାମାନେ ଖୁବ୍‌ ଦୁତ ହାରରେ ବୃଦ୍ଧି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଶୈଶବରୁ କୈଶୋର ରେ ପହଞ୍ଚଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରୁ ସେମାନଙ୍କ 
ସହ ସ୍ବେହପୂର୍ଣ୍ଣ ଘନିଶ୍ବ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ ନକଲେ ପରେ ଅନୁତାପ କରିବା ହିଁ ସାର ହେବ । 
ପିତାଙ୍କର ଆନ୍ତରିକ ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧରୁ ବଞ୍ଚତ ହୋଇଥୁବା ଶିଶୁ ପରବର୍ଭୀ କାଳରେ ପିତାଙ୍କ 
ସହ କଥାବାର୍ରା କରିବା ପାରଁ ଚେଷ୍ଟା! କରୁନଥ୍‌ବାର ଦ୍ଷ୍ଟାନ୍ତ ବିରଳ ନୂହେଁ । କାରଣ ତା’ 
ପାଇଁ ତା” ପିତା ଜଣେ ଅପରିଚିତ ବ୍ୟ୍ତିବିଶେଷ । 

ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତା ନିଜର କରଉଁବ୍ୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ 
ରହି ସନ୍ତାନର ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁ ରୂପେ ପରିଚିତ ହେବାର ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 

| 
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ସମୟ ଦିଅ, ସମୟ ଦିଅ 
“ କେତେକ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁକିଛି ବ୍ୟୟ କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ , କିଲୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମୟ ଦେବା ପାଇଁ କୁଣ୍ମିତ ।” 
-ମରିସ୍‌ ସିଙ୍ଗର୍‌ 
ପ୍ର : ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମୟ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ସମସ୍ତେ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଚାଲିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସମୟ ଦେବାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପରେଖ କଅଣ ? କିପରି 
ଏହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ତଥା ସମ୍ଭବ କରାଯାଇପାରିବ ? 
ଉ : ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ ଖାଲିଲ୍‌ ଗିବ୍ରାନ୍‌ଙ୍କ ଚେତାବନୀକୁ ଟିକିଏ ମନେ ରଖନ୍ତୁ । ସେ 
କହିଥ୍ଲେ 
“ ତୁମର ସନ୍ତାନମାନେ ତୁମର ସନ୍ତାନ ନୂହଁନ୍ତି । ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଭବିଷ୍ୟତ 
ଜୀବନର ପୁଅଝିଅ | ସେମାନେ ତୁମ ମାଧ୍ୟମରେ ସଂସାରକୁ ଆସିଛନ୍ତି ସିନା, ତୁମଠାରୁ 
ସଂସାରକୁ ଆସିନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ତୁମସହ ରହିଛନ୍ତି ସିନା, ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ତୂମର 
ଏକଚାଟିଆ ଅଧୁକାର ନାହିଁ । 
“ତୁମେ ସେମାନଙ୍କୁ ତୁମର ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଇପାର, କିନ୍ଧୁ ତୁମର ଚିନ୍ତାଧାରା 
ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଲଦିଦିଅ ନାହିଁ, କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ନିଜର ଚିନ୍ତାଧାରା ରହିଛି । 


“ତୁମେ ସେମ୍ପାନଙ୍କ ଶରୀରକୁ ଘରେ ଆଶ୍ରୟ ଦେଇପାର, କିନ୍ଧୁ ସେମାନଙ୍କ 


ଆତ୍ମାକୁ ତୁମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ଗର୍‌ ପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ଆତ୍ମା ଆସନ୍ତାକାଲିର 
ସଦନରେ ବାସ କରିଥାଏ । ସେହି ଆସନ୍ତାକାଲିର ସଦନକୁ ତୁମର ପ୍ରବେଶାଧୂକାର 
ନାହିଁ; ଏପରିକି ସ୍ବପ୍ନରେ ସୁଦ୍ଧା ତୁମେ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚପାରିବ ନାହିଁ। 

“ତୁମେ ସେମାନଙ୍କ ଭଳି ହେବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ୟମ ଜାରି ରଖ୍୍‌ପାର, କିନୁ 


ସେମାନଙ୍କୁ ତୁମ ଭଳି ଗଢ଼ି ତୋଳିବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ୟମ କରନାହିଁ ।” 
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୧୭୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


“ କାରଣ, ଜୀବନ ଗତକାଲିରେ ଅଟକି ରହେନାହିଁ କି ପଛେଇ ପଛେଇ ଅଗ୍ରସର 
ହୁଏନାହିଁ ।” 

ଏହା ପଢ଼ିଲା ପରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ ପରି ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ନିମନ୍ତେ 
କି' ଧରଣର ପ୍ରୟାସ ଲୋଡ଼ା ଓ ଏହି ଦାୟିତ୍ସ ଆପଣମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେତେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ, 
ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଆପଣଙ୍କର ଏକ ସ୍ୁଳ ଧାରଣା ହୋଇଥ୍‌ବ । 


ଆମ୍ଭେମାନେ ଦିନରାତି ଝାଳନାଳ ହୋଇ ଖଟିଚାଲିଛୁ ଆମ ପିଲାମାନଙ୍କ ସ୍ଵାର୍ଥ 
ପାଇଁ । କିନୁ ଆମର ଏହି କଠିନ ଶ୍ରମରୁ ସେମାନେ ଆମ ସ୍ଟେହଶ୍ରଦ୍ଧାର ଗନ୍ଧ ବାରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦାମିକା ପୋଷାକପତ୍ର ଓ ଉପହାର 
ଆଣି ଗଦାକରି ପକାଉଛୁ । ସେମାନେ ସେଥୂରେ ବି ଆମର ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଖୁପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ। 

ସେମାନଙ୍କୁ 'ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା' (୦VE) ବନାନ୍‌ କରିବାକୁ କହିଲେ ସେମାନେ ଏହାକୁ 
‘ସମୟ? (.|.M.E.) ଭାବରେ ହିଁ ବନାନ୍‌ କରିଥାନ୍ତି । 


` ତେଣୁ ଆମେ ବାପମାଂମାନେ ଯେ ଆମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲପାଉ, ସ୍ନେହ 
କରୁ, ଶଦ୍ଧା'କରୁ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେବଳ ‘ସମୟ ବ୍ୟୟ କରି ଆମେ ତା'ର ପ୍ରମାଣ 
ଦେଇପାରିବା । ଏହି ସମସ୍ୟାଟି ସହଜ, ପୁଣି ବେଶ୍‌ କଠିନ ମଧ୍ଯ । 

ଚାଲନ୍ତୁ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପରାମର୍ଶକୁ ବିଚାରକୁ ନେବା । 
ପରିବାରରେ କଅଣ କରିବେ 


ଆପଣଙ୍କ ସୁବିଧା ଦେଖ୍‌ ଆପଣ ଶନିବାର କିମ୍ବା ରବିବାରର ଅପରାହୁକୁ କେବଳ 
ପଲାମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହି କଟାନ୍ତୁ । ସେହି ସମୟରେ ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଘରକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଅପରାହୁଟି କେବଳ ବାପମା' ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହିଁ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 

ଅପରାହୁଟିକୁ କିପରି କଟେଇବେ, ସେ ନିଷ୍ଣରି ଛାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ । 
କିଏ ହୁଏତ ପାର୍କକୁ ବୂଲିଯିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିପାରେ, କିଏ ପସନ୍ଦ କରିପାରେ ପଡ଼ିଆରେ 
ବଲ୍‌ ଖେଳିବା ପାରି ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ଘରେ ବସି ତାସ୍‌ କିମ୍ବା କ୍ୟାରମ୍‌ ଖେଳିବା ନିମନ୍ତେ 
ଚାହିଁପାରେ । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ କଥାବାର୍ଭା ହୋଇ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ବୁଝାମଣାରେ ହିଁ କୌଣସି 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଟିକୁ ସ୍ଥିର କରିବେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୭୭ 


ଖେଳିଲା ବେଳେ କେତେକ ପିଲା, ବିଶେଷକରି ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ସବୃବେଳେ 
ଜିତିବା ପାଇଁ ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଆପଣମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସହ ମିଶି ଖେଳନ୍ତୁ ଓ ଜାଣିଜାଣି 
ହାରନ୍ୁ । ଖେଳରେ ଜିତିଗଲେ ସେମାନେ ଖୁସିରେ କୁରୁଳି ଉଠିବେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଆନନ୍ଦ 
ଦେଖ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତର ବି କୁରୁଜି ଉଠିବ । 
ବୟସ ବଢ଼ିଚାଲିଲେ କ୍ରମେ ସେମାନେ ଜାଣିନେବେ ଯେ ଖେଳରେ ଜିତିବାଟା 
ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ ; ସମସ୍ତେ ଏକାଠି ହେବା କି ଏକାଠି ଖେଳିବାରେ ହିଁ ଆନନ୍ଦ । 
ମଝିରେ ମଝିରେ କୌଣସି ପାରିବାରିକ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ସପରିବାର ଘରକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବେ । ଏପରି କଲେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ଓ ତାଙ୍କ ପିଲା ଏକାଠି ଖେଳିବା ଓ ଖାଇବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇବେ | ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ସାମାଜିକତା ଗୁଣର ବିକାଶ ହେବ । 
ବେଳେବେଳେ ପରିବାରରେ ଆୟୋଜନ କରନ୍ତୁ ପାରିବାରିକ ସଭା । ପୁଣି ଏହାକୁ 
ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ସଭା କରିବେ । ସଭାରେ ‘ସଭାପତି? ରହିବେ, ରହିବେ “ସାର୍‌ ' ଓ 
“ମ୍ୟାଡ଼ାମ୍‌' । ସଭାପତି ନିର୍ବାଚିତ ହେବେ ପାଳିକରି । ସେହି ସଭାରେ କିଛି ଭଲ କାମ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରସ୍ତାବ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ଠିକ୍‌ କରିବେ ପରିବାରର ନିୟମ ଓ ପରସ୍ପରର 
କର୍ରବ୍ୟ । ପର ସଭାରେ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ସମ୍ପର୍କରେ ସମୀକ୍ଷା କରିବେ ଓ ଭୁଲ୍ଭଟକା 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ । 
ସୁବିଧା ଦେଖ୍‌ ଭଶ୍ଵର ଙ୍କ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବେ । ପୂରାଣ କି ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧରୁ 
ଅନୁଳେଦଟିଏ ପଢ଼ି ତା'ର ଅର୍ଥ ବୁଝେଇଦେବେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ | 
ସମୟେ ସମୟେ ଅନୁଷ୍ପିତ କରିବେ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର କି ଅନ୍ତାକ୍ଷର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ସମୟେ ସମ୍ଭୟେ ନିଜ ଜୀବନରେ ଘଟିଥ୍‌ବା ମଜା ଘଟଣା, ଏପରିକି ଦୂଃଖ 
ଘଟଣା ସମ୍ପର୍କରେ ସେମାନଙ୍କ ଆଗରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସୁଖଦ ଓ 
ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା ବିଷୟରେ ଶୁଣିବେ ମଧ୍ଯ । 
ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କାର୍‌ ଅଛି, ତେବେ କାର୍‌ରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବସେଇ ବୁଲେଇ 
ନେବେ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଗାଡ଼ି ଚଲେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ପଚାରିବେ - ଏବେ ଯେଉଁ କାର୍‌କୁ 
ଆମେ ଦେଖୁବା, ତା'ର ରଙ୍ଗ କଅଣ ହୋଇଥ୍‌ବ ?” ‘ଗୋଟିଏ କିଲୋମିଟର୍‌ ଭିତରେ 
ଆମେ କେତୋଟି କାର୍‌ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଇବା ?” ‘ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଥ୍ବା କାର୍ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ 
କେତୋଟି 'ଆମ୍ାସ୍ୟାଡ଼ର୍‌', କେତୋଟି 'ମାରୁତି', କେତୋଟି “ସାଞ୍ଟ୍ରୋ' ଇତ୍ୟାଦି ? ' 
ଏ ପ୍ରକାର ଖେଳରେ ପିଲାଏ" ଖୁବ୍‌ ମଜା ପାଇବେ | 
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୧୭୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତେବେ ବୃଝି ଖବରଦାର୍‌ । କାର୍‌କୁ ଡ଼ାଇଭର୍‌ ଚଳାଇବା ଦରକାର ଓ ଆପଣଙ୍କ 
ଖେଳରେ ତା'ର ଏକାଗ୍ରତା ନଷ୍ଟ ନହେବା ଉଚିତ । ସେ ଅନ୍ୟମନସ୍ବ ହୋଇପଡ଼ିଲେ 
ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିବାର ଆଶଙ୍କା ବେଶୀ । 


ପିଲାଏ ବିଛଣାକୁ ଯିବା ସମୟରେ କଅଣ କରିବେ 


ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମୟ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ବାପମାଂଙ୍କ ହାତରେ ସମୟ ଅଛି କି 
ନା, ତାହା ପିଲାମାନେ ଭଲ ଭାବରେ ଠଉରେଇ ପାରନ୍ତି | ସେ ଯାହାହେଉ, ରାତିରେ 
ପିଲା ଶୋଇବାକୁ ଗଲାବେଳେ ତା'ପାଇଁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସମୟ ବାହାର କରିବେ । 

ତା” ପାଖରେ ଶୋଇ ତାକୁ ଗପ ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବେ, କୌତୁକିଆ କଥା ବା ଜୋକ୍‌’ 
କହିବେ ଏବଂ ସେ ଯାହା କହିବ ତାହା ମନ ଦେଇ ଶୁଣିବେ ¦ ତାକୁ କାଖେଇ କି ପିଠିରେ 
ଲାଉ କରି ଶୋଇବା ଘରେ ବୁଲେଇବେ। ପୁଅଝିଅମାନେ ବିଛଣାକୁ ଗଲାବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କ ସହ ନିଶ୍ଚୟ ଗପସପ କରିବେ । 

କେଉଁ ପିଲା ଚଞ୍ଚଳ ଶୋଇଯାଏ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ଶୁଏ ଡେରିରେ । ଯିଏ ଡେରିରେ 
ଶୁଏ, ସେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଗପ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ହୁଏତ ଜିଦ୍‌ କରିପାରେ । ତେବେ ତା'ର 
ଶୋଇବା ସମୟକୁ ଆଦୌ ବିଳମ୍ବିତ କରିବେନି । ତେଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଅନ୍ତତଃ 
9 ଓ ମିନିଟ୍‌ କି ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ରହିବେ ଓ ଏହି ସମୟକୁ ମାନି ଚଳିବେ । ପିଲାର ଜିଦ୍‌ 
ପାଖରେ ମୁଣ୍ଡ ନୂଆଁଇ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ତା” ପାଖରେ ରହିବେ ନାହିଁ । 

ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମୟ ଦେବେ ସତ, କିନୁ ତାଙ୍କ ଖ୍ୁଆଲର ଦାସ ହେବେନି । 
ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଧାରଣା ଦେବେ ଯେ ନିଜର ମଧ୍ଯ ଅନେକ କାମଧନ୍ଦା ଅଛି ଓ ସେଥ୍‌ୁପ୍ରତି 
ଆପଣ ମଧ୍ଯ କିଛି ସମୟ ଦେବା ଉଚିତ । 


ପିଲାମାନଙ୍କ ନିଜ ସମୟ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବେ 


ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମୟ ଦେବେ ବୋଲି ତାଙ୍କ ସହ ଛାଇ ପରି ଲାଗି ରହିଥ୍‌ବେ 
ଓ ତାଙ୍କୁ ଏକୁଟିଆ ରହିବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ, ଏପରି ଭାବିନେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ 
ଯେ ପିଲାମାନେ ନିଜ ସମୟର ମାଲିକ ହେବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏକୁଟିଆ ରହି ନିଜ 
ଚିନ୍ତାରେ ନିଜେ ଡୁବି ରହିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି । ତେଣୁ, ଏ” ପ୍ରକାରର ଅଭ୍ୟାସ ଶିଖେଇଦେବେ 
ସେମାନଙ୍କୁ । ସେମାନେ ବାପମାଂଙ୍କ ବୋଲମାନି ସମୟ ବିତେଇବା ପାଇଁ ଚାହାର୍ତି ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ନିଜ ସମୟକୁ କିପରି ବିନିଯୋଗ କରିବେ, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କ: 
ଅବଗତ କରେଇବା ବା ବତେଇଦେବା ସ୍ତ ହଣୀୟ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୭୯ 


ଏକୁଟିଆ ଥ୍ବାବେଳେ ସେମାନେ ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିପାରନ୍ତି । ଚିତ୍ରରେ ରଙ୍ଗ 
ଦେଇପାରନ୍ତି । ଅଟା ଚକଟା ନେଇ କି କାଦୂଅରେ କଣ୍ଢେଇ ତିଆରି କରିପାରନ୍ତି 


ବଡ଼ କ୍ଷୋଭର ବିଷୟ ଯେ ବହୁ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଜାଣନ୍ତି । ସେମାନେ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଉପହାରକୁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି, କେଉଁଥ୍‌ରେ 
ସେମାନଙ୍କର ବେଶୀ ଆଗ୍ରହ, କଅଣ ସେମାନଙ୍କର ରୁଚି , ଏପରିକି ସେମାନଙ୍କର ମେଧା 
ସାମର୍ଥ୍ୟ କେତେ ¬ ଏହିସବୁ ବିଷୟରେ ଅନେକ ପିତାମାତା ଅଜ୍ଞ । 


ଅଧୁକାଂଶ ପରିବାରରେ ତ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ଡାକଟିକେଟ ସଂଗ୍ରହ, ମୁଦ୍ରା 
ସଂଗ୍ରହ, ପତାକା ସଂଗ୍ରହ ଭଳି ରୁଚି ଜାଗ୍ରତ କରେଇବା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ କି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରାଯାଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଜାଣିରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଜୀବନ ଓ ଜୀବନର 
ବିକାଶରେ ରୁଚି ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା । ତେଣୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ 
ରୁଚି ଜାଗ୍ରତ କରେଇବା ଓ ରୁଚିକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ପିତାମାତା ସମୟ ଓ ଅର୍ଥ 
ଖଟେଇବାର ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ | ବାଲିଗରଡା ଓ ଶାମୁକା ସଂଗ୍ରହ କରିବାରେ 
ବିଶେଷ ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ବଜାରକୁ ଯାଇ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ବାଇଗଣ, 
ମୂଳା, କଲରା ଆଦି କିଣିଲେ ସେମାନେ ବିଭିନ୍ନତା ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ଅର୍ଜ୍ଜନ କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଥାନ୍ତି । ମଟର, ବୁଟ, କଖାରୁ, ଭେଶି, ବାଇଗଣ ଇତ୍ୟାଦିର ମଞ୍ଜି ଲଗେଇ 
ଗଜା ଅବସ୍ଥାରୁ ଉତ୍ଭିଦର କ୍ରମବିକାଶ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ଧାରଣା ଦେଇହେବ । 
ଏ ପ୍ରକାରର ପ୍ରକୃତି ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଯଥେଷ୍ଟ କୌତଡୂହଳ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 
ନିଜ ବାସଗୃହ ବା ସାହି ପାଖରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ଗଛଗୁଡିକୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ଟିହ୍ନେଇ 
ଦେବେ | ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବାଡିରୁ ଛୋଟ ପଟାଳିଟିଏ ଦେଇ ସେଠାରେ ବଗିଚା କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ ଓ ଏହି କାମରେ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜର ସହଯୋଗ ଦେବେ 
ମଧ୍ଯ । କେହି କେହି ସମ୍ବାଦପତ୍ର ଓ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଲେଖା ସଂଗ୍ରହ କରି ସାଇତି 
ପାରନ୍ତି । 
ଛୁଟିଦିନ ଓ ପର୍ବପର୍ବାଣିରେ ସମୟ ବିନିଯୋଗ 

ମନେ ରଖୁବେ ଯେ ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ 
ମିଶିବା, ସେମାନଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍କ ରଖୁବା ଓ ସେମାନଙ୍କ ଭଲ ମନ୍ଦରେ ଭାଗୀଦାର ହୋଇ 


ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବାରେ ସେମାନେ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ 
ପିଲାଙ୍କ ସହ ମିଶିବାର ସୁଯୋଗ ଦେବେ । ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଖେଳିବା, ବୁଲିବା ଓ 
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୧୮୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଏକାଠି ବଜାରକୁ ଯିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ମନା କରିବେନି | ଏପରିକି ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଘରେ ଭୋଜିଭାତର ଆୟୋଜନ କରି ସେହି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ 
କରିବେ । ଏଥୁରେ ନିଜ ଚାକର ଓ ଚାକରାଣୀଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସାମିଲ କରିବେ । 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଠାରେ ଧନୀଗରିବ, ଉଚ୍ଚନୀଚର ପାର୍ଥକ୍ୟ ନଥାଏ | ଏହି ମନୋଭାବ ଯେପରି 
ସାରାଜୀବନ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରହେ, ନିଜ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସେହିପରି ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରିବେ | 


ପରିବାରରେ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କର ଜନ୍ମଦିନ, ବିବାହ ବାର୍ଷିକୀ ଆଦି ପାଳନ କଲେ 
ପିଲାମାନେ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବମାନଙ୍କ ସହ ପରିଚିତ ହେବାର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ 
ପର୍ବପର୍ବାଣି ପାଳନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ପରିଚିତ ହୁଅନ୍ତି ନିଜ ସଂସ୍କୃତି ବିଷୟରେ | 
ବିବାହ, ବ୍ରତ ଆଦି ଉତ୍ସବାନୁଷ୍ଠାନକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଥ୍‌ରେ ନେଇ ଗଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ଅନୁଭୂତି ପ୍ରସାରିତ ହେବାର ସୁଯୋଗ ମିଳେ | 

ଛୁଟିଦିନମାନଙ୍କରେ ସେମାନଙ୍କୁ ମନ୍ଦିର, ଗିର୍ଜା କି ମସ୍ଜିଦ୍‌ ଭଳି ଉପାସନା ପୀଠକୁ 
ବୁଲେଇ ନେବା, ପ୍ରାଣୀ ଉଦ୍ୟାନ ଜି ସଂଗ୍ରହାଳୟକୁ ପରିଦର୍ଶନ ପାଇଁ ନେବା ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ 
ସଭାସମିତିରେ ଯୋଗ ଦେବା ପାଇଁ ନେବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନର ପରିସୀମା 
ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଏହା ମନୋରଞ୍ଜନ ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରି ମାନସିକ ଚାପ ମଧ୍ଯ ଲାଘବ 
କରେ । 

ମନେରଖ୍ଥ୍ବେ ଯେ ସନ୍ତାନମାନେ ବଡ ହୋଇ ଘର ଛାଡିଲାବେଳକୁ ଆପଣ 
ସେମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ ଭଳି ମଣିଷକରି ଗଢି ଦେଇଥ୍‌ବେ । ଶିକ୍ଷା ଦେଇଥୂ୍‌ବେ ନୈତିକତା ଓ 
ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସମ୍ପର୍କରେ । ସେମାନେ ଯେଉଁଠି ରହିଥାନ୍ତୁ ପଛେ ପରିବାରର ସେହି ଶହ 
ଶହ ମଧୁର ସ୍ବୃତିକୁ ଯେପରି ସାଇତି ରଖ୍ଥ୍ବେ ଓ ମନେ ପକେଇ ଉଲୁ୍ସିତ ହେଉଥ୍୍‌ବେ । 
ଏହା ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଯାତ୍ରା ପାଇଁ ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ପାଥେୟ, ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ | 

କିନ୍ଧୁ ସେମାନଙ୍କ ଶୈଶବରେ ଆପଣ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମୟ ଭଜି ମହାର୍ଘ 
ପୁଞ୍ଜି ଖଟେଇଥୂଲେ ସିନା ସେମାନେ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ଲାଭ ଉଠେଇବା ନିମନ୍ତେ 
'ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବେ ! 
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ଗପସପ କର , ଗପସପ କର 


“ପ୍ରିଲାମାନଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ ବାପମାଂମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଚାଲିବା 
ଶିଖାନ୍ତି, କଥା କହିବା ଶିଖାନ୍ି , କିନ୍ଧୁ ସେମାନଙ୍କ ଶୈଶବର ଅବଶିଷ୍ଟ ସମଣରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ବାଧ୍ଯ କରନ୍ତି ବସି ରହିବା ପାଇଁ ଓ ଚୂପ୍‌ ରହିବା ପାଇଁ !” 


ପ୍ର : ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସହ ଗପସପ କରିବା ଉପରେ ଏବେ ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ 
ଦିଅଆଯାଉଥୂବାର ଅ।ମେ ପଢିବାକୁ ପାଉଛୁ । ଏ? ବିଷୟରେ କିଛି 
ଆଲୋକପାତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅନୁରୋଧ ! 

ଉ : ବହି, ଟେପ୍‌, କମ୍ପୁଟର ଗେମ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶିକ୍ଷଣ ସାମଗ୍ରୀ ଉପରେ 
ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ତ କେତେ ନା କେତେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ବିନା ଖର୍ଚ୍ଚରେ ପୁଅଝିଅଙ୍କ ମାନସିକ, ସାମାଜିକ, ଶାରୀରିକ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ବିକାଶ 
ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଗପସପ ହୁଅନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ ଗପ କହନ୍ତୁ, ଗୀତ ଗାଇ 
ଶୁଣାନ୍ତୁ ହସନ୍ଧୁ ହସାନ୍ତୁ ଓ କଥାବାର୍ଭା ମାଧ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କ ସହ ଭାବର ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । 


ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ସ୍ୁଲ୍‌କୁ ଯିବାର ବୟସରେ ପହଞ୍ଚଲେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
କେତେକ ଭଲ କଥା କହିପାରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ କେତେକଙ୍କ ପାଟିରୁ ବଚନ ବାହାରେ 
ନାହିଁ । ଯେଉଁମାନେ ଡଗଡଗ ହୋଇ କହି ଚାଲନ୍ତି, ଚୂପ୍ଚାପିଆ ପିଲାଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
ସେମାନେ ଅଧ୍କ ସମର୍ଥ ଓ ପାରିବାର ବୋଲି ଧରିନିଅନି ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷିକାମାନେ । କମ୍‌ 
କଥା କହୁଥ୍‌ବା ପିଲା ସେମାନଙ୍କ ବିଚାରରେ ନିକମା । ଅନେକ ପିତାମାତା ଅଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ସବୁବେଳେ ଗପସପରେ ମାତିଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଏପରି 
ମଧ୍ଯ ପିତାମାତା ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ବିଶେଷ ଗପସପ 
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୧୮୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବାପମା' ମାନେ ପୁଅଝି ଅଙ୍କ ସହ ଗପସପ କଲେ ହିଁ ପିଲାମାନେ ଗପସପ 
କରିବା ଶିଖନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଭାଷା ସାମର୍ଥ୍ୟ ତଥା ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନର କଳାରେ 
ବିକାଶ ଘଟିଥାଏ | 


କିନ୍ଧୁ ସନ୍ତାନ ସହ ଗପସପ ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ସମୟ କଅଣ ? ଏବେ 
ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନୀ, ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ସମାଜ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କହିଲେଣି ଯେ ସନ୍ତାନଟି ମା 
ଗର୍ଭରେ ଥ୍ବାବେଳେ ତାହା ସହ କଥାବାର୍ଭା କରିବା ଓ ତାକୁ ଗୀତ ଗାଇ ଶୁଣେଇବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା ଉଚିତ । ବାପମା” ଉଭୟ ଏଥ୍‌ରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବେ | ଗର୍ଭାଶୟରେ 
ଥବା ସନ୍ତାନଟି ଆପଣଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ପ୍ରତ୍ୟୁଭର ନଦେଇପାରେ । କିନ୍ଧୁ ଆପଣ ଦୁହେଁ 
ଏଥ୍‌ରୁ ବିରତ ହେବା ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ । କେହି କେହି ଦାବି କରିଛନ୍ତି ଯେ ଆପଣଙ୍କ କଣ୍ଠସ୍ଵର 
ଶୁଣି ସେ ତାକୁ ମନେ ରଖ୍ପାରେ | ବିଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ଜରିଆରେ ତା'ର ଉତ୍ତର ଦେଇପାରେ 
ଓ ଜନ୍ମ ହେଲା ପରେ ମନେ ପକେଇପାରେ ମଧ୍ଯ । ଏପରି କରିବା ଫଳରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ସନ୍ତାନ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ଭିତରେ କୁଆଡ଼େ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯାଏ ଏକ ବିଶ୍ଵାସର ସେତୁ । 


ପିଲାଟି ଚାଲିଶିଖ୍‌ ଏପଟ ସେପଟ ବୁଲିବା ବେଳେ ତା'ଠାରେ ଜାତ ହୁଏ ଆତ୍ସ- 
ସମ୍ମାନବୋଧ । ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ସେ ଆସ୍ଥା ପ୍ରକଟ କରେ । କିନ୍ତୁ ନା, ନୋ”, 
“ନା , ଏହା କରନା , ‘ତାହା କରନା , ' ସେଥୂ୍‌ରେ ହାତ ମାରନା’ —- ସମସ୍ତେ ଏହିପରି 
ଭାବରେ “ନା”, “ନା” କହିଚାଲିଲେ ତା'ର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ସେ ସନ୍ଦେହ କରିବା ପାଇଁ 
ଶିଖ୍ଥାଏ । 


ଆପଣଙ୍କୁ ହୁଏତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗୁଥ୍ବ ଯେ ଟିକି ପିଲାଟି ସାଙ୍ଗରେ ଆପଣ କ'ଣ 
ଅବା କଥାବାର୍ଭା ହେବେ । କଥାବାର୍ଭା ହେବାର ପ୍ରସଙ୍ଗ କଅଣ ? କିନ୍ତୁ ସେ ଆପଣଙ୍କ 
ପାଖରେ ଥଲେ, ଆପଣ କଂଣ କରୁଛନ୍ତି ତାକୁ କହନ୍ତୁ । ‘ପରିବା କାଟୁଛି” , (ଅଟା ଦଳୁଛି' , 
‘ଆଳୁ ସିଝାଉଛି” , ‘ଲୁଗା ସଫା କରୁଛି” ଇତ୍ୟାଦି ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମ ବିଷୟରେ 
ତାକୁ ଅବଗତ କରେଇ ଚାଲିଲେ ତ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରସଙ୍ଗର ଅଭାବ ହେବନାହିଁ 
ଘରକୁ କେହି ଅତିଥ ଆସିଲେ ଅତିଥ୍ଙ୍କ ପରିଚୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପିଲାକୁ ଜଣାନ୍ତୁ, ତାକୁ 
ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ବଜାରକୁ ଯାଇଥୂଲେ. ବଜାରରେ ଯାହା ଯାହା କରୁଛନ୍ତି କହନ୍ତୁ, ତାକୁ 
ସାଙ୍ଗରେ ନ ନେଇଥୂଲେ ବଜାରର ସେଦିନର ଅନୁଭୂତି ସମ୍ପର୍କରେ ବଖାଣି ବସନ୍ଧୁ ତା' 
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ଆଗରେ । ଏହି ପ୍ରକାରେ କେତେ ନା କେତେ ନୂଆ ଶହ, ପୁଣି ଆମ ନିତିଦିନିଆ 
ବ୍ୟବହାରରେ ଲାଗୁଥୁବା ମାମୁଲି ଶବ୍ଦମାନ ତା” କାନରେ ପଡ଼ିବ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ତା’ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ସଞ୍ଚତ ହୋଇ ଚାଲିଥୂ୍‌ବ । ଆପଣ ନ ଚିହ୍ଲେଇଲେ ସେ ନାକ, କାନ, ଆଖ୍‌, 
ମୁଣ୍ଡ ହାତ, ଗୋଡ଼, ପେଟ, ପିଠି ଇତ୍ୟାଦି ଚିହ୍ନବ କିପରି ? ଏହି ଚି ହଲେଇବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ତ ସେ ଏହିସବୁ ଶବ୍ଦ ଓ ଆପଣଙ୍କ ବାକ୍ୟରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥୁବା ଅନ୍ୟ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ 
ସହ ପରିଚିତ ହୋଇଯିବ । ସନ୍ତାନ ସହ ଯେତେ ବେଶୀ ଗପସପ କରିବେ, ତା'ର 
ବିକାଶ ସେତେ ବେଶୀ ସୁଗମ ହୋଇଯିବ ଓ ତା” ସହ ଆପଣଙ୍କ ବନ୍ଧନ ସେତେବେଶୀ 
ସୁଦୃଢ଼ ହେଉଥୁବ । 

କଥାବାର୍ଭା ତ ଏକପାଖ୍ଆ ହୁଏନି । ତେଣୁ ପିଲାଟି ତା'ର ଦରୋଟି ଭାଷାରେ 
ଯାହା କହେ, ଆପଣ ସେହି ଶହ କି ଖଣ୍ଡବାକ୍ୟକୁ ତାର ଉଚ୍ଚାରଣ ଭଙ୍ଗୀରେ ଦୋହରାନ୍ତୁ। 
ସେ କୌଣସି ସୂଚନା ଦେଲେ, ସୂଚନାର ଅର୍ଥ ବାରି ଆପଣ ଡା”ର ଯଥାର୍ଥ ଉତ୍ତର 
ଦିଅନ୍ତୁ । ସେ ଯଦି ପଚାରେ ବାବା ?” କହନୁ, “ବାବା ଅଫିସ୍‌ ଯାଇଛନ୍ତି । ସେ ସଞ୍ଜବେଳକୁ 
ଫେରିବେ | ତୋ” ପାଇଁ ଖେଳନା ଆଣିବେ .....” ଇତ୍ୟାଦି । ଏହା ଫଳରେ କଥାବାର୍ର୍ା 
ହେଲା ଓ ସେ ବୂଙ୍ୁ କି ନବୁଝୁ, ତାକୁ କିଛି ଖବର ଦିଆଯାଇପାରିଲା | 

ପିଲା ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା କରି ପକେଇଲେ ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତୁନି 
କି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ୁନି । ଏଥୁପାଇଁ ନିଜର ବିରକ୍ତି ପ୍ରକାଶ ନକଲେ ପିଲାଟି ଲଜିତ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଉପୁଜେ ନାହିଁ। ଏହା ତା'ର ପରବର୍ରଭୀ ଜୀବନରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ। 


ଅତି ପିଲାବେଳୁ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ସାମାଜିକ ଆଚରଣର ବିକାଶ ଘଟେ ! 
ତେଣୁ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ମୁରୁକିହସା ଦିଏ ଓ ନିଜ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରେ । 
ଆଉ ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଅନ୍ୟ ପିଲା ଓ ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହ ଖେଳିବାକୁ ଭଲପାଏ । 
ବାପା କି ମାଂ କାମରୁ ଫେରିଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଖୁସି ହୁଏ । ଚାରିପାଞ୍ଚ ବର୍ଷର 
ହୋଇଗଲେ ତ ସେ ଖେହସାଥୀମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ରାଜି ହୁଏନି 


ବାପମା' ଦୁହେଁ ଗପସପ ହେଉଥିବା ବେଳେ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନକୁ ପାଖରେ ବସେଇ 
ତାଂ ସହ ମଧ୍ଯ ଗପସପ ହେବା ଉଚିତ । ମନରୁ ଫାନ୍ଦି ଗପସପ ଆରମ୍ଭ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସେଦିନର ଘଟଣାବଳୀ ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ବୁଝିବା ଭାଷାରେ ଆପଣ କହିପାରନ୍ତି । 
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ତେବେ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନରେ କେବଳ ମା ହିଁ ପ୍ରମୁଖ 
ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ବାପମାନେ ପିଲାକୁ ଗାଧୋଇ ଦିଅନ୍ତି, 
ଖୁଆଇ ଦିଅନ୍ତି, ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧେଇ ଦିଅନ୍ତି, ତା'ସହ ଖେଳନ୍ତି, ତାକୁ ଗପ କହନ୍ତି, 
ଗୀତ ଶୁଣାନ୍ତି, ତା” ସହ ମିଶି ବାସନକୁସନ ଧୁଅନ୍ତି ବଗିଚା କାମ କରନ୍ତି, ବାହାରକୁ 
ବୁଲେଇ ନିଅନ୍ତି ¬ ସେହି ବାପାମାନଙ୍କ ସହିତ ପିଲା ଅଧୂକ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ହୋଇଉଠେ । 


o 


ହ, ଆମ ବାପମାଂଙ୍କର ଅନ୍ୟ ଏକ ଚିରାଚରିତ ଅଭ୍ୟାସ କଥା ବିଚାର କରନ୍ତୁ । 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଦୋଷ ଦେଖୁ୍‌ବା ଓ ଦୋଷ ଦର୍ଶେଇବା ବହୁ ବାପମା'ଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସ । 
ଏହା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ”, ‘ତାହା କରନା, ‘ଆଉ ଦିନେ ଏପରି କରିବୁନି” ଭଳି 
କହି ପିଲାର ଦୋଷ ବାହାର କରିଚାଲିଲେ, ତା” ମୁହଁର ଭାଷା ଆପେ ଆପେ ମରିଯିବ । 
କଥାବାର୍ରା ନକରି ସେ କ୍ରମେ ନିରବ ହୋଇଆସିବ । ତା” ଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା 
ଭାବ । ବଦଳିଯିବ ତା'ର ଆଚରଣ । ସ୍ଵାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହୀ ନହୋଇ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଜିଦ୍‌ ଧରିବ । ତା” ନିଜ ପସନ୍ଦରେ ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିବ । 
ତା” ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ଯେତେବେଳେ ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖ୍ବ | ପାଠ 
ପଢ଼ିବାରେ ଆଗ୍ରହ ଦେଖେଇବନି । କ୍ଲାସ୍‌ରେ ପ୍ରଥମେ ଭଲ ନମ୍ବର ରଖୁଥୂଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ରମେ 
ଖରାପ କରି ଚାଲିବ । ନିୟମିତ ସ୍କୁଲ୍‌ ଯିବନି । 

ପୁଣି ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରସଙ୍ଗ କି ଅନ୍ୟ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ସହ ତାକୁ ତୁଳନା 
କଲେ, ଏହାର ପରିଣାମ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନି । ତୋ ଶ୍ରେଣୀର କମଳା ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପଢ଼ୁଛି, 
ଭଲ ଆଙ୍କୁଛି ; 'ରମା ଖେଳରେ ଯେମିତି , ପଢ଼ାରେ ସେମିତି, ଦେଖ୍‌, କ୍ଲାସ୍ପଢ଼ା ନସାରି 
ସେ ଚେୟାର ଉପରୁ ବି ଉଠିବନି' ; ‘ଦେଖୁନୁ ତୋ” ବଡ଼ ଭଉଣୀକୁ, ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ତା'ରି 
ଭଳି ହେବା ପାଇଁ ତୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁନୁ କାହିଁକି” - ଏହି ପ୍ରକାରର ନକାରାତ୍ସକ ତୁଳନା 
ସନ୍ତାନର ଯେ ଅଶେଷ କ୍ଷତି କରିଥାଏ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ସଚେତନ 
ରହିବା ଉଚିତ । 

କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିକୂଳ ଆଚରଣ ଦେଖାଉଥ୍‌ବା ଉକ୍ତ ସନ୍ତାନ ସହ ସକାରାତ୍ସକ 
କଥୋପକଥନ କଲେ, ତାକୁ ଭରସା, ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଲେ, ତାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରି ଚାଲିଲେ, 
ତାକୁ ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଖେଇଲେ, ତାକୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଉଛନ୍ତି ବୋଲି ତାର ହୃଦ୍ବୋଧ 
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କରେଇପାରିଲେ, ତା'ର ଦୋଷତୁଟିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵ ନଦେଲେ ଓ ତା'ର 
ରୁଚି ପ୍ରତି ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେଲେ ସେହି ପିଲା ଯେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇ ଅନୁକୂଳ 
ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇବ, ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ | 


ସନ୍ତାନଟିକୁ ଅଧଵକଂଶ ସମୟରେ ନିଜ ସାନ୍ଧିଧ୍ରେ ରଖୁବା, ତାକୁ ଗପ ଶୂଣେଇବା, 
ବାହାରକୁ ବୁଲେଇ ନେବା, ବିଭିନ୍ନ ସାମାଜିକ ମିଳନକୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେବା ଓ କଥାବାର୍ରାରେ 
ତାକୁ ମସ୍ଗୁଲ୍‌ କରି ରଖ୍ବାର ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 

ଆଉଂ' ଗୋଟିଏ ଦିଗ ଦେଖନ୍ତୁ | ପିଲାମାନଙ୍କୁ କଅଁଳେଇ କହି କାମ ହାସଲ କରିବା 
ବହୁ ବାପମା' ଙ୍କୁ ଜଣାନାହିଁ । କୌଣସି କାମଟିଏ କରିବା ପାଇଁ କହିବାର ଥଲେ, ତାକୁ 
ସିଧାସଳଖ ଛୋଟିଆ ବାକ୍ୟଟିରେ ନକହି ଏକ ଛୋଟ ବକ୍ତତାଟିଏ ଦେବା ଅନେକଙ୍କର 
ଅଭ୍ୟାସ | ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ପରାମର୍ଶ କି ନିର୍ଦେଶକୁ ପିଲା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ନ କରିଥଲେ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ପୁଣି ପାଞ୍ଚ-ଦଶମିନିଟିଆ ଶ୍ନେଷାତ୍ସକ ଭାଷଣଟିଏ ଦେବାର ପରିଣାମ ଆଦୌ 
ହିତକର ହୋଇନଥାଏ । ବରଂ ଏପରି ଅଭିଯୋଗ ନ ବାଢ଼ି କାମଟି କରିବାରେ ତାକୁ 
ସହଯୋଗ କଲେ, ନିଜର ଆଚରଣରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଶାନ୍ତଭାବ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ସନ୍ତାନର 
ସହଯୋଗ ପାଇବାରେ ଆଦୌ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ବାପମା” ସନ୍ତାନ ସହ 
ବାକ୍ଯୁଦ୍ଧ ଚଳାନ୍ତି, ସେହି ଯୁଦ୍ଧ ତ କେବେ ସରେନି । ତାହାଛଡ଼ା ଏଥ୍‌ରେ ବାପମା'ଙ୍କର 
କି ସନ୍ତାନର - କାହାର ହେଲେ ବି ମଙ୍ଗଳ ହୁଏନାହିଁ । 


ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟେକ କଥୋପକଥନରେ ସନ୍ତାନମାନେ ସକ୍ରିୟ 
ବକ୍ତା ଓ ପିତାମାତା ସକ୍ରିୟ ଶ୍ରୋତା ହେବା ହିଁ ସ୍ପୃହଣୀୟ | ସନ୍ତାନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାକ୍ୟକୁ 
ସେମାନେ ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ମନ ଦେଇ ଶୁଣିବା ଓ ଅଛ କଥାରେ ଉତ୍ତର ଦେଇ ସନ୍ତାନକୁ 
କହିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା ଦ୍ଵାରା ହିଁ କଥୋପକଥନ ତଥା ଭାବ ବିନିମୟ ସଫଳ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହା ନକରି ସନ୍ତାନକୁ ନିରବ ତଥା ନିଷ୍ପିୟ ଶ୍ରୋତା ଭୂମିକାରେ ରଖ୍‌ 
ପିତାମାତା ଅନର୍ଗଳ ଗପି ଚାଲିଲେ ସନ୍ତାନ ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଅନୁକୂଳ ହୁଏନାହିଁ । 


ମନେରଖ୍ବେ ଯେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ପିତା ଓ ମାତା ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଜଣେ 
ଜଣେ ସୂପରିଚାଳକ ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଯୁକ୍ତି, ବିରକ୍ତି, ଅସ୍ଵସ୍ତିୟ କ୍ରୋଧ, ବ୍ୟଙ୍ଗାତ୍ସକ 
ସମାଲୋଚନା ଆଦି ସୁପରିଚାଳନାର ପରିପନ୍ଛୀ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଝେଇ ସୁଝେଇ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୮୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ କରି ନେବାରେ ହିଁ ସୁପରିଚାଳନାର ସାର୍ଥକତା । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ନିଜର 
ଆର୍ଥକ ଦୂରବସ୍କା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ବାସକୁ ନେଇ ବୁଝେଇ ପାରିଲେ ଅଯଥା 
ବ୍ୟୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ଆଦୌ ବାଧ୍ୟ କରିବେ ନାହିଁ । “ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖ୍‌ 
ନା” ବୋଲି ଘୋଷି ଚାଲିଲେ ଏହା ପିଲାଙ୍କୁ ବିଦ୍ରୋହୀ କରି ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ | 
କିରୁ ସେମାନେ କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ ଦେଖ୍‌ବେ, ସେମାନଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରି ଏହା 
ସ୍ପିର କଲେ ଓ ନିଜେ ପିତାମାତା ଏହାକୁ ମାନି ଚାଲିଲେ, ପିଲାଏ ବି ଏହି ନିଷ୍ପରି ପ୍ରତି 
ସମ୍ମାନ ଦେଇଚାଲିବେ । 


ବିଭିନ୍ନ ଗବେଷଣାରୁ ପ୍ରମାଣିତ ଯେ ଅତି ପିଲାବେଳୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସହ 
କଥୋପକଥନରେ ରତ ରହିଲୈ ସେମାନଙ୍କ ପଠନ, ଲିଖନ ଓ ଗଣିତରେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇଥାଏ । ଯେଉଁ ପିଲା କଥାବାର୍ଭା ମାଧ୍ୟମରେ ଭାବ ବିନିମୟ କରିବାରେ ବିଶେଷ 
ପାରଙ୍ଗମ ନୁହେଁ, ସେ ସୁଲ୍‌ରେ ବିଶେଷ ସଫଳତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସହ ଗପସପରେ ରତ ରହିବା ଯେ ସମୟର 
ଅପଚୟ ନୁହେଁ, ବରଂ ସମୟର ସଦୂପଯୋଗ, ଏ’ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଦୃଢ଼ 
ନିଶ୍ଚିତ ରହିବା ଦରକାର । 
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ପିଲା ଓ ସ୍କୁଲ୍‌ 


“ଘର ହେଉଛି ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ ବିଦ୍ୟାଳୟ ଓ ବିଦ୍ୟାଳୟ ହେଉଛି ତାର 

ଦ୍ବିତୀୟ ଘର ।” 

ପ୍ର : ମୋ” ଝିଅ ଏବେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ସ୍କୁଲକୁ ଯିବ । ମୋତେ ଛାଡ଼ି ତିନିଚାରି 
ଘ୍ଢ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ତାକୁ । ଏକଥା ଭାବିଲା ବେଳକୁ ମୋତେ 
କାନ୍ଦ ମାଡୁଛି । ଏ ବିଷୟରେ କିଛି ପରାମର୍ଶ ମାଗୁଛି ଆପଣଙ୍କଠାରୁ | 


ଉ : ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆମେ ଯେତେ ଭଲ ପାଇଲେ ବି ସେମାନଙ୍କୁ ତ ଆଉ ସବୁଦିନେ 
ଘରେ ରଖ୍ପାରିବାନି । ସେମାନଙ୍କୁ ତ ସ୍କୁଲ୍‌ ଯିବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । ତେବେ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଗଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଝିଅ ପାଇଁ ଏହା ହେବ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରଥମ ବିଚ୍ଛେଦ । ତା'ର ସେହି କଅଁଳା 
ମନ ଭାବି ନେଉଥ୍ବ ଅନେକ କଥା | ଯେପରିକି - “ମୁଁ ବାପମା'ଙ୍କୁ ଘରେ ବିରକ୍ତ 
କରୁଥ୍ଲି ବୋଲି ସେମାନେ ମୋତେ ସ୍ୁଲ୍‌କୁ ତଡ଼ିଦେଲେ”, ମା” ମୋତେ ଆଉ ଭଲ 
ପାଉନାହାନ୍ତି,” ‘ମୋ ସାନଭାଇକୁ ସେ ବେଶୀ ଭଲ ପାଉଥ୍‌ବାରୁ ତାକୁ ଘରେ ରଖୁ 
ମୋତେ ସୁଲ୍‌କୁ ପଠେଇ ଦେଲେ', ଇତ୍ୟାଦି । 

ସୁଲ୍‌ରେ ପହଞ୍୍‌ ସେ ହୁଏତ ଭାବି ବସିବ — “ଏ ମିସ୍‌ ମୋ” ଉପରେ ରାଗିବେନି 
ତ ?” ‘ମୋ ବ୍ୟାଗ୍‌ ଓ ଜଳଖ୍ଆ ବାକ୍ସକୁ ମୁଁ କେଉଁଠି ରଖ୍ବି ?” ‘ମୋତେ ପରିସ୍ରା କି 
ଝାଡ଼ା ମାଡ଼ିଲେ ମୁଁ କାହାକୁ କହିବି ?' ‘ଲେଖ୍ଲା ବେଳେ ତ ମୁଁ ପେନ୍ସିଲ୍‌୍କୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ଧରିପାରୁନି, ତେଣୁ ଏଠାରେ ଲେଖାଲେଖ୍‌ କରିବି କିପରି ?? ଏଠାରେ ମୋତେ ଯଦି 
କିଏ ମାଡ଼ ମାରେ, ମୁଁ କରିବି କଅଣ ? ମୁଁ ବି କଣ ତାକୁ ମାରିବି ?” 

ବାସ୍ତବରେ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ବିରାଟ ମାନସିକ ଚାପ । ତେଣୁ 
ଏହି ଚିନ୍ତାରେ କେହି କେହି ଭଲ ଖାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ, କାହା ସାଙ୍ଗରେ ଭଲରେ କଥାବାର୍ରା 
ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ବହୁ ସମୟରେ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ରହନ୍ତି । ରାତିରେ ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା 
କରି ପକାନ୍ତି । ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବାବେଳ ଆସିଗଲେ ସ୍କୁଲ୍‌ ନଯିବା ପାଇଁ ଜିଦ୍‌ ଧରନ୍ତି, କନ୍ଦାକଟା 
କରନ୍ତି । ପେଟ କାଟୁଛି କହି ପେଖନା କାଢ଼ନ୍ତି 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତେବେ ତାକୁ ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ ପଠାଇବାର ଚାରି ପାଞ୍ଚ ମାସ ପୂର୍ବରୁ ଆପଣ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେବେ | ଯେଉଁ ସ୍କଲ୍‌ରେ ତା'ର ନାଁ ଲେଖେଇବେ, ଅନ୍ତତଃ ପ୍ରତି 
ସପ୍ମାହରେ ଥରେ ତାକୁ ସେହି ସ୍କୁଲ୍‌ବାଟେ ବୁଲେଇ ନେବେ । ସ୍ଟୁଲ୍‌କୁ ଯାଇ 
ଶ୍ରେଣୀଗୃହ, କଳାପଟା, ଖେଳପଡ଼ିଆ ଇତ୍ୟାଦି ତାକୁ ଚିହ୍ଲେଇଦେବେ । ଚିହ୍ନେଇ 
ଦେବେ ସ୍କୁଲ୍‌ର ମିସ୍‌ମାନଙ୍କୁ, ଆୟାଙ୍କୁ । 

ମିସ୍‌ ଓ ଆୟାମାନେ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ କଅଣ କରନ୍ତି, ତାହା ମଧ୍ଯ କହିଦେବେ ତାକୁ । 
ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ପଠାଇବା ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ଗୀତ ଗାଇବା, ଗପ କହିବା, ପେନ୍‌ସିଲ୍‌କୁ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଧରିବା ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟରେ କିଛି କିଛି ଶିଖେଇଥ୍‌ବେ । 

ସ୍କୁଲ୍‌ର ମିସ୍‌ମାନଙ୍କ ସହ ସୁସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରି ସେମାନଙ୍କ ସହ ଭାବ ବିନିମୟ 
କରିବେ । ଅତି ନମ୍ରତାର ସହ ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣେଇଦେବେ ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
୫ଟି ଷ୍ଟାର୍‌, ୪ଟି ଷ୍ଟାର୍‌ କି ୩ଟି ଷ୍ଟାର୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଦେଇ ଅନ୍ୟପିଲାଙ୍କ କୃତିସହ 
ତୁଳନା କରିବା ଯଥାର୍ଥ ପଦକ୍ଷେପ ନୂହେଁ । ଏପରି କଲେ ପିଲାମନରେ 
ପାର୍ଥକ୍ୟବୋଧର ଧାରଣା ଜନ୍ମେ। ତେବେ ଦଶ ବାର ବର୍ଷ ବୟସର 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏପରି ତୁଳନା ବିଶେଷ କ୍ଷତିକାରକ ନୁହେଁ ! 

କୌଣସି ପିଲାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା କି ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ନିନ୍ଦା କରିବା ମଧ୍ଯ ଅନୁଚିତ । 
କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ତା” ପରିବାରରେ ‘ସବୂଠାରୁ ସୁନାପିଲା’ , ସବୁଠାରୁ 
ଆଦରଣୀୟ” ଓ କେବଳ ପ୍ରଶଂସା ଶୁଣିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ” । ତା'ର ଏହି 
ମାନସିକତାକୁ କ୍ଷୁଣ୍ଡ କରିବା ଆଦୌ ସ୍ୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । 

ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପିଲାର କୃତିତ୍ଵରୁ ତା'ର ମୂଲ୍ୟାଙ୍କନ କରିବେନି । ଭଲ ନମ୍ବର ପାଇ 
ନଥ୍ବା ପିଲାଟି ବି ଯଦି ପରିବାରରେ ମାଂଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥୁ୍‌ବ, ଘରେ ଝାଡ଼ୁ 
ମ୍ବାରି ଦେଉଥୁବ, ବାସନ ସଫା କରି ଦେଉଥ୍‌ବ କି ଲୁଗାପଟା ଭଙ୍ଗାଭର୍ଗି କରି 
ସାଇତି ରଖୁଥ୍ବ - ତେବେ ଏହି କାମମାନ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଶଂସନୀୟ | 

ଶିଶୁ ତା'ର ଶୈଶବକୁ ମନ ଭରି ଉପଭୋଗ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇବା ଉଚିତ । 
ସେମାନେ ପଢ଼ିବେ ସତ, ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମନୋରଞ୍ଜନର ଭୂମିକା 
ମଧ୍ଯ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । ଖେଳିବା, ଆଙ୍କିବା, ବସି ଗପବହି ପଢ଼ିବା, 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହ ଗପସପ କରିବା ଇତ୍ୟାଦିର ଯଥେଷ୍ଟ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୮୯ 


ରହିଛି । କାରଣ ଭଲ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିବାରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ | 


ଵ* ଅଧୁକାଂଶ ବାପମାଂଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ କେବଳ ପାଠ ପଢ଼ାଯାଏ । କିନ୍ୁ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କଲେ ସ୍କୁଲ୍‌ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 
ବିକାଶର କ୍ଷେତ୍ର । ସାମାଜିକ କ୍ରିୟାକଳାପ ସହ ପରିଚିତ ହେବାର କ୍ଷେତ୍ର । 
ସେଠାରେ ସେମାନେ ଖେଳନ୍ତି, ଗାଆନ୍ତି, ନାଚନ୍ତି ଓ ପରସ୍ପର ସହ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା 
କରିବା ଶିଖନ୍ତି । ସେହି ସ୍କୁଲ୍‌ରୁ ହିଁ ସେମାନେ ବାଛିଥାଆନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ 
ବନ୍ଧୁ । ତେଣୁ ସାତ ଆଠ ବର୍ଷ ନହେବାଯାଏ ସ୍କୁଲ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ 
ମନୋରଞ୍ଜନ ସ୍ଥଳ ହୋଇ ରହିପାରିଲେ ଭଲ | 

@ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ସ୍କୁଲ୍‌ର ନୂତନ ପରିବେଶ ଯୋଗୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ଆଚରଣରେ 
କେତେକ ପରିବର୍ଭନ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇପାରେ । କିଏ ଭଲ ଖୁଆପିଆ କରେନି 
ତ କାହାକୁ ଭଲ ନିଦ ହୁଏନି । କିଏ ବିଛଣାରେ ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ତା କରେ ତ 
ଆଉ କିଏ ସକାଳୁ ଉଠିବାର ନାଁ ଧରେନି । ତେବେ ପିଲା ସ୍କୁଲ୍‌ରୁ ଫେରିଲା 
ପରେ ତାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ମାତ୍ର ଘଣ୍ଟାଟିଏ ପାଇଁ ଶୁଆଇ ପକାଇବେ । ତାକୁ 
ତା'ର ରାତି ଖାଇବା ଦେବେ ସଂଧ୍ୟା ୮ଟାରେ । ରାତି ଖାଇବା ସାରି ତାକୁ ପୁଣି 
ଶୁଆଇ ପକାଇବେ । ମଝିରେ ଥରେ ଉଠେଇ ପରିସ୍ଥା କରାଇଦେବେ । ଏପରି 
କଲେ ସେ ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରିବନି କି ସକାଳେ ସଅଳ ଉଠିବା ପାଇଁ ତା' 
ପାଇଁ ବିଶେଷ ସମସ୍ୟା ସୃଶ୍ଚି କରିବନି । 

ପ୍ର : ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ପଢ଼େଇବା ପାଇଁ କ”ଣ ସବୁବେଳେ ଅତି ଭଲ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ବାଛି 
ର୍ନୀ ଲେଖେଇବା ଦରକାର ? 

ଉ : ଅନେକ ପିତାମାତା ଅତି ଭଲ ସଲ୍‌ ପଛରେ ହିଁ ଦୌଡ଼ିଥାରନି । ଯେତେ ଖର୍ଚ୍ଚ 
ହେଉ ପଛେ ସେଥ୍ପାଇଁ ଖାତର କରନ୍ତିନି । ଅତି ଭଲ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପ୍ରତି କ୍ଲାସ୍‌ରେ ବହୁତ 
ପିଲା ଥୀଆଚ୍ତି। ଏହା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଦେଇପାରେନା । ତାହାଛଡ଼ା ସେଠାରେ 
ପ୍ରତିଯୋଗିତା ବେଶୀ । ତେଣୁ ପିଲା ହୁଏତ ବିଶେଷ ଭଲ ଫଳ ଦେଖେଇ ନପାରେ । 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଭଲ ହୋଇଥବା ସ୍କୁଲ୍‌ ବହୁ ଦିଗରୁ ସୁବିଧା ! ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ଭଲ ବିବେଚିତ ସୁଲ୍‌ରେ ପିଲାର ମଧ୍ଯ ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ସମ୍ଭବ । 
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ଆବାସିକ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପିଲାଙ୍କୁ ପଢ଼େଇବା ମଧ୍ଯ ନିରାପଦ ନୂହେଁ । ଏପରି କଲେ 
ଛୋଟ ପିଲାଟି ବାପମାଂଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧରୁ ବଞ୍ଚତ ହେବାକୁ ବାଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ସେ ନିଜକୁ ଏକୁଟିଆ ଅନୁଭବ କରେ । ତେଣୁ ସେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଅଛି । ଅବଶ୍ୟ ବାପମା” ଉଭୟେ କର୍ମଜୀବୀ ହୋଇଥୁଲେ କି ଦୁର୍ଗମ ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାକିରି 
କରିଥୂଲେ ଓ ସେଠାରେ ଭଲ ସ୍କୁଲର ସୁବିଧା ନଥୂଲେ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆବାସିକ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ 
ପିଲାକୁ ନପଢ଼େଇ ଚାରା ନାହିଁ । 


ତାହାଛଡ଼ା ପିଲାକୁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭରି କରିଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍କୁଲ୍‌ ସହ ନିରନ୍ତର 
ସମ୍ପର୍କ ରଖ୍ବା ଜରୁରୀ ! ସୁଲ୍‌ରେ ପିଲା ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥ୍ବା ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଖୋଜଖବର ନେବା ଉଚିତ । ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷକ ଗାଳିଦେଲେ 
କି ବେତମାଡ଼ ଦେଲେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ନକାରାତ୍ସକ ହୋଇଥାଏ । ଏପରିକି ସ୍କୁଲ୍‌ 
ବସ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ତତ୍ତସାବଧାନରେ ରହିଥୁବା ଶିକ୍ଷକ ବେତ ଉଞ୍ଚେଇ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଧମକ 
ଦେବା ଓ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ବେତରେ ପିଟିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ବିରଳ ନୁହେଁ । ଏହାର 
ପରିଣାମ ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନାହିଁ । ଆପଣ ଯଦି ଏ” ସବୂର ଖବର ନ ରଖୁବେ, 
ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର ହିଁ କ୍ଷତି ହୋଇଚାଲିବ । ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର କ୍ଲାସ୍‌ରେ କ'ଣ 
ଘଟୁଛି ଏବଂ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ବା ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପିଲାର ଗତିବିଧ୍‌ କିପରି - ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅବଗତ ନହେବା ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଅକ୍ଷମଣୀୟ ଅପରାଧ | 

ଯେଉଁ ପିତାମାତା ସୁଲ୍‌ର ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷିକାମାନଙ୍କ ସହ ନିୟମିତ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା 
ନକରଚ୍ତି, ସେମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ପ୍ରଗତି ବିଷୟରେ ପୂରାପୂରି ଅଜ୍ଞ ରହିଯାନ୍ତି। 
ପିଲା କ୍ଲାସ୍‌ରେ କାହିଁକି ଭଲ କରୁନି, କାହିଁକି ଅନ୍ୟମନସ୍ଟ ରହୁଛି, ଦୃଷାମି କରୁଛି କାହିଁକି 
ଇତ୍ୟାଦିର ଖବର କେବଳ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କଠାରୁ ମିଳିପାରିବ ! ଅବଶ୍ୟ କେତେକ ଶିକ୍ଷକ 
ଅତିରଞ୍ଜନ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ । ହେଲେ, ପିତାମାତାମାନେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ 
ଅଭିଯୋଗକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ଶୁଣିବା ସହ ନିଜ ବିବେକ ଅନୁସାରେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା 
ନିରାପଦ । 


ସନ୍ତାନର ସମସ୍ୟା ଯେତେ ଚଞ୍ଚଳ ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଆସିବ, ତାହା ସେତେ 
ମଙ୍ଗଳ । କାରଣ ଏପରି ସ୍ଥଳେ ଆଶୁ ପ୍ରତିକାର କରି ସମସ୍ୟାକୁ ଦୂରେଇ ଦେଇହେବ । 
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ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନକୁ ଗଡ଼େଇ ଚାଲିଲେ ଏହା ପିଲାର ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ପିଲାର 
କ୍ଷତି ଅର୍ଥ ତ ଆପଣଙ୍କର ହିଁ କ୍ଷତି ! 


ପ୍ର : ଘରେ କରି ଆଣିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ପଢ଼ା ଦିଆଯାଇଥାଏ, ସେଥୂରେ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା କଂଣ ହେବା ଉଚିତ ? 

ଉ : କେତେକ ପିତାମାତା ଘରେ କରି ଆଣିବା ପାଇଁ ଶିକ୍ଷକମାନେ ପଢ଼ା 
ଦେଉଥ୍ଲେ ତାକୁ ସମର୍ଥନ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ଧୁ ଘର ପାଇଁ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ପଢ଼ାର ରହିଛି 
ଦୁଇଟି ଉପକାରୀ ଦିଗ । ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା, ସୁଲ୍‌ରେ ଯାହା ପଢ଼ା ହୋଇଥାଏ, ସେହି 
ସଂକ୍ରାନ୍ତ କିଛି ଅଧୁକ ପଢ଼ା ଦେଲେ ପିଲାମାନଙ୍କର ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶ ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଏହି ପଢ଼ା ତା’ ପାଇଁ ପୁନର୍ବାର-ପଠନର ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରିଥାଏ | ଦ୍ଵିତୀୟତଃ 
ଘରପଢ଼ା ଦ୍ଵାରା ବୃଦି ପାଏ ଆତ୍ମଶୃଙ୍ଖଳା । ପିଲା ନିଜେ ନିଜେ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ଶିଖେ ଓ 
ଅନ୍ୟ କାହାର ସାହାଯ୍ୟ ନନେଇ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ ଖୋଜେ । ନିଜେ ନିଜେ ସମାଧାନ 
କରିବାରେ ସଫଳ ହେଲେ ସେ ଅନୁଭବ କରେ ସଫଳତାର ମଧୁର ଆନନ୍ଦ । ପରବର୍ରୀ 
ଜୀବନରେ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ତା’ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ମଙ୍ଗଳକର ସାବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷ 
କରି ଘରପାଠ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସମୟ ବାହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେ ସମୟର ସୁପରିଚାଳନା 
କରି ଶିଖ୍ଥାଏ । 

କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ ଘରପାଠ ଏବେ ଏକ ବାଦଧ୍ଯତାମୂଳକ କସରତରେ 
ପରିଣତ ହେଲାଣି । ପିଲାମାନେ ଯନ୍ତ୍ରବତ୍‌ ଘରପାଠ କରୁଥ୍ବାରୁ ସେଥ୍‌ରେ ସେମାନଙ୍କର 
ମୌଳିକତା ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇପାରୁନାହିଁ । ଏପରିକି ସେମାନେ କଣ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା 
ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଜାଣିପାରୁନାହାନ୍ତି । ଫଳରେ ଘରପାଠ ସେମାନଙ୍କ କଳ୍ପନାକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ 
କରାଇବା ପରିବର୍ରେ, ତାଙ୍କ ଉପରେ ଏକ ବୋଝ ଭଳି ସବାର ହୋଇଛି । ଘରପାଠ 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ସନ୍ଧୁଷ୍ଠ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଭିପ୍ରେତ ନୁହେଁ, ଛାତ୍ରର ଅଧ୍କତର ବିକାଶ ହିଁ ଏହାର 
ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 

ଘର ପାଠ ପାଇଁ କେବଳ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ଆଧାରିତ ସମସ୍ୟା ଦେଲେ ଚଳିବନି । 
ଯେଉଁ ପାଠ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର ସୃଜନଶୀଳତାକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବ, ସେହି ପ୍ରକାରର ପାଠ 
ଦେବା ଉଚିତ ଓ ତାହା କାମ୍ୟ ମଧ୍ଯ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୯୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତେବେ ପୁଅଝିଅ ସ୍ଲ୍ପଢ଼ା କି ଘରେ କରି ଆଣିବା ପାଇଁ ଦିଆଯାଇଥୁବା ପଢ଼ାରେ 
ବ୍ୟସ୍ତଥୁ୍‌ବା ବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖୁବା କି ଫୋନ୍‌ ଧରିବାରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା 
ଉଚିତ । ବାପମାଂ ମାନେ ପୁଅଝିଅଙ୍କୁ ଘରପଢ଼ାରେ ଉତ୍ତର କହିଦେବା ମଧ୍ଯ ଅନୁଚିତ । 
ଏପରି କଲେ ସେମାନେ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିବା ପାଇଁ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବା 
ପରିବର୍ରେ ପଢ଼ା କରିବା ନିମନ୍ତେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 
‘ପଢ଼ା କର”, ‘ପଢ଼ା କର” ବୋଲି ସେମାନଙ୍କ ପଛରେ ଜୋକ ଭଳି ଲାଗିବା ମଧ୍ଯ 
ସ୍ବହଣୀୟ ନୂରହେଁ । ଏପରି କଲେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅସନ୍ତୋଷ ତଥା କ୍ରୋଧ ଜାତ 
ହୋଇଥାଏ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଆଗ୍ରହ ମରିଯାଏ | ଘରପାଠ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଲାଞ୍ଚ 
ଯାଚିବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ ନୁହେଁ | ‘ପଢ଼ା ସାରିଦେଲେ ତୋତେ ଟଙ୍କା ଦେବି” ‘ତୋତେ ଉପହାର 
ଦେବି” - ଏପରି ଲୋଭ ଦେଖେଇବେନି । କାରଣ ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେ ଘରପାଠ 
କରିଦେଇଥୂବାରୁ ସବୁବେଳେ କ୍ଷତିପୂରଣ” ପାଇବାର ଆଶା ପୋଷଣ କରିଚାଲେ ! 

Q 
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କେବେ ଲେଖବ “ଏ”, ବି' , ସି? , ଡିଂ ? 
ପ୍ର : ମୋ ଝିଅକୁ ତିନିବର୍ଷ ପୂରିଲା ପରେ ମୁଁ ତାକୁ ନର୍ସରୀ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭରି କରିଛି । 

ଏହା ଭିତରେ ତିନିମାସ ବିତିଗଲାଣି । କିନ୍ଧୁ ସେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ‘&4', 'ଛ' 

ଲେଖୁବା ଶିଖୂପାରିଲାନି । ତା'ରି ବୟସର ମୋ” ଭଉଣୀର ଝିଅ ଅନ୍ୟ 

ଏକ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପଢୁଛି । ସେ କିନ୍ତୁ 4', '8' ଲେଖୂପାରୂଛି । ମୋ ଝିଅ କ'ଣ 

ପାଠପଢ଼ାରେ ନିକମା ହୋଇ ବାହାରିବ ଜି ? 

ଉ : ଏହା କେବଳ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଶ୍ନ ନୁହେଁ; ଅନେକ ମା” ଏ’ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଶ୍ନ 
କରିଥାନ୍ତି । ସେତିକି ନୂହେଁ, ଘରେ ନ ଲେଖ୍ଲେ ବି ସୂୁଲ୍‌ରେ ଲେଖ୍ପାରୁଛି କି ନା, 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ବେଶ୍‌ ଉଚ୍ଣ୍ଡା ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ‘ନା, ଲେଖ୍ପାରୁନି' ବୋଲି 
ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କ ପାଖରୁ ଶୁଣିଲେ ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ସତେ ଯେପରି ଚଡ଼କ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ନିଜ ପିଲା ‘ପଛୁଆ (ପ୍ରକୃତରେ ପଛୁଆ ନୁହେଁ) ବୋଲି ତାଙ୍କ ମନରେ ଯେତେ ଦୂଃଖ 
ଆସେନି, ଅନ୍ୟ ଜଣଙ୍କର ପିଲା ‘ଆଗୁଆ! (ପ୍ରକୃତରେ ଆଗୁଆ ନୁହେଁ) ବୋଲି ଭାବି 
ନେଲା ବେଳକୁ ତାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଆଉ ଛାତି କରତି ହୋଇଗଲା ଭଳି ଲାଗେ | 

ଏହି ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟାର ଏକ ଉଦାହରଣ ଅବତାରଣା କରିଛନ୍ତି ଜଣେ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ । 
ନିଜ ଝିଅ '4', '8' ଲେଖ୍ପାରୁନି, କିନୁ ସମାନ ବୟସର ପଡ଼ିଶା ଘର ଝିଅ '2', '8' 
ଲେଖ୍ବା ଶିଖ୍ଗଲାଣି ବୋଲି ଜାଣି ଜଣେ ଅଭିଭାବିକା ବେଶ୍‌ ବିବ୍ରତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । 
ତାଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ଉକ୍ତ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ କହିଲେ, “ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁନି । ଛଅମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ। ସେତେବେଳେ କଥାବା ହେବା ।” 

ଛଅମାସ ବିତିଗଲା ପରେ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ଜଣକ ସେହି ମାଆ ଜଣଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, 
“ ଏବେ ଆପଣଙ୍କ ଝିଅର ପଢ଼ାପଢ଼ି ଖବର କଅଣ ? ” ମାଆ ଜଣକ ଭତ୍ତର ଦେଲେ, 
“ ଏବେ ତା'ର ଟିକିଏ ଉନ୍ନତି ହୋଇଛି । ସେ '4' ଠାରୁ '2Z' ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲେଖୁପାରୁଛି । 
୧ ରୁ ୫୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣିପାରୂଛି । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ‘ରାଇମ୍‌ ' ମୁଖସ୍ୁ କରି ଗାଇଯାଉଛି । 
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୧୯୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


“ ଆଉ ପଡ଼ିଶା ଘରର ଝିଅ ? ତା” ପଢ଼ା କେତେଦୂର ଗଲାଣି ?” - କୌତୂହଳୀ 
ହୋଇ ପଚାରିଲେ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ । 


“ ସେ ବିଶେଷ ଆଗେଇ ପାରିନି । ୨ ୬ଟି ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷରରୁ ଲେଖୁ ଶିଖ୍ଛି ଜମା 
ଅଧାଅଧ୍‌ ଅକ୍ଷର | ଅନ କେତୋଟି ମାତ୍ର ‘ରାଇମ୍‌ ଜାଣିଛି । ଗଣିପାରୁଛି ମାତ୍ର ୧ ରୁ 
୧୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 


ଉପର ଘଟଣାଟି ମନଗଢ଼ା କାହାଣୀ ନୁହେଁ | 


ଆପଣ ତଥା ଅନ୍ୟ ମାଆମାନେ ମନେ ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ପ୍ରାକ୍‌ ପ୍ରାଥମିକ 
ଶିକ୍ଷା ହିଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମେଧାର ମୂଳଦୁଆ ପକେଇଥାଏ । ମୂଳଦୁଆ ପକେଇଥାଏ ସେମାନଙ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର । ତେଣୁ, ଏହି ସମୟରେ ମାଆମାନେ ବୁଝିବିଚାରି କାମ କରିବା ନିରାପଦ । 
ବିଶେଷ କରି ସେମାନେ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ଳେତୋଟି ବିଷୟରେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଧ୍ଯାନ ଦେବା 
ଉଚିତ । ପିଲା '2', 'ଛ' କି ଅ', ଆଂ ‘ଇଂ, ର” ଲେଖ୍ପାରୁଛି କି ନା, ତାହା ଆଦୌ 
ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ । 

ଵ ୩ ବର୍ଷର ପିଲା କଲମ କି ପେନ୍‌ସିଲ ଧରି ଲେଖୁପାରିବା ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ନୁହେଁ । 
କାରଣ ଲେଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ମଂସପେଶୀ ସେହି ବୟସରେ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ବିକାଶ ଲାଭ କରି ନଥାଏ । ଖୁବ୍‌ ବେଶୀରେ ସେ ବଙ୍କାଢଙ୍କା କରି 
କେତୋଟି ରେଖା ମାତ୍ର ଟାଣିପାରେ । 


ଵ କିନ୍ତୁ ସବୁ ଜିନିଷକୁ ଅତି ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଭାବରେ ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିପାରେ । ସବୁକଥା 
ଶୁଣିବାରେ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଇଥାଏ । ଯାହା ଦେଖେ ଓ ଯାହା ଶୁଣେ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ମନେ ରଖ୍ପାରେ ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ ଏହି ବୟସରେ କାଗଜ, କଲମ, ପେନ୍ସିଲ୍‌ ନ 
ଧରେଇ କଥୋପକଥନ ମାଧ୍ଯମରେ ତାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଚିତ । ଛବି ବହି 
ଦେଖେଇ ତାକୁ ଛବି ଚିହ୍ନେଇବାରେ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଲାଭ । ମନେରଖନ୍ତୁ, ତା'ର 
ଲେଖା- କ୍ଷମତା ଉପରେ ଆଦୌ ଜୋର୍‌ ଦେବେନି । 

ଵ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପିଲାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସହ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନର ସାମର୍ଥ୍ୟର ତୁଳନା 
କରିବେନି । ଏପରି କଲେ ସନ୍ତାନର ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବିକାଶ ଲାଭ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ତାହାଛଡ଼ା ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ତାହାଠାରେ “ନିପାରିବା ପଣିଆ? ଜାତ ହୋଇପଡ଼େ । 

ଵ ତିନି-ସାଢ଼େତିନିବର୍ଷ ବୟସର ପିଲା ଖେଳିବା ପାଇଁ ଖୁବ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । 
ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା ଥାଏ ପ୍ରବଳ । ଖୁବ୍‌ କୌତୂହଳୀ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୯୫ 


ମଧ୍ଯ ସେମାନେ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ସୃଜନଶୀଳତା ବା ନୂଆ କିଛି କରିବାର 
ଗୁଣକୁ ବୃଦି କରିବା ପିତାମାତାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ କର୍ରବ୍ୟ । 


@ଵ ୩ରୁ ୬ ବର୍ଷ ଭିତରେ ସନ୍ତାନକୁ ସବୁ ବିଷୟରେ ଅଳ୍ପ କିଛି କିଛି ଧାରଣା ଦେବା 
ଉଚିତ । 

* ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ ସନ୍ତାନର ବୁଦ୍ଧି ବା ମେଧା ପାଖାପାଖୁ ୧୨ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବିକାଶ ଲାଭ କରିଥାଏ । ତେଣୁ, କହିବାକୁ ଗଲେ ୧୨ ବର୍ଷ ବୟସ ପୂର୍ବରୁ ହିଁ 
ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତ ତାହାଠାରେ ଖୋଦେଇ ହୋଇଯାଏ ! 


@* କେଉଁ ସ୍ଟୁଲ୍‌ ସପ୍ତମ ଶ୍ରେଣୀ ପରୀକ୍ଷାରେ ଓ ଦଶମ ଶ୍ରେଣୀ ପରୀକ୍ଷାରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ 
ଫଳ ଦେଖେଇଛି, ସେହି ସୃଲ୍‌୍କୁ ବାଛି ସେଠାରେ ଆପଣଙ୍କ ତିନିବର୍ଷର ପିଲାର 
ନାଁ ଲେଖେଇବା ଦରକାର ନାହିଁ। ନର୍ସରୀଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପଞ୍ଚମ ଶ୍ରେଣୀ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭଲ ଯତ୍ନ ନିଆଯାଏ, ସେହି ସଲ୍‌ ହିଁ ଆପଣଙ୍କ ପିଲା 
ନିମନ୍ତେ ଉପଯୋଗୀ । 

ଵ ମନେ ରଖନ୍ତୁ ¬ ୧୨ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ସନ୍ତାନ ଉପରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିଘା 
ରଖ୍ଥ୍ବେ । ତା'ର ସବୁ ପ୍ରକାରର ଯତ୍ନ ନେବେ । ତାକୁ ଆଦୌ ଅବହେଳା 
କରିବେନି । ପଞ୍ଚମ ଶ୍ରେଣୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା'ର ସବୁ ପ୍ରକାରର ଯତ୍ନ ନେଇଥ୍‌ଲେ, 
ପରେ ଏହାକୁ କୋହଳ କରି ଦେଲେ ବିଶେଷ କ୍ଷତି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । 

ଵ ଖେଳିବା ପାଇଁ ପିଲାକୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ଦେବେ । ଖେଳିବା ହିଁ ହେବ ତା'ପାଇଁ 
ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣର ମାଧ୍ଯମ । ନିଜର ମାନସିକ ଚାପ ତା' ଉପରେ ଲଦି ଦେବେନି ଓ 
ନିଜ ମନ ଭିତରର ପ୍ରତିଯୋଗୀ ଭାବର ସୁରାକ ଦେବେନି ତାକୁ । 

* ଯେଉଁ ସ୍ଭଲ୍‌ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପୋଷାକପତ୍ର, ଆଚରଣ ଓ ଉତ୍ତମ 
ବ୍ୟବହାର ଇତ୍ୟାଦିର ଯତ୍ନ ନିଏନି, ସେପରି ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପିଲାକୁ ପଢ଼େଇବେନି । 
ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ ସିଲାବସ୍‌ର ଗୁରୁତ୍ଵ ଅଛି । କିନ୍‌ ତାହା ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ପାଇବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସନ୍ତାନର ସର୍ବାଙ୍ଗୀଣ ବିକାଶ ହିଁ ପ୍ରତି ପିତାମାତାଙ୍କର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଆଜିକାଲିକା ଯୁଗ ପାଇଁ ଅତି ଦରକାରୀ । 

= 
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ଟି.ଭି. ହୋଇଛି କାଳ ? 


ପ୍ର : ମୋ” ପୁଅ ବେଶ୍‌ ଭଲ ପଢ଼େ | ଭଲ ମନେ ରଷ୍ୁପାରେ । ପଢ଼ିଲେ ସେ 
ଆହୁରି ଭଲ କରନ୍ତା । ଜିନ୍ଧୁ ଟେଲିଭିଜନ ହେଲାଣି କାଳ । ଟିକିଏ ଫୁରୁସତ 
ମିଳିଲେ ସେ ଟି.ଭି. ଖୋଲି ବସିଯାଉଛି । ତେଣୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ପାଠପଢ଼ାରୁ 
ଓହରିବାରେ ଲାଗିଛି ସେ । କଅଣ ଏହାର ସମାଧାନ ? 


ଉ : ସମାଧାନ ତ ଅତି ସହଜ । ଆପଣଙ୍କ ପୁଅର ଭବିଷ୍ୟତ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ 
ବଡ଼ ନା ଘରର ଟି .ଭି.ଟି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ବଡ଼ ? ଟି .ଭି.ଟିକୁ ନେଇ ଦୁଆର ଦେଇ 
ବାହାରେ ଫୋପାଡ଼ି ଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଘରେ ପଇସା ବଳିବ, ସମସ୍ତଙ୍କ ହାତରେ ସମୟ 
ବଳିବ, ତାହାଛଡ଼ା। ଆପଣଙ୍କ ପୁଅ ପରୀକ୍ଷାରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପଛରେ ପକେଇ 
ଆଗେଇଚାଲିବ ! 

ତେବେ ଆପଣ ତ ତାହା କରିପାରିବେନି । କିନ୍ଧୁ ଏତିକି କରନ୍ତୁ ଯେ ପିଲାମାନେ 
ଘରେ ଥ୍ବାବେଳେ ଆପଣ ଓ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ କେବେ ବି ଟି.ଭି. ଖୋଲିବେନି । 
ଆପଣଙ୍କର ଯଦି ତାହା ଦେଖ୍ବାରେ ଲୋଭ, କେଉଁ ନ୍ୟାୟରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବାରଣ 
କରିବେ ? ବରଂ ଟି.ଭି. ନଦେଖ୍ବା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ବଳକା ସମୟ ପାଇବେ, ସେହି 
ସମୟରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଗପ ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବେ । ଆପଣଙ୍କୁ ଗପ ଶୁଣେଇବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଉତ୍ସାହ ଦେବେ । ସୁବିଧା ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ବାହାରକୁ ବୁଲି 
ଯାଇପାରନ୍ତି । 


ଶୁଣନ୍ତୁ ଜଣେ ମାଆଙ୍କର ନିଜ ଅଟ୍ଗେନିଭା କଥା । 


“ ମୋର ଗୋଟିଏ ଝିଅ ପଢ଼େ କଲେଜ୍‌ରେ, ଆର ଜଣକ ଷଷ୍ଠ ଶ୍ରେଣୀରେ | 
ପାଖେର ଆସିଲା ପରୀକ୍ଷା । ଆମେ ସ୍ଵାମୀ ଦୂଇଜଣ ନିଷ୍ପରି ନେଲୁ ଯେ ଝିଅ ଦୂହିଁଙ୍କୁ 
ପଢ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ବେଶୀ ସମୟ ଯୋଗାଇ ଦେବା ଦରକାର | 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୧୯୭ 


“ ସବା ଆଗେ ଆମେ କେବଲ୍‌ ଟି .ଭି. ସଂଯୋଗ କାଟିଦେଲୁ । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା 
ଯେ କେବଲ୍‌ ଟି.ଭି. କଟିଯିବା ପରେ ମୋ’ ଦୂଇ ଝିଅଙ୍କ ଚାଲିଚଳଣ ବଦଳିଗଲା | 
ପରୀକ୍ଷାରେ ସେ ଦୁହେଁ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା ବେଶୀ ନମ୍ବର ରଖୁଲେ । କାରଣ ପଢ଼ିବା ଓ 
ଖେଳିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଚୂର ସମୟ ମିଳିଗଲା | ଯେଉଁ ବିଷୟ ପଢ଼ିବାରେ ସେମାନେ 
ହେଳା କରୁଥ୍ଲେ, ତାକୁ ପଢ଼ିବାର ବି ସୁଯୋଗ ପାଇଗଲେ । 


“ବେଶୀ ରାତି ଯାଏ ସିରିଆଲ୍‌ ଦେଖ୍ବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲାନି ତେଣୁ ରାତିରେ 
ଖାଇସାରି ଚଞ୍ଚଳ ଶୋଇପଡ଼ିଲେ | ବଡ଼ି ଭୋରରୁ ଉଠି ପଢ଼ାପଢ଼ିରେ ଲାଗିଗଲେ । ଖାଲି 
ଯେ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ବେଶୀ ସମୟ ମିଳିଗଲା ତାହା ନୁହେଁ, ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଓ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବଙ୍କ 
ଘରକୁ ବୂୁଲିଗଲେ | ଘରେ ବସି ଛବି ଆଙ୍କିଲେ, ସମସ୍ତଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ସମ୍ପର୍କ ରଖୁବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କ ମନ ବି ଭଲ ରହିଲା । ଫଳରେ ପାଠ ପଢ଼ିବାରେ ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ିଲା । ପଢ଼ୁଥିବା 
ପାଠ ଭଲ ମନେ ରହିଲା ମଧ୍ଯ | 


“ ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ଭଲ ଫଳ ବି ମିଳିଲା । ଆମ ଭିତରେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ଗଢ଼ି ଉଠିଲା ଭଲ ବୁଝାମଣା । ଆମେ ସେ ଦୁହିଁଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ଗପସପ ହେବା ନିମନ୍ତେ 
ସମୟ ପାଇଗଲ୍ୁ । ଗପସପ ହେବା ଫଳରେ ଆମ-ଆମ ଭିତରେ ବିକାଶ ଲାଭ କଲା 
ବନ୍ଧୁତାର ସମ୍ପର୍କ । ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ମନ ଖୋଲି ଆମକୁ 
କହିପାରିଲେ । ଆମେ ବି ଘରର ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ କହିପାରିଲୁ । 
ଏପରିକି ସେମାନଙ୍କ ପଢ଼ାପଢ଼ି ପାଇଁ କେତେ ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ 
ଆଲୋଚନା ହେଲା । ଫଳରେ ସେମାନେ ଟଙ୍କା ପଇସାର ମୂଲ୍ୟ ବୁଝିବାର ସୁଯୋଗ 
ପାଇଲେ । ଏପରିକ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ପଇସାପତ୍ରକୁ ବାଜେ ଖର୍ଚ୍ଚରେ ଉଡ଼େଇ 
ନଦେଇ ସଞ୍ବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ହେଲେ । 

“ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଵ ଲାଭଟି ବିଷୟରେ କହେ । ଚିନ୍ତା କରିବା ନିମନ୍ତେ ବହୁ 
ସମୟ ମିଳିଗଲା ତାଙ୍କୁ । ନିତିଦିନିଆ ସମସ୍ୟା ବା ଅସୁବିଧାକୁ ସମାଧାନ କରିବାର ଚିନ୍ତା, 
ନୂଆ କିଛି ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଚିନ୍ତା ଓ ସ୍କୁଲ୍‌“ କଲେଜ୍‌ର ପାଠପଢ଼ା ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଷୟରେ 
ଭାବିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ସମୟ ପାଇଗଲେ । ଏପରିକି ପାଠପଢ଼ା ବହି ସାଙ୍ଗକୁ ଅନ୍ୟ 
ଭଲ ଭଲ ବହି ପଢ଼ିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିଲେ ସେମାନେ | ସାନଝିଅ ସଂସ୍କୃତ ଶ୍ଲୋକ 
ମୂଖସ୍ପ କରି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ସମୟରେ ଗାଇ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଭରିଦେଲା । 
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e୧୯୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


“ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ତ, ଟି.ଭି. ବଦଳରେ କେତେ ସବୁ ଫାଇଦା ମିଳିଗଲା ଆମ 
ସ୍ଵାମୀ ସ୍ତ୍ରୀ ଦୂହିଙ୍କୁ ଓ ଆମ ଦୁଇ ଝିଅଙ୍କୁ । ଆମେ ଯଦି ପାରିଲୁ, ତେବେ ଆପଣ ପାରିବେନି 
କାହିଁକି ? ଏତିକି କଥା, ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝେଇ ସୁଝେଇ ମନେଇବାକୁ ପଡ଼ିଲା । ମାସେ 
ଦୂଇମାସ ପରେ ପୁଣି କେବଲ୍‌ ସଂଯୋଗ ଲଗାଯିବ ବୋଲି ମିଛ କହିବାକୁ ହେଲା । ଏବେ 
ସେମାନେ ପୂରା ବୁଝିଗଲେଣି । କେବଲ୍‌ ଟି.ଭି. ସଂଯୋଗର ନାଁ ବି ଧରୁନାହାନ୍ତି 
ସେମାନେ । 


“ ତେବେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା | ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଉପରେ କିଛି କଟକଣା ରଖୁବା 
ଦରକାର ସିନା, ନିଜର ନିଷ୍ପରିକୁ ଜୋର୍‌ ଜବରଦସ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଲଦିଦେଲେ 
ସେମାନେ ବିଦ୍ରୋହୀ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ କହିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସେମାନଙ୍କ ମନୋରଞ୍ଜନ (ଟି.ଭି. ଦେଖ୍ବା ବ୍ୟତୀତ ) ପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବେ | ପାଠପଢ଼ାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିବେ । ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସବୁ ବିଷୟ 
ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ପାଠପଢ଼ା ରୁଟିନ୍‌ଟିଏ କରିଦେବେ । ରୁଟିନ୍‌ ଅନୂଯାୟୀ 
ପଢ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବେ | ତେବେ, ‘ପଢ଼ , ‘ପଢ଼ ବୋଲି ଶୁଆ 
ଭଳି ସବୁବେଳେ ଘୋଷି ଚାଲିବେନି । ପଢ଼ାପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରିବେ । 
ସେମାନେ ଯେପରି ପଢ଼ିବାର ମଜା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ତାହା ଦେଖୁ୍‌ବା ଆପଣଙ୍କର 
ଦାୟିତ୍ବ ।” 

ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ତ ଆପଣଙ୍କୁ ମିଳିଯାଇଥ୍‌ବ । ସେ ଯଦି ପାରିଲେ, 
ତେବେ ଆପଣ ପାରିବେନି କାହିକି ? ହେଲେ, ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଲୋଡ଼ା ଏକ ଦୃଢ଼ ସଙ୍କଳ୍ପ | 

QO 
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ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ତଥା ମୂଲ୍ୟବୋଧର ବିକାଶ 


ଅନୁକରଣ କରିବା ହେଉଛି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରବୃଭି । ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ତମ 
ଆଚରଣ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ ଯେତେ ପ୍ରୟାସ କଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କ 
ଆଚରଣକୁ ଅବିକଳ-ନକଲ କରି ଚାଲିଥୂବେ ।” 
- ଆବିଗେଲ୍‌ ଭାନ୍‌ ବ୍ୟୁରେନ୍‌ 
ପ୍ର : ମୋ ପୁଅକୁ ଏବେ ଦଶ ବର୍ଷ । ସେ ଯାହା ବୁଝିଥୁବ ସେଇଆ । ବଡ଼ 
ସ୍ବାର୍ଥପର । ତା”? ମନରେ ଟିକିଏ ହେଲେ ଦୟାମାୟା ନାହିଁ । କହିବାକୁ ଗଲେ 
ସେ ଅତି ଉଗ୍ର ସ୍ଵଭାବର | ଭଲ ପଢ଼େ । ଭଲ ଗାଏ | ଭଲ ଖେଳେ | ହେଲେ 
କେଉଁଥୂରେ ସନ୍ଧୁଷ୍ଠ ହେବା ତା'ର ଜାତକରେ ନାହିଁ। ଆମ ବାପମାଂଙ୍କ 
ପାଇଁ କି ତା” ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତା” ମନରେ କୌଣସି ଦରଦ ଥବା 
ଭଳି ଆମକୁ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପଛରେ ପକେଇ ନିଜେ 
ଆଗେଇଯିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ସବୁବେଳେ ସଂଗ୍ରାମ ଚଳେଇଛି । କଅଣ ଏହାର 
କାରଣ ? ଏହାର ସମାଧାନ ଅବା କଅଣ ? 

ଉ : ଏବେ ଆମ ପିଲାମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଏହି ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଦେଖାଉଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ପିତାମାତାମାନେ ନିଜ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ ନେଇ ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚ ଆଶା ପୋଷଣ 
କରନ୍ତି ଓ ସେହି ଆଶାକୁ ଚରିତାର୍ଥ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ସବୁବେଳେ ଚେତେଇ 
ଚାଲନ୍ତି, ସାଧାରଣତଃ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାଏ ଏ” ଧରଣର ଆଚରଣ ଦେଖାଉଥ୍‌ବାର 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ‘ମୋ ଝିଅ କୁାସ୍‌ରେ ଫାଷ୍ ହେଉ’ , ‘ମୋ ପୁଅ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ତା'ର ସାଥୀମାନଙ୍କୁ ଟପିଯାଉ' ¬ ଏହି ପ୍ରକାରର ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରୁଥ୍‌ବା ବାପମା' 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡକୁ ପାଗଳ କରିଦିଅନ୍ତି ବୋଲି କହିଲେ ଚଳେ । ବାପମା' ବାସ୍ତବବାଦୀ 
ନହେଲେ ପିଲାଏ ଅବା ବାସ୍ତବବାଦୀ ହୋଇପାରିବେ କିପରି ? 
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୨୦୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗକୁ ମଧ୍ଯ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ବାପମା' ନିଜେ 
ତୀବ୍ର ପ୍ରତିଯୋଗିତାମୂଳକ ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମରେ ବ୍ରତୀ, ନିଜେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପଛରେ 
ପକେଇ ଉପରକୁ ଉଠିବା ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ର, ସେମାନଙ୍କର ଏହି ମାନସିକତାର ପ୍ରଭାବ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏବେ ବାପମା' ନିଜ ବୃତ୍ତିରେ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ 
ରହୁଛନ୍ତି ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଖୁସିଗପ କରିବା ପାଇଁ ବି ସେମାନେ ସମୟ ପାଉନାହାନ୍ତି । 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଭାବନାରେ ସେମାନେ ଅଂଶୀଦାର ହୋଇପାରୁନାହାନ୍ତି। ଯେତେବେଳେ 
ଅବା କିଛି ନା କିଛି କଥାବାର୍ଭା ହେଉଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ କେବଳ ପାଠ ବିଷୟକୁ ନେଇ 
ଚର୍ଚ୍ଚା, ଜ୍ଞାନ ଗିଳେଇବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ ପରସ୍ପରକୁ 
ନିକଟତର କରେଇବ, ସମାଜ ସହ ପରିଚିତ କରେଇପାରିବ, ଭବିଷ୍ୟତରେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସହ ମିଳିମିଶି ଚଳିବାର ସୂତ୍ର ବତେଇପାରିବ, ସେହି ପ୍ରକାରର କଥାବାର୍ଭା ପିତାମାତା ଓ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କ୍ରମେ ସ୍ଵପ୍ନ ହେବାକୁ ବସିଲାଣି । ଫଳରେ ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନ 
ମଧ୍ଯରେ ଆବେଗିକ ବନ୍ଧନ ଶିଥଳ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ଯେଉଁ ସମଯତକ ସମସ୍ତେ ଘରେ 
ରହୁଛନ୍ତି ସେତେବେଳେ ବାପମାଂ ନିଜ ନିଜ କାମକୁ ନେଇ ବ୍ୟସ୍ତ ତ ପିଲାମାନେ 
ସେମାନଙ୍କ କାମକୁ ନେଇ ବ୍ୟସ୍ତ । ଟେଲିଭିଜନ୍‌ର ପରଦା ହୋଇଛି ଆନନ୍ଦ ଆହରଣ 
କରିବା ଓ ମନୋରଞ୍ଜନ କରେଇବାର ଏକମାତ୍ର ଉତ୍ସ ! 


କହିଲେ, ଆପଣ ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତ୍ରୀ ଦୂରଜଣ ପୁଅକୁ କେଉଁ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର କାମରେ 
ଲଗେଇଛନ୍ତି ଯେ ସେ ନିଃସ୍ବାର୍ଥପରତା ଶିଖୁବ କି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭଲ ମନ୍ଦରେ ଭାଗୀଦାର 
ହୋଇପାରିବ ? ସେ ଗରିବ ଲୋକଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୁ ବୋଲି ତାକୁ ଶିଖେଇଛନ୍ତି ? ତା' ଦ୍ଵାରା 
ଏହି କାମ କରେଇଛନ୍ତି ? କୌଣସି ଆତ୍ସୀୟ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପଡ଼ିଥିଲେ ତା'କୁ ସାଙ୍ଗରେ 
ନେଇ ଡାକ୍ତରଖାନା ଯାଇଛନ୍ତି ? ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହ ମିଶି ପିକ୍ନିକ୍‌ ଯିବା କି ସୂଲ୍‌ର 
ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପରିଚାଳନାରେ ଭାଗ ନେବା ପାଇଁ ତାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିଛନ୍ତି ? 
ଆପଣ ଦୁହେଁ ଯଦି କେବଳ ତା'ର ନମ୍ବର, ସଫଳତା ଓ ସାର୍ଟିଫିକେଟ୍‌ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ 
ଦେଉଥୂ୍‌ବେ, ତେବେ ସେ ତା'ରି ପଛରେ ଗୋଡ଼େଇବ ଓ ଗୋଡ଼ାଉଛି ମଧ୍ଯ | 

ବାପ କି ମା” ଉଗ୍ର ହେଲେ ପିଲା ଉଗ୍ର ହେବାକୁ ଶିଖୁ୍‌ବ। ଆପଣ ତୁଂ ତା’, 
ରେ” ରା' ଆଚରଣ ଦେଖେଇଲେ ସେ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଆଚରଣ ଦେଖେଇବ । ଆପଣ 
ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ରାଗି ଉଠିଲେ ସେ ମଧ୍ଯ ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ରାଗିଉଠିବ । କାରଣ, 
ଅନୁକରଣ କରିବା ହେଲା ପିଲାମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତି। ଆପଣଙ୍କ ପୁଅ ତା’ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୦୧ 


ବାପମାଂଙ୍କୁ ଅବିକଳ ଅନୁକରଣ କରି ଚାଲିଲେ ତାକୁ ଦୋଷ ଦେବା କାହିଁକି ? ବାପମା'ଙ୍କ 
କ୍ରୋଧ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଯେତେ ଅମଙ୍ଗଳ କରିଥାଏ ତାହା କଳ୍ପନାତୀତ | 


ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ ସନ୍ତାନର ବୌଦ୍ଧିକ ସଫଳତା ତା'ର ଏକମାତ୍ର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନୁହେଁ । ତା'ର ସାମାଜିକ ଆଚରଣ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ, ତା'ର ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛନ୍ତି 
ତା'ର ସ୍ଥାୟୀ ପ୍ରମାଣପତ୍ର ¦ ନାଁ ପଛରେ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ଡିଗ୍ରୀ ଲଗେଇ ମଧ୍ଯ ସେ ଯଦି 
ସମାଜରେ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇପାରିଲାନି କି ସମାଜକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲାନି, କ'ଣ ତେବେ 
ତା” ଡିଗ୍ରୀଗୁଡ଼ିକର ମୂଲ୍ୟ ? ବାପମା” ଯଦି ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଚାପ ନ 
ଦେବେ ଏବଂ ନିଜ ନିଷ୍ପଭିକୁ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଲଦି ନଦେବେ, ତେବେ ଆମ ପିଲାଏ 
ଆହୁରି ଭଲ ଭାବରେ ଗଢ଼ି ହୋଇପାରିବେ । ଏହା ବୋଲି ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଯେ 
ନିଘା ନରଖୁବେ, ତାହା ନୁହେଁ । 
ପ୍ର : ତାହାହେଲେ କ”ଣ ସନ୍ତାନର ବାହ୍ୟ ସଫଳତା ଅପେକ୍ଷା ତା'ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଧ 

ବା ଅନ୍ତଃସଫଳତା ହେଉଛି ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍୍ଧ । 

ଉ: ହଁ, ତାହାହିଁ ଠିକ୍‌ ଏବଂ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଠିକ୍‌ । ସନ୍ତାନର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ପାଇଁ 
ଯେତିକି ପୁଞ୍ଜ ଖଟେଇପାରିବେ, ଜୀବନ ସଂଗ୍ରାମକୁ ମୁକାବିଲା କରିବାରେ ସେ ସେତିକି 
ସଫଳ ହୋଇପାରିବ । ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ ପିଲାମାନେ ବଡ଼ ସ୍ଵଜନଶୀଳ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା 
ଜଣେ ଜଣେ ଉଦ୍ଭାବକ, ଜଣେ ଜଣେ ଆବିଷ୍କାରକ | ନୂଆ ନୂଆ ଉଦ୍ୟମରେ ଜଡ଼ିତ 
ହେବା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ଗୁଣ । ତେଣୁ ସେ ନିଜର ଆଗ୍ରହକୁ ଆବିଷ୍କାର କରୁ । 
ଆପଣଙ୍କ ଆଗ୍ରହ ଓ ନିଷ୍ପଭି ତା ଆଗ୍ରହରେ ବାଧକ ନହେଉ । ସନ୍ତାନର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସବୂ 
ଦିଗରେ ପ୍ରସାର ଲାଭ କରୁ, କେବଳ ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ନୁହେଁ । 
ପ୍ର : ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଶବ୍ଦଟିକୁ ଆମେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟରେ ବ୍ୟବହାର କରି ଚାଲିଛୁ | 

ହେଲେ ବବ୍ୟକ୍ତିତଵ' କହିଲେ କଅଣ ବୁଝାଯାଏ ? 

ଉ: ଆପଣ “ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ବିଷୟରେ ଶୁଣିଥ୍‌ବେ କିମ୍ବା ଏ? ସମ୍ପର୍କରେ 
ଜାଣିଥ୍‌ବେ । ଖାଦ୍ୟରେ ଥାଏ ଶ୍ନେତସାର, ସ୍ନେହସାର , ପୁଷିସାର, ଧାତୁସାର, ଜୀବସାର 
ଓ ଜଳ ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ । ଏହି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଉପାଦାନ ଆମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ଦରକାର । ହେଲେ କେଉଁ କେଉଁ ଉପାଦାନ ଦୈନିକ କେତେ କେତେ ଦରକାର, ତାହାଠାରୁ 
ଅଧକ କି କମ୍‌ ନ ଖାଇ ଠିକ୍‌ ସେହି ପରିମାଣରେ ବା ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ଖାଇଲେ 
ଆମେ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
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୨୦୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ହେଉଛି ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଏକ ବ୍ୟାପାର । ଆମେ ସମସ୍ତେ ସନ୍ତାନର 
ବହୁମୁଖୀ ଚରିତ୍ରର ପ୍ରଗତି ଚାହୁଁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ପୁଣି ତା'ଠାରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଅନୁପାତରେ 
ରହିଥୁ୍‌ବା ଦରକାର ! ଆମେ ସେମାନଙ୍କ ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରତି ଯେତିକି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉ, ଚରିତ୍ରର 
ଅନ୍ୟ ଦିଗଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ଦିଗରେ ସେତିକି ଧ୍ୟାନ ଦେଉନା । ତା” ଚରିତ୍ରର ସର୍ବବିଧ 
ବିକାଶ ଘଟିଲେ ସେ ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ସୀମିତତା ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହୋଇଥାଏ । 
ନିଜ ବିଷୟରେ ତା'ର ଏହି ସଚେତନତା ତା'ର ବୌବିକ ସଫଳତା ତୁଳନାରେ ଅନେକ 
ଗୁଣ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତୃ ପୂର୍ଣ । ଶିକ୍ଷାଗତ ଯୋଗ୍ୟତା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ, କିନୁ ତା” ଚରିତ୍ରର ସର୍ବବିଧ ବିକାଶ ନଘଟିଲେ ବିକୃତ ହୋଇପଡ଼େ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଧ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିଭିନ୍ନ ବିଭାବ ଏବଂ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସମ୍ପର୍କରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଅବଗତ କରେଇବା 
ତଥା ସେମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟବହାରିକ ତାଲିମ ଦେବା କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତି ପିତାମାତାମାନେ ପ୍ରାୟତଃ 
ବୀତସ୍ପୃହ । ସେ କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ କରୁଥ୍‌ଲେ ସବୁକିଛି ଆପେ ଆପେ ଗଢ଼ି ହୋଇଯିବ 
ବୋଲି ଆମେ ଧାରଣା ପୋଷଣ କରି ଥାଉ | ହେଲେ, ଏପରି ଧାରଣା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅମୂଳକ । 

ଆପଣ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଚାହିଁବେ ଯେ ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ନିଜ ଜୀବନରେ ବଡ଼ 
ହେବାର ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣ କରୁ, ଏହାକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ 
କରୁ, ଭଲମନ୍ଦର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣି ଭଲ କାମରେ ରତ ରହୁ, କଷ୍ଟସହିଷ୍ୁ ହେଉ, ବିପଦ 
ଆପଦରେ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ଏହାର ମୁକାବିଲା କରିପାରୁ, ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ନିରପେକ୍ଷ ବିଚାର 
କରୁ, ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କଥାରେ ସାଧୁତା ଅବଲମ୍ବନ କରୁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ 
ନହୋଇର ସ୍ଵାଧୀନ ଭାବରେ ନିଜର ନିଷ୍ପରି ନେଉ, ମନରୁ ନୂଆ ନୂଆ ଧାରଣାକୁ ଜନ୍ମ 
ଦେଉ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନୁକମ୍ପାଶୀଳ ହେଉ, କର୍ରବ୍ୟପରାୟଣ ହେଉ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆଗ୍ରହୀ ହେଉ, ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ ତଥା ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ଭଲ 
ପାଉ ଓ ସ୍ନେହ କରୁ, ନିଜର ମାନସିକ ସନ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷାକରୁ, ସମୟୟାନୁବର୍ରୀ ହେଉ, 
ଜ୍ୟେଷ୍ଠମାନଙ୍କୁ ତଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁ, ଦାୟିତୃବାନ୍‌ ହେଉ, ନିଜ କଥା 
ତଥୀ ଆଚରଣରେ ସଂଯତ ହେଉ, ନିଜ ଆତ୍ୁମର୍ଯ୍ୟାଦା ରକ୍ଷା କରୁ, ନିଜ ଜୀବନରେ 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ ରହୁ, ସେବା ମନୋବୃରି ପୋଷଣ କରୁ, ମିତବ୍ୟୟୀ ହେଉ, ବିଶ୍ଵାସୀ ହେଉ, 
ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର ହେଉ, ସତ କହୁ, ମଣିଷ ଉପରେ ଏବଂ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଆସ୍ଥା ପୋଷଣ 
କରୁ ଇତ୍ୟାଦି । 

ଏବେ ଆପଣ ପତିପତ୍ନୀ ଦ୍ଵୟ ନିଜକୁ ପଚାରନ୍ତୁ ଯେ ସନ୍ତାନର ସ୍ତୁଲ୍‌ପଢ଼ା, 
ଘରପାଠ ଇତ୍ୟାଦି ଉପରେ ଆପଣ କେତେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଛନ୍ତି ଏବଂ କେତେ ଗୁରୁତ୍ନ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୦୩ 


ଦେଉଛନ୍ତି ତା'ଠାରେ ଉପରୋକ୍ତ ବିଭାବଗୁଡ଼ିକର ବିକାଶ ପାଇଁ ? ସେହିସବୁ ବିଭାବକୁ 
ଏକତ୍ର ବିଚାର କଲେ ତାହା ହିଁ ସନ୍ତାନର ବ୍ୟକ୍ରିତ୍ଧ । ବିଲାତ, ଆମେରିକାରୁ ଉଚ୍ଚତର 
ରଞ୍ଜିନିଅରିଂ ଶିକ୍ଷାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଆସି ଆପଣଙ୍କ ସନ୍ତାନ ଏଠାରେ ଲାଞ୍ଚ ନେବାବେଳେ 
ଧରାପଡ଼ିଲେ ପିତାମାତା ହିସାବରେ ଆପଣଙ୍କ ଉନ୍ନତ ଶିର ଆପେ ଆପେ ଅବନତ 
ହୋଇଯିବନି କି ? ଉଚ୍ଚ ଡିଗ୍ରୀଧାରୀ ଆପଣଙ୍କ ଡାକ୍ତର ପୁଅ ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରୁ ପଇସା 
ଝୁଣିବାରେ ପାରଙ୍ଗମ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ବାପମା' ହିସାବରେ ଆପଣ ଗର୍ବ କରିବେ ନା 
ଅନ୍ତର୍ଦାହରେ ହନ୍ତସନ୍ତ ହେବେ ? 

ପ୍ର : ସନ୍ତାନଠାରେ ଏହିସବୁ ବିଭାବର ବିକାଶ କରାଯିବ କିପରି ? 

ଉ: ହଁ, ଏହି ପ୍ରଶୁଟି ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତୃ ପୂର୍ଣ । କାରଣ ଏହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରେଇବା 
ଯଥାର୍ଥରେ ଏକ ଦୂରୂହ ବ୍ୟାପାର | ଡେବେ ଏହା ସହଜ ନୁହେଁ ସତ, କିନୁ ଆପଣ ଏଥ୍ରୁ 
ଓହରିଗଲେ ଚଳିବନି । 

ଚରିତ୍ରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଭାବ ସମ୍ପର୍କରେ ସନ୍ତାନକୁ ଅବଗତ କରେଇବା ପାଇଁ ସେହି 
ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଗପ କହନ୍ତୁ । ପୁରାଣ ହେଉ, ଇତିହାସ ହେଉ କିମ୍ବା ସାମ୍ପତିକ ସମୟର 
ଅନୁକରଣୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ୃଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ହେଉ, ଆପଣ ଉଦାହରଣମାନ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ ଓ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ କହନ୍ତୁ । ମଦର୍‌ ଟେରେ ସାଙ୍କ ଜୀବନରୁ ସେବାଗୁଣ ସମ୍ପର୍କରେ କହିବେ ତ 
ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ଜୀବନରୁ ଉଦାହରଣ ଦେଇ କହିବେ ସତ୍ୟତା ଆଚରଣ ସମ୍ମନ୍ଧରେ । 
ବଡ଼ଲୋକଙ୍କ ଜୀବନୀ ପଢ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ କଲେ ତା'ର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଅନୁକୂଳ | 

କିନ୍ଧୁ ସର୍ବୋପରି ଆପଣ ପିତାମାତା ଦୁଇଜଣ ତଥା ପରିବାରରେ ଥବା ବଡ଼ 
ଭାଇଭଉଣୀ ହେଉଛନ୍ତି ପିଲାର ଆଦର୍ଶ । ସନ୍ତାନକୁ ଯେଉଁ ଛାଞ୍ଚରେ ଆପଣ ଗଢ଼ିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ନିଜକୁ ଠିକ୍‌ ସେହି ଛାଞ୍ଚରେ ପରିବର୍ରିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନିଜକୁ ପରିବର୍ରନ 
କରିବାର ନମନୀୟତା ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ନାହିଁ, ତେବେ ତା'ର କଅଁଳା ଚରିତ୍ରକୁ ସର୍ବାଙ୍ଗ 
ସୁନ୍ଦର କରି ଗଢ଼ିବା ଆପଣଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହେବନାହିଁ । ପିତା ଯଦି ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ସମୟ 
ଦେବାକୁ ଅସମର୍ଥ, ମା? ଯଦି ଅସମର୍ଥ ତା'ର ସାନ୍ନିଧ ଦେବାରେ, ତେବେ ପୁଅ ଝିଅ 
କଂ ଣ ମନକୁ ମନ ଭଲ ହୋଇ ବାହାରିବେ ? କହିଲେ, ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ ପଛରେ ଗୋଡ଼େଇ 
ଗୋଡ଼େଇ ଯଦି ପୁଅ ବାନୁଙ୍ଗା ହୋଇ ବାହାରିଲା, ଝିଅ ନାଁ ପକେଇଲା, ତେବେ କ'ଣ 
ସେ ଅଜସ୍ର ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନର ମୂଲ୍ୟ ? ପରିବାରକୁ ଭଲ ପାରବାର ପ୍ରଭାବ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନର 
ପ୍ରଭାବକୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ମଳିନ କରିଦେବ । 
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9୦୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଘରକାମର ବିଭିନ୍ନ ଦାୟିତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ 
ସେମାନେ ଏହାକୁ କିପରି ସମ୍ପାଦନ କରୁଛନ୍ତି ତା” ଉପରେ ନଜର ରଖନ୍ତୁ | ନିଜେ ଘରକୁ 
ଓ ପଢ଼ା ଟେବୂଲ୍କୁ ପରିଷ୍କାର ରଖନ୍ତୁ ଓ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ଯେପରି ନିଜ କୋଠରି ଓ 
ପଢାଟେବୂଲ୍‌ ପରିଷ୍କାର ରଖୁବେ ତାହା ଦେଖନ୍ତୁ । କେବଳ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ଚାଲିଲେ 
କିଛି ଲାଭ ମିଳିବ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ କାମରେ ଦେଖେଇଦେବାରେ ହିଁ ଅଧ୍‌କ ସୁଫଳ 
ମିଳିପାରିବ ! 

ମନେରଖନ୍ତୁ ଯେ ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସମ୍ପର୍କ ଗଢ଼ି 
ଉଠିଥୂଲେ ସନ୍ତାନମାନେ କୈଶୋରରେ ଉପନୀତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ପରିବାର 
ପାଇଁ ଏବଂ ସମାଜ ପାଇଁ ଆଦୌ ସମସ୍ୟା ରୂପେ ଉଭା ହେବେନାହିଁ । ଟେଲିଭିଜନ୍‌, 
ପତ୍ରପତ୍ରିକା, ସମ୍ବାଦପତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ପିଲାମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ରକୁ ବହୁଳ ଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ 
କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପିତାମାତାମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ଏହା ବିରୋଧରେ ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ପ୍ରତିଷେଧକ | 
ବାପମା ଯଦି ମୂଲ୍ୟବୋଧ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ବ୍ରତୀ ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ରକ୍ଷା 
କରିବା ପ୍ରତି ସଚେତନ କରେଇବାରେ ବ୍ରତୀ, ତେବେ ଏହି ପୁଞ୍ଜି ବିନିଯୋଗ ଆଦୌ 
ବ୍ୟର୍ଥ ଯିବନାହିଁ । 

Q 
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ଆବେଗ ପରିଚାଳନା 


ପ୍ର: ପିଲାବୁଢ଼ା ସମସ୍ତେ ତ ହସଖୁସି ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ହସଖୁସିରେ ଜୀବନ 
କଟେଇପାରିଲେ ସ୍ବାସ୍ମ୍ୟ ଭଲ ରହେ | ହେଲେ ଭୟ, କ୍ରୋଧ, ଦୂଃଖ ଇତ୍ୟାଦି 
ମାନସିକ ଆବେଗ କଂ ଣ ସୁସ୍ପ ରଖଵବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ? 

ଉ : ମଣିଷର ସ୍ଥିତି ପାଇଁ ଭୟ, କ୍ରୋଧ ଓ ଦୁଃଖ ଆଦି ମାନସିକ ଆବେଗର 
ଅବଦାନ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ବ ପୂର୍ଣ । ଏଇ ଭୟ କଥା ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଆମର ନିରାପତ୍ତା ଓ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଏହାର ଆବଶ୍ୟକତା ବୋଧହୁଏ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ | ଭୟ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର 
ଏକ ବିରାଟ ଦାନ । ଲଣ୍ଡା ଛାତରୁ ପଡ଼ିଯିବାର ଭୟ ଥ୍ବାରୁ ଆମେ ସେଭଳି ଛାତରେ 
ସାବଧାନତାର ସହ ଚଲାବୁଲା କରିଥାଉ । ପହଁରା ଜାଣିନଥ୍୍‌ଲେ ଜଳରେ ବୃଡ଼ିଯିବାର 
ଡର ଥ୍ବାରୁ ନଇ କିମ୍ଭା ପୋଖରୀରେ ଗାଧୋଇବା ବେଳେ ଆମକୁ ସାବଧାନ ରହିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ରାସ୍ତାରେ ଗାଡ଼ି ମାଡ଼ିଯିବାର ଆଶଙ୍କା ଥ୍‌ବାରୁ ରାସ୍ତା ଅତିକ୍ରମ କଲାବେଳେ 
ଆମେ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିଥାଉ । ନିଆଁ ତଥା ବିସ୍ପୋରଣ ପ୍ରତି ଭୟ ଥ୍ବାରୁ ବାଣ 
ଫୁଟେଇଲାବେଳେ ଆମେ ସଚେତନ ରହୁ | ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ସାପର ଭୟ ଥବାରୁ 
ଆମେ ହାତରେ ଟର୍ଚ୍ଚ ନେଇ ବାହାରକୁ ଯାଉ । ବସ୍‌ କି ରେଳରେ ଯାତ୍ରା କଲାବେଳେ 
ପକେଟମାରୁ ହେବାର ଡର ଥିବାରୁ ଟଙ୍କା ପଇସାକୁ ଆମେ ନିରାପଦରେ ରଖୁବାକୁ 
ବାଧ୍ୟ ହେଉ । ହଁ ନା ନାହିଁ ? 

ତେଣୁ ଭୟ ବା ଡର ହେଉଛି ଏକ ସତର୍କତାମୂଳକ ସଙ୍କେତ ! କ୍ରୋଧ ଓ 
ଦୂଃଖର ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରକାରର କିଛି ଭୂମିକା ରହିଛି । ସନ୍ତାନମାନେ ଆବେଗଶୂନ୍ୟ ହୁଅନ୍ତୁ 
ବୋଲି ଆମେ କେହି ଚାହୁଁନା । ବରଂ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର କ୍ରୋଧ, ବିଷାଦ, ବିରକ୍ତି, 
ଅସନ୍ତୋଷ, ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଦୁଃଖ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତି ଆମେ କୌଣସି ଗୁରୁତ୍ଵ ନଦେଲେ, ତାହା 
ସେମାନଙ୍କର ଦେହ ଓ ମନ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 
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୨୦୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା, କାହାର ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ 
କାହାଠାରେ ଦେଖାଦିଏ ପେଟ ଗୋଳମାଳ । କିଏ ଅନିଦ୍ରାର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼େ ତ 
ଅନ୍ୟ କିଏ ପାଲଟିଯାଏ ଚିଡ଼ା । କୌଣସି କୌଣସି ଶିଶୁ ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରି 
ଚାଲନ୍ତି । 


ପିଲାମାନେ ହୁଏତ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ପିବାପାଇଁ ଡରନ୍ତି । ଡରନ୍ତି ରାସ୍ତାକୁ ବାହାରିବା ପାଇଁ 
କି ଅନ୍ଧାରରେ ଯିବାଆସିବା କରିବା ପାଇଁ । ଭାବନ୍ତୁ ତ, କେଉଁ ପିଲା ସୃଲ୍‌କୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ 
ଡରିଆାଏ ? ଯେଉଁ ପିଲା ଘର ବାହାରେ କୌଣସି ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ କରିଥାଏ, 
ସେ ହିଁ ଡରିଥାଏ ସ୍କୁଲ୍‌ ଯିବା ପାଇଁ । ସେ ଯାହାହେଉ, ସେହି ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ଅନୁଭୂତିକୁ 
ଆମେ ‘ଡର! ବା ‘ଭୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ଉଚିତ । କେତେକ ଭୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଅନୁକୂଳ ତ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅସଙ୍ଗତ | 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଡ଼ାକୁଲା' ଭଳି ଭୀତି-ଉଦ୍ରେକକାରୀ ଚଳଚ୍ଚିତ୍ର ଦେଖ୍‌୍ଲେ 
କୌଣସି କୌଣସି ପିଲା ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରିଥାନ୍ତି । ହେଲେ ଭୀତିପ୍ରଦ ସିନେମା 
ଅବା ମୂତ୍ରତନ୍ତ୍ରକୁ କାହିଁକି ପ୍ରଭାବିତ କରିବ ବା କିପରି ପ୍ରଭାବିତ କରିବ ତାହା ଆମକୁ 
ଅଜଣା । ତେବେ ପିଲାମାନଙ୍କର ମନ ହେଉଛି ଛାପା କାଗଜ ଭଳି । ଏହା ସବୁ ଅନୁଭୂତିକୁ 
ଶୋଷି ନେଇ ସାଇତି ରଖ୍ଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ପିଲାଙ୍କ ମନ ଭିତରକୁ ଅନୁପ୍ରବେଶ 
କରୁଥୁବା ସୁସ୍ଥ ଓ ଅସୁସ୍ଥ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପିତାମାତା ତୀକ୍ଷଣ ନଜର ରଖୁବା 
ସ୍ୃହଣୀୟ | 

ବିଛଣାରେ ପରିସ୍ରା କରିବା ମୂଳରେ ଡ୍ରାକୁଲା ଛବି ଦେଖାର ସମ୍ପର୍କ ଅଛି ବୋଲି 
ଧାରଣା କରି ନପାରିଲେ ଆମେ ଅଯଥାରେ ପିଲାକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେଇପାରୁ, ଏହା ବନ୍ଦ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ଉଷଧ-ଚିକିତ୍ସାରେ ରଖୁପାରୁ କିମ୍ବା ତାକୁ ଶାନ୍ତିରେ ଶୁଆଇ ନଦେଇ ରାତିରେ 
୩ ରୁ ୪ଥର ପରିସ୍ଥା କରେଇ ନେଇପାରୁ । ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ବିଛଣାରେ 
ପରିସ୍ରା କରିବା ଏକ ମୌଳିକ ସମସ୍ୟା ନୁହେଁ । ବରଂ ଏହା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସମସ୍ୟାର 
ଏକ ପରିଣତି ମାତ୍ର । 


ତେଣୁ ପିଲା କୌଣସି କାମ ପାଇଁ କି କୌଣସି ଜାଗାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଭୟ କରୁଥିଲେ, 
ଏହାକୁ ଅବଜ୍ଞା କରିବା ଆଦୌ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ବରଂ ଭୟର କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି 
ସମାଧାନର ପନ୍ଧା ଖୋଜି ବାହାର କରିବା ହିଁ ପିତାମାତାଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୦୭ 


ଅନେକ ପିଲା, ଏପରିକି ବୟସ୍ବ ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଅସରପା ଓ ଝିଟିପିଟି ଦେଖୁଲେ 
ଡରରେ ଛାନିଆ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ପିଲାବେଳେ ଅସରପା ଓ ଝିଟିପିଟି ବିଷୟରେ କୌଣସି 
ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ତଥ୍ୟ ଦେଇନଥୁଲେ, ପିଲା ମନରେ ଆଦୌ ଭୟ ଉଦ୍ରେକ ହୋଇନଥାନ୍ତା । 
‘ଚଞ୍ଚଳ ଶୋଇପଡ଼ , ନୋହିଲେ ତୋ” ଶେଯ ଉପରକୁ ଅସରପା ଚଢ଼ି ଆସିବେ” ବୋଲି 
କହି ଥରେ ଡରେଇ ଦେଇଥ୍‌ଲେ ଜୀବନସାରା ସେହି ଅସରପାର ଡର ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ 


କଲବଲ କରୁଥାଏ । 


ସେହିପରି ଅନେକ ପିଲାଙ୍କର ଡାକ୍ତର ଓ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌କୁ ଖୁବ୍‌ ଡର | ‘ତୂ ଯଦି 
କନ୍ଦାକଟା କରିବୁ ତ ତୋତେ ମୁଁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇଯିବି । ସେଠାରେ ଡାକ୍ତରବାବୁ 
ତୋତେ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦେଇଦେବେ” - ଏପରି କହି ଡରେଇ ଦେଲେ ପିଲାଟି ଡାକର ଓ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ସିରିଞ ଏବଂ ଛୁଞଚକୁ ଡରିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ରହିଲା କେଉଁଠି ? 

ଭୟରୁ ଜନ୍ମ ନିଏ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭୟ । ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭୟରେ ଜଡ଼ିତ ଥାଏ ତୀବ୍ର 
ଉଚ୍ଜଣ୍ଡା ଓ ଏହା ହୋଇଉଠେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିର ନାୟକ | ବାଘ କି ସିଂହ ନେଇଯିବ ବୋଲି 
ପିଲା ମୁଣ୍ଡରେ ଭର୍ରି କରି ଦେଇଥ୍‌ଲେ ସେ ଚିଡ଼ିଆଖାନା ଯିବା ପାଇଁ ଡରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଘରେ ପୋଷା ବିରାଡ଼ି କି ପୋଷା କୁକୁର ଥାଆନ୍ତି, ସେହି ପରିବାରର 
ପିଲାଏ ବିରାଡ଼ି କି କୁକୁରକୁ ଦେଖ୍ଲେ ଡରନ୍ଧିନି । ହେଲେ, କୁକୁର ବିରାଡ଼ିଙ୍କ ସହ ପରିଚିତ 
ହୋଇନଥ୍ବା ପିଲ। କୁକୁର-ବିରାଡ଼ି ଦେଖ୍ଲେ ଭୟ କରିଥାଏ | ତେଣୁ, 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ ଭୟ ଜାତ କରେଇବାରେ ବାପମା' ଓ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନେ 
ହିଁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି ଗୁରୁତ୍ସପୂର୍ ଭୂମିକା । 

ସେହିପରି ଅନ୍ଧାର କଥା ! ଅନ୍ଧାର ପ୍ରତି ପ୍ରାୟ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଭୟ । ଅନ୍ଧାରରେ 
କିଛି ଦେଖାଯାଉନଥବାରୁ ଅନ୍ଧକାର ପରିବେଶରେ ଆମେ ଅମଙ୍ଗଳକର ଆଶଙ୍କା ପୋଷଣ 
କରିଥାଉ | ପିଲାବେଳୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଭର୍ଭି କରି ଦିଆଯାଇଥାଏ ଯେ ଅନ୍ଧାରରେ ହିଁ ଆତଯାତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ଚୋର, ଡକାୟତ, ସାପ, ହିଂସଜନୁ, ତଥାକଥୂତ ଭୂତ, ଡାଆଣୀ, ଚିରଗୁଣୀ 
ଇତ୍ୟାଦି । ପୁଣି ଅନ୍ଧାରରେ ରାସ୍ତା ବାରି ହେଉ ନଥ୍୍‌ବାରୁ ବାଟ ଚାଲିଲାବେଳେ ଦୁର୍ଘଟଣାର 
ଭୟ ରହିଥାଏ | ଅନ୍ଧାରରେ ଘଟିଥୁ୍‌ବା କୌଣସି ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇଥିଲେ ପିଲାମାନେ ସ୍ଵତଃ ଅନ୍ଧାରକୁ ଭୟ କରିଥାନ୍ତି । 


ପିଲାମାନଙ୍କ ମନରୁ ଅନ୍ଧାରର ଭୟ ଛଡ଼େଇବା ପାଇଁ ମା'ମାନେ ହିଁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି । କାରଣ ଅନ୍ଧାର ଘୁଡଢ଼ୁଘୁଡ଼ି' ' ଭୂତ” , ‘ଡାଆଣୀ' ଇତ୍ୟାଦି 
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9୦୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କାଳ୍ପନିକ ଚରିତ୍ରମାନ ମା'ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ । ସାମୟିକ ଫାଇଦା ପାଇଁ ସେମାନେ 
ପିଲା ମୁଣ୍ଡରେ ଏହି ପ୍ରକାରର ଧାରଣା ପୂରେଇଥାଆନ୍ତି ସିନା, ଏଗୁଡ଼ିକ କିନୁ ସ୍ଥାୟୀ 
ଭାବରେ ପିଲା ମୁଣ୍ଡରେ ଅଟକିଯାଏ ଏବଂ ସାରା ଜୀବନ ତାକୁ ଡରେଇ ଚାଲିଥାଏ । 


ଅନ୍ଧାରକୁ ଡରୁଥ୍ବା ପିଲା ପାଖରେ ରାତିରେ ବସି ଝରକାବାଟେ ଅନ୍ଧାରକୁ ଚାହିଁବା 
ପାଇଁ ତାକୁ କହିବା, ରାତିରେ ଆଲୁଅ ଲିଭେଇ ଦେଇ ଅନ୍ଧାରରେ ପିଲା ପାଖରେ ବସିବା, 
ତା'ର ହାତ ଧରି ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ବୁଲେଇ ନେବା, ରାତିବେଳା ୨-୩ ଘଣ୍ଟା ଧରି 
ଅଗଣାକୁ ଅନ୍ଧାର କରି ରଖ୍ବା ଭଳି ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ପିଲା ମନରୁ ଅନ୍ଧାର 
ପ୍ରତି ଭୟ ଦୂରେଇଯିବ । ଅନ୍ଧାର ଯେ ଛାଇ ଆଲୁଅର ଖେଳ, ତାହା ପ୍ରଥମରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଅବଗତ କରେଇଦେବା ଉଚିତ । 


ମନେ ରଖୁ୍ବାର କଥା ଯେ ପିଲାକୁ ଦୂଇ ତିନିବର୍ଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୟ ତା’ 
ମନରେ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଗାଦି ମାଡ଼ି ବସିନଥାଏ | ତେଣୁ ସଚେତନ ଭାବରେ ଚେଷ୍ଟା 
କଲେ ତାକୁ ଭୟମୁକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ଭୟର ଛାପ ମନ 
ଭିତରେ ଏତେ ଦୃଢ଼ ହୋଇଯାଏ ଯେ ତାକୁ ବାହାର କରିବା ପ୍ରାୟତଃ ଅସମ୍ଭବ 
ହୋଇଉଠେ । 


ପିଲା ମନରୁ ଭୟ ଛଡ଼େଇବା ପାଇଁ ପିତାମାତାମାନେ ତାକୁ ବାସ୍ତବ କଥା 
ବୁଝେଇଦେବା ଉଚିତ | ଭୟ ଉଦ୍ରେକକାରୀ ଘଟଣା ବା ବସ୍ତୁ ବିଷୟରେ ପ୍ରକୃତ ତଥ୍ୟକୁ 
ବୁଝେଇଦେଲେ, ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ଭୟ କ୍ରମେ ଦୂରୀଭୂତ ହୋଇଯାଏ ¦ ଯେଉଁ ଭୟ 
ଅବାସ୍ତବ, ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ କହିଦେବା ଦରକାର । ତେବେ ଏ”ସବୁ ପାଇଁ ଦରକାର 
ଅସୀମ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ଆନ୍ତରିକତା । ପିଲାମାନେ ଭୟଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିବା 
ସେମାନଙ୍କର ନ୍ୟାଯ୍ୟ ଅଧ୍କାର । 


ବାପମା” ସଂଧ୍ୟାବେଳେ ସନ୍ତାନପାଖରେ ବସି ତାହାଠାରୁ ତା'ର ଦିନମାନର 
ଅନୁଭୂତି ଶୁଣିବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସୀ ହେବା ଉଚିତ । କେଉଁ ସହପାଠୀ ସାଙ୍ଗରେ ତା'ର 
କଳିତକରାଳ ହୋଇଛି ଜି ନା ? କ୍ଲାସ୍‌୍ର ପରୀକ୍ଷାରେ ସେ କେତେ ନମ୍ବର ରଖୁଛି, 
ଖେଳରେ କିଏ ଜିତିଲା ଆଉ କିଏ ହାରିଲା, ଶିକ୍ଷକ ତାକୁ ସେଦିନ ଗାଳି ଦେଇଛନ୍ତି 
କିଏ ପ୍ରଶଂସା କରିଛନ୍ତି - ଏହିପରି ଅନେକ ଘଟଣା ସେ ହୁଏତ ବଖାଣି ବସିବ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣାକୁ ସକାରାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ନେଇ ବୁଝେଇଦେଲେ ତା'ର ପରିଣତି 
ସର୍ବଦା ଶୁଭଙ୍କର ହୋଇଥାଏ । ଆମକୁ କେହି ଖରାପ ବୋଲି କହିଲେ ତାହା ଆମକୁ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୦୯ 


ଖୁବ୍‌ ଆଘାତ ଦେଇଥାଏ | ପିଲାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସମାନ କଥା ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ | ତେଣୁ 
ଆମ ସନ୍ତାନମାନେ ଯେପରି ଏହି ପ୍ରକାରର ଅଶୋଭ୍ମୀୟ ଅନୁଭୂତିରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତି, 
ତାହା ଦେଖ୍ବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତାଙ୍କର କର୍ବ୍ୟ । 

ପ୍ର : ପିଲାମାନେ ରାଗିଗଲେ ସେଥୁପାଇଁ କି ପ୍ରତିକାର କରୀଯାଇପାରେ ? 

ଉ : ପିଲାମାନେ କ୍ରୋଧକୁ କିପରି ନିଜ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁପାରିବେ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ସେହି ପିଲାବେଳୁ ହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ତାଲିମ୍‌ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ । ମନରେ ରାଗ ଆସିବା 
ମାତ୍ରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ନକରି ଟିକିଏ ଅଟକିଯିବାର ପ୍ରଭାବ ବେଶ୍‌ ଅନୁକୂଳ । 
ସହପାଠୀଟିଏ ବହିଟିଏ ଛଡ଼େଇ ନେଲେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ତାହାଠାରୁ ବହିଟିକୁ ଝିଙ୍କି ଆଣିବା 
କି ତା” ମୁହଁରେ ମୁଥ ବସେଇଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କରିଗଲେ କ୍ରୋଧର 
ତୀବ୍ରତା ଆଶାତୀତ ଭାବରେ ହ୍ରାସ ପାଇଯାଏ । କ୍ରୋଧ ଜାତ ହେବା କ୍ଷଣି ୧ ଠାରୁ 
୧୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣିସାରିବା ପରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅନେକେ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏପରି ପଦକ୍ଷେପ ବେଶ୍‌ ଉପକାର କରିଥାଏ | ୧ ରୁ ୧୦ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣିବାର ସମୟ ଭିତରେ କ୍ରୋଧ ଯଥେଷ୍ଟ ମିଳେଇ ଯାଉଥ୍୍‌ବାର ପ୍ରମାଣ 
ରହିଛି । 

ଘରେ ଭାଇ-ଭାଇ କିମ୍ବା ଭାଇ-ଭଉଣୀଙ୍କ ଭିତରେ କଳିକଜିଆ ତ ଅତି 
ସାଧାରଣ | ଘର ଛୋଟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କଳିକଜିଆ ଲାଗିବା ସୁବିଧା ହୋଇୟାଏ । 
ତେବେ ଘର ଭିତରେ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଇଁ ଜାଗା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କରିଦେଲେ 
କିଞ୍ଚତ୍‌ ସମାଧାନ ମିଳିଯାଇପାରେ । ପଢ଼ା ଟେବୂଲ୍‌ରେ କିଏ କେଉଁଠି ବସିବ, କପ୍ବୋର୍ଡ 
ଭିତରେ କିଏ କେଉଁ ଥାକରେ ବହିଖାତା ରଖୁବ ବା କିଏ କେଉଁ ଘରେ ଘରପଢ଼ା କରିବ 
ଇତ୍ୟାଦି .ବାଣ୍ିଦେଲେ କଳିକଜିଆର ହାର କମିଯାଇପାରିବ । ତାହାଛଡ଼ା ପିଲାମାନେ 
ସବୁ ସମୟରେ ଘର ଭିତରେ ରହିଲେ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବେଶୀ କଳିକଜିଅ। 
ହୋଇଥାଏ । ମଝିରେ ମଝିରେ ସେମାନଙ୍କୁ ବାହାରକୁ ବୁଲେଇ ନେଲେ ଏ’ ଦୃଷ୍ଚିରୁ 
ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ଯେଉଁ 
ସନ୍ତାନଟି ବେଶୀ ଶାନ୍ତ, ତାକୁ ଅବଜ୍ଞା କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ ଯେଉଁ 
ସନ୍ତାନଟି ସବୁ ସମୟରେ ଗୋଳମାଳର ସୂତ୍ରଧର, ଶାନ୍ତ ସ୍ଵଭାବର ଭାଇଟି ସବୁବେଳେ 
ତା'ର ଶିକାର ପାଲଟିଯାଏ । ବେଳେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଗୋଳମାଳ ଅତିଷ୍ଠ 
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୨୧୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ହୋଇପଡ଼େ । ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ କଳିକଜିଆ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କୁ ଘର ବାହାରକୁ 
ପଠେଇ ଦିଆଯାଇପାରେ । ହେଲେ ବାହାରକୁ ଚାଲିଗଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ସର୍ବଦା ନିଘା ରଖ୍ଥବେ ! 


ଆପଣ ପୁଣି ମନେ ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ସହୋଦରମାନଙ୍କ ଭିତରେ କଳିକଜିଆ! 
ଓ ମାରପିଟ ପରେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଶାନ୍ତ ସ୍ଵଭାବର ସନ୍ତାନଟି ପ୍ରାୟତଃ ଚୁପ୍‌ ରହିଯାଏ ବା 
ଗୁମ୍ସୁମ୍‌ ହୋଇ ରହେ । ବେଳେବେଳେ ସେ ଚୂପ୍କରି ଘର ଭିତରୁ ବାହାରିଯାଏ । କିନୁ 
ସେ ନିଜକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରି ନେଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଭିତରେ ଭିତରେ ଯେ କୁହୂଳୁ ନଥାଏ, 
ଏହା କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କ୍ରୋଧକୁ ଚାପି ରଖୁବା ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷତିକାରକ |! ତେଣୁ 
କଳିକଜିଆ କରୁଥ୍‌ବା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ତାଙ୍କୁ କଅଁଳ କଥାରେ ବୁଝେଇ 
ଦେବେ । କହିଦେବେ ଯେ ମରାମରି କରିବା କି ଖରାପ ଭାଷାରେ ଗାଳିଦେବା ଆଦୌ 
ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ । ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କ କଳି କଳି ଆକୁ ତୁରନ୍ତ ସମାଧାନ 
କରେଇଦେବେ । 


କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ ବେଳେବେଳେ ଉପକାର କରିଥାଏ ମଧ୍ଯ | ତେବେ ଏହା ଯେପରି 
କ୍ଷତିକାରକ ନହୁଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ସତର୍କ ରହିଥୂବେ । କିନ୍ଧୁ କଳିକଜିଆ କରିବା କି ରଗାରଗି 
ହେବା ଯେପରି ହିଂସାତ୍ସକ ପରିଣତି ଜାତ ନକରେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ନଜର ରଖ୍ଥବେ ଓ 
ସମୟୋପଯୋଗୀ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରିବେ । ପିଲାମାନଙ୍କ କଳିକଜିଆ ଯୋଗୁ ସେମାନେ 
ପରସ୍ପର ଭିତରେ ଦିନେ ଦୂଇ ଦିନ ପାଇଁ କଥାବାର୍ଭା ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ, ସେଥ୍‌ରେ ଆତଙ୍କିତ 
ହୋଇପଡ଼ିବେନି । କାରଣ ଏହା ବେଶୀଦିନ ସ୍ଥାୟୀ ହେବନାହିଁ । ହେଲେ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଆଦୌ ପାଖଛଡ଼ା କରିବେନି । ବରଂ ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିବାରେ ସହାୟତା 
ଯୋଗାଇଦେବେ ! 


ପ୍ର : ପିଲାମାନେ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ କଳିକଜିଆ କରି ଗୁମ୍‌ମାରି ରହିଲେ କି 
ରୁଷିଲେ କ'ଣ କରାଯାଇପାରିବ ?- ‘ 

ଉ: ପିଲାମାନେ କ”ଣ ଅଭିମାନ କରିବେନି ନା ରୁଷିବେନି ? ଏହା ତ କ୍ରୋଧ 
ପ୍ରକାଶର ଏକ ସଙ୍କେତ । କିଏ ନିଜ କର୍ମ ପାଇଁ ଅନୁତାପ କରି ରୁଷିଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ 
କିଏ ଅପରଜଣକ ଉପରେ ରାଗି ରୁଷିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଧୀରେ ଧୀରେ ମିଳେଇ 
ଯାଇଥାଏ | 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୧୧ 


ଟେଲିଭିଜନ୍‌ର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ଫଳରେ ଏବେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଆଚରଣରେ 
ହିଂସା ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି । ସେମାନେ ମାରଧର କରିବାରେ ବ୍ୟାପୃତ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କ ଚରିତ୍ର କ୍ରମେ କଠିନ ହୋଇଚାଲିଛି । ଦରଦୀ ଆବେଗ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିପାରୁନାହିଁ । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା ହୋଇଉଠୁଛି ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଚ 
କ୍ରୋଧ ହିଂସାର ରୂପ ନେଲେ ତା'ର ପରିଣତି ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନାହିଁ । ସେମାନେ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଚିତ ଯେ 


@ଵ ପିଲାମାନେ କଳିକଜିଆକୁ ଗାଳିଦେବାରେ ସୀମିତ ରଖୁବା ସ୍ହଣୀୟ । ମୁଥ 
ମରାମରି କି ବିଧା ଗୋଇଠା ମରାମରି ଆଦୌ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । 


@ଵ କାହାରିକୁ ଆଘାତ କରିବା ଜମା ଭଲ ନୁହେଁ । 


@ କ୍ରୋଧ ଜାତ ହେବାର କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ତଦନୁଯାୟୀ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


@ଵ ସେମାନେ ନିଜର ମନୋଭାବକୁ ଖୋଲାଖୋଲି ପ୍ରକାଶ କରିବା ଶୁଭଙ୍କର ! 


ପିତାମାତା ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ କଳିତକରାଳ ନକଲେ, ପରସ୍ପରକୁ ଗାଳିମନ୍ଦ 
ନଦେଲେ ସନ୍ତାନମାନେ ଠିକ୍‌ ଏହି ଧରଣର ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ପାଇଁ 
ଶିଖୁବେ । ତେଣୁ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଦର୍ଶ ରୂପେ ଉଭା ହେବା 
ଉଚିତ । 
ପ୍ର : ପିଲାମାନଙ୍କର ମନଦୂଃଖ ହୋଇଥଲେ ଜି ସେମାନେ କନ୍ଦାକଟା କଲେ 

ପିତାମାତା କିପରି ଏହାର ମୁକାବିଲା କରିବେ ? 

ଉ : ପିଲାମାନଙ୍କର ମନଦୂଃଖ ହେବା କି କୌଣସି କାରଣରୁ ସେମାନେ କନ୍ଦାକଟା 
କରିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ। ବରଂ ପିଲା ହୁଅନ୍ତୁ କି ବୟସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତି ହୁଅନ୍ତୁ, 
କାନ୍ଦକୁ ଚାପି ରଖୁବା ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ବକ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ । କାନ୍ଦିବା ଦ୍ଵାରା ଦୂଃଖ ଲାଘବ 
ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ମନମାରି ବସିଥ୍ବା କିମ୍ବା କାନ୍ଦୁଥୁବା ସନ୍ତାନପାଖରେ ବାପମା' 
ବସି ତାକୁ ଭରସା ଓ ସାନ୍ଧନା ଦେବା ଉଚିତ । ଏପରିକି ସେମାନଙ୍କୁ କାଖେଇବା, ଗେଲ 
କରିବା ଓ ବଡ଼ପିଲାକୁ ଆଲିଙ୍ଗନ କରିବାର ଦୁଃଖ ଉପଶମକାରୀ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । 
ସେମାନେ ଯଦି ଚାହାଁନ୍ତି ତେବେ କିଛି ସମୟ ସେମାନଙ୍କୁ ନିରବରେ ରହିବା ପାଇଁ 
ଛାଡ଼ିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପିଲା କାନ୍ଦୁଥୁଲେ ପ୍ରଥମେ କାନ୍ଦିବାର କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ ନକରି 
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୨୧୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କି ସେ ବିଷୟରେ କିଛି ପଚରାଉଚରା ନକରି ଆଗେ ତାକୁ ସାନ୍ଧନା ଦେବା ଉଚିତ । 
ପରେ ସେ ବଳେବଳେ କାନ୍ଦିବାର କାରଣ ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ ବଖାଣି ବସିବ । ପିଲାଙ୍କ 
ମନରେ ଏହି ବିଶ୍ବାସ ଜାଗ୍ରତ କରେଇବେ ଯେ ସେମାନଙ୍କର ସବୁ ସମସ୍ୟାକୁ ଆପଣ 
ସମାଧାନ କରିପାରିବେ ଓ ସବୁବେଳେ ତା' ପଛରେ ଠିଆହୋଇ ତାକୁ ଭରସା 
ଯୋଗାଇଦେବେ । 

ତେବେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଲାଜକୂଳା କରେଇବେନି । ସେ ଯେପରି ସମସ୍ତଙ୍କ ସହ 
କଥାବାର୍ରାଁ କରି ସାମାଜିକ ହୁଏ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ନିଜର 
ପରିଚୟ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କର ଭଲମନ୍ଦ ପଚାରିବା ପ୍ରତି ବିମୁଖ ନହେବା 
ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ କଥୋପକଥନ କରି ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ସ୍କାପନ 
କରିପାରିଲେ ସାରା ଜୀବନଟା ଉପଭୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରିବ । 

= 
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ଛୋଟ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ କଳିଗୋଳ 


ପ୍ର : ମୋ” ପୁଅଝିଅମାନେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟରେ କଳିଗୋଳ କରୁଛନ୍ତି । ନିଜ 
ନିଜ ଭିତରେ ମାଡ଼ଗୋଳରେ ମାତୁଛନ୍ତି । କଅଣ ଏହାର ପ୍ରତିକାର ? 

ଉ : ଆପଣ ହୁଏତ ଭାବୁଥ୍ବେ ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅତି ସାଧାରଣ କଥା; ବୟସ 
ବଢ଼ିଗଲେ ଏହା ଆପେ ଆପେ ଚାଲିଯିବ । କିନ୍ଧୁ ଏହା ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମ୍ଭବ ହୋଇନଥାଏ ! 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ କୁପ୍ରଭାବ ରହିଛି । ବିଶେଷ କରି ଯେଉଁ 
ଭାଇ କି ଭଉଣୀଟି ଦୁର୍ବଳ ଓ ଅନ୍ୟ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କର ଅତ୍ୟାଚାରକୁ ସହିନେବାକୁ ବାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ, ସେ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ବି ଅତୀତର ସେହି ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ସ୍ପୃତି ତା' ମନରୁ 
ପାସୋର ଯାଏନାହିଁ। 

ପରିବାରରେ ପିଲାମାନେ ଆମ ବାପମାଂଙ୍କ ଜୀବନରେ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ଭୂମିକା 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ସମ୍ପର୍କ ମଧ୍ଯ ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ | ଏହି ସମ୍ପର୍କକୁ ସ୍ଥାୟୀ ତଥା 
ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ ପୁଅଝିଅମାନେ ବାପମା'ଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ ରୂପେ ମନେ କରିଥାନ୍ତି। 
ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ପର୍କର ରୂପରେଖ, ପରିବାରର ପରିବେଶ ଓ 
ବାପମା'ଙ୍କ ଆଚରଣ ଉପରେ ବହୁମାତ୍ରାରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । 

ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କଳିଗୋଳ ଓ ମାଡ଼ ମରାମରି ସବୁ ଦେଶରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଜାତି, ଧର୍ମ, ବର୍ଣ୍ଣ ସାମାଜିକ ଓ ଅର୍ଥନୈତିକ ସ୍ଥିତି ଦ୍ଵାରା ଏହା ବିଶେଷ 
ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇନଥାଏ । ପିଲାଏ ପରସ୍ପରକୁ ଗାଳି କରିବା ତ ଅତି ସାଧାରଣ । ରାଗି 
କରି ବଡ଼ ପାଟିରେ ଗାଳିଦେବା ଉପରେ ପିତାମାତାମାନେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇନଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଏପରି ଗାଳିମନ୍ଦ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଗାଳି ଖାଇଥ୍‌ବା ଭାଇ କି ଭଉଣୀର ଆତ୍ସ ମର୍ଯ୍ୟାଦାରେ 
ଆଞ୍ଚ ଆସିଥାଏ । ତା' ମନରେ ଗାଳି ଦେଇଥ୍୍‌ବା ଭାଇ କି ଭଉଣୀ ପ୍ରତି ଏକ ପ୍ରତିକୂଳ 
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୨୧୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଚିନ୍ତା ଜାଗିଉଠେ | ଗାଳି ଦେଇଥୁବା ସନ୍ତାନକୁ ପିତାମାତାମାନେ ସମର୍ଥନ କଲେ ଏହାର 
ପରିଣାମ ହୋଇପଡ଼େ ଆହୁରି କ୍ଷତିକର | ସାନ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କୁ ବଡ଼ ଭାଇଭିଉଣୀମାନେ 
ଆକଟ କରିବା ଭିନ୍ନ କଥା, ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ତୀବ୍ର ଆଘାତ ଦେବା ଭିନ୍ନ କଥା | ବଡ଼ 
ଭାଇଭଉଣୀମାନଙ୍କର ଏହା ସାମାଜିକ ଅଧ୍‌କାର ବୋଲି ଯୁକ୍ତି କରିବା ସୃହଣୀୟ ନୁହେଁ କି 
ସେମାନଙ୍କୁ ସାନମାନେ ସମ୍ମାନ ଜଣାଇ ସେମାନଙ୍କ ଅତ୍ୟାଚାରକୁ ସହିନେବା ନିମନ୍ତେ 
ପିତାମାତା ଚାପ ପକେଇବା ମଧ୍ଯ ଆଦୌ ଉବିତ ନୁହେଁ । 


ପୁଅଝିଅମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଝଗଡ଼ଝାଟି କେବଳ କଥାବାର୍ଭା ବା ଗାଳିମନ୍ଦରେ ସୀମିତ 
ହୋଇ ରହିନଥାଏ । ସେମାନେ ପରସ୍ପର ଭିତରେ ମାଡ଼ ମରାମରି ହୁଅନ୍ତି । କୌଣସି 
ଜିନିଷ ପତ୍ରକୁ ନେବାପାଇଁ ଉଭୟ ପକ୍ଷ ଦାବି କରିବାରୁ ମଧ୍ୟ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ଉପୁଜିଥାଏ ! 
ଭାଇଭଉଣୀ ପରସ୍ପରକୁ ଯୌନ ନିର୍ଯାତନା ଦେବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ବିରଳ ନୁହେଁ । ବରଂ 
ଏ ଧରଣର ଅସ୍ବମ୍ତିକର ସମ୍ବାଦମାନ ଏବେ କାନରେ ପଢୁଛି । 


ପରିବାରରେ ଭାଇଭଉଣୀମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ପ୍ରତିଦ୍ଧନ୍ଦ୍ରୀ ବା ପ୍ରତିଯୋଗୀ ବୋଲି 
ଭାବିବା ଅଧ୍କାଂଶ ପରିବାରରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ | ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ 
ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କିଛି କିଛି ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିଛନ୍ତି । 


ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଦ୍ଵିତୀୟ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ହେଲା ପରେ କେତେଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନ ତା” ପ୍ରତି ରର୍ଷାଳୁ ହୋଇଉଠେ । ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନଠାରେ ଦେଖାଦିଏ କେତେକ 
ଆଚରଣଗତ ପରିବର୍ରନ | ପିତାମାତାଙ୍କର ଧ୍ଯାନ ଓ ଆଦରଯତ୍ନ ତା'ଠାରୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ 
ହୋଇ ତା” ସାନ ଭାଇ/ଭଉଣୀଟି ଉପରେ ଅଜାଡ଼ି ହୋଇପଡୁଛି ବୋଲି ସେ ମନେକରେ । 


ତେଣୁ ସାନଭାଇ/ଭଉଣୀଟି ପାଇଁ କିଛି କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାପା କି ମାଆ ବରାଦ 
ଦେଲେ ସେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଉଠେ । 


ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ପରିବାରରେ କାମଧନ୍ଦା କରିବା ପାଇଁ 
ଭାଇଭଉଣୀମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବେଶୀ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ଉପୁଜିଥାଏ । ଯାହା ଉପରେ କାମ 
ପଡ଼େ, ଆରାମ କରୁଥ୍ବା ଭାଇ/ ଭଉଣୀଙ୍କ ବିରୋଧରେ ତା”ଠାରେ ଜାତ ହୁଏ 
ବିଦ୍ରୋହଭାବ । ବହୁ ପରିବାରର ପିଲାଙ୍କୁ ପଚାରିବାରୁ ସେମାନେ ଅଭିଯୋଗ କରି 
କହିଥ୍ଲେ, “ବଡ଼ ଭାଇଭଉଣୀ ମୋ” ଉପରେ ବେଶୀ ହାକିମି ଦେଖାଉଛନ୍ତି । ମୋତେ 
ସବୁବେଳେ କାମ ବରାଦ କରୁଛନ୍ତି । ନିଜେ କିଛି କାମ ନକରି କରୁଛନ୍ତି ଆରାମ ! 
ସେମାନଙ୍କ ଆରାମ କରିବାଟା ବାପମାଂଙ୍କ ଆଖୁରେ ପଡୁନି । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଆଦେଶ ନ ମାନିଲେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୧୫ 
ବଡ଼ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ଗାଳି ସାଙ୍ଗକୁ ବାପମାଂଙ୍କ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଗାଳି ଶୁଣିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ମୋତେ । 
ବାପାମାଙ୍କ ମତ ଯେ ବଡ଼ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ କଥା ନ ମାନିବା କି ସେମାନଙ୍କ ଆଦେଶକୁ 
ଅବମାନନା କରିବା ସାନ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କର ଏକ ବିରାଟ ଅପରାଧ ! 


“ ସେଇଥ୍ପାଇଁ ମୋ” ମନ ଖରାପ ହେଲେ କି ସେମାନଙ୍କ ଅତ୍ୟାଚାର ଅସହ୍ୟ 
ହୋଇଉଠିଲେ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ରା ବନ୍ଦ କରିଦିଏ ।” 


ଅନୁଧ୍ୟାନକାରୀମାନେ ପ୍ରମାଣ ପାଇଛନ୍ତି ଯେ କେତେକ ପରିବାରରେ ଭାଇଭଉଣୀ 
ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ପରସ୍ପର ଭିତରେ କଥାବାର୍ଭା କରୁନାହାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରମାଣ 
ମିଳିଛି ଯେ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ଭିତରେ ଉପୁଜୁଥ୍ବା ଗଣ୍ଡଗୋଳ ତଥା ମନୋମାଳିନ୍ୟ ପାଇଁ 
ପିତାମାତାମାନେ ବହୁଳାଂଶରେ ଦାୟୀ । ପିତାମାତା ଗାଳିମାଡ଼ ଦେଉଥ୍‌ବା ସନ୍ତାନର 
ପକ୍ଷ ନେଇ ଅତ୍ୟାଚାରିତ ସନ୍ତାନକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବା ଆଦୌ ବାଞ୍ଚନୀୟ ନୂହେଁ। 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଏଭଳି ଆଚରଣରୁ ସାବ୍ୟସ୍ତ ହେଉଛି ଯେ ଅତ୍ୟାଚାରିତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ସନ୍ତାନଟିର ଏହା ପ୍ରାପ୍ୟ ଓ ସେ ନିଜେ ଏହା ଅର୍ଜନ କରିଛି । ଏପରି ଧାରଣା ପୋଷଣ 
କରି ନେଉଥ୍ବାରୁ ସେମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାରସ୍ପରିକ ସମସ୍ୟାରେ ମୁଣ୍ଡ 
ଖେଳାଉନାହାନ୍ତି । ଏହାକୁ ପିଲାଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ କଳିତ କରାଳ ବୋଲି ଧରି ନେଉଛନ୍ତି 
ସେମାନେ । ପିଲାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ଘଟି ସମସ୍ୟା ଗୁରୁତର ନହେବା ଯାଏ 
ପିତାମାତାଙ୍କ ମନରେ ଚେତା ପଶୁନି । 

ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଅନେକ ପରିବାରରେ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ 
ଗଣ୍ଡଗୋଳର ପଶ୍ତାତ୍ରେ ରହିଛି ପାରିବାରିକ ଅଶାନ୍ତି । ବାପମା'ଙ୍କ ଭିତରେ ମଧୁର 
ସମ୍ପର୍କ ନଥ୍‌ଲେ, ଉଭୟ କଳିଗୋଳ ଓ ମାଡ଼ମରାମରିରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତଥା 
ସେମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପକ୍ଷପାତ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କଲେ ପୁଅଝିଅଙ୍କ ପାରସ୍ପରିକ 
ସମ୍ପର୍କ ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରତିଫଳନ ଘଟେ । 

ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପିଲାବେଳେ ଘଟିଥ୍ବା କଳିଗୋଳ କି ମାଡ଼ଗାଳି 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରବର୍ଭୀ ଜୀବନରେ କୁପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ ବୋଲି ସମାଜ 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ କହୁଛତ୍ି । ବିଶେଷ କରି ଯେଉଁ ପିଲାଟି ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ଅତ୍ୟାଚାରିତ 
ହୋଇଥାଏ, ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଭାଇ କିମ୍ବା ଭଉଣୀଙ୍କ ତାଡ଼ନାର ଶିକାର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ ଯଥାକ୍ରମେ ଅନ୍ୟ 
ପୂରୁଷ କି ନାରୀ ପ୍ରତି ମନରେ ଘୃଣା ଭାବ ପୋଷଣ କରିଥାଏ । ଭଉଣୀଦ୍ବାରା ଅତ୍ୟାଚାରିତ 
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୨୧୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଭାଇଟି ତା' ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଆନ୍ତରିକତାର ସହ ଭଲ ପାଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଭାଇଦ୍ଵାରା 
ନିର୍ଯାତିତ ହୋଇଥୁବୀ ଭଉଣୀ, ତା'ର ସ୍ବାମୀକୁ ସନ୍ଦେହ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁପାରେ । ତାହାଛଡ଼ା, 
ଅତ୍ୟାଚାରିତ ପିଲାଟି ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ହୋଇଉଠେ ଖୁବ୍‌ ସ୍ପର୍ଶକାତର । ତା'ଠାରେ 
ବିକାଶ ଲାଭ କଲେ ହୀନମନ୍ୟତା । ସେ ଆତ୍ମ ବିଶ୍ଵାସୀ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସେ ନିଜକୁ 
ନିଜେ ଅପରାଧୀ ବୋଲି ମନେ କରୁଥ୍ବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ବିରଳ ନୁହେଁ । 


ଏହା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଉଛି ଯେ ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମାତ୍ରା-ସୀମିତ ଇର୍ଷା ମଧ୍ଯ 
ବେଳେବେଳେ ଉପକାର କରିଥାଏ | ଏହା ଅତି ଗୁରୁତର ନ ହୋଇଥ୍ଲେ, ଅତ୍ୟାଚାରିତ 
ସନ୍ତାନଟିଠାରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇପାରେ ସହନଶୀଳତା । ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରିବା ଶିଖେ । 
ସ୍ବାଧୀନ ଭାବରେ ଦାୟିତ୍ବ ନିର୍ବାହ କରିବାର ବିଶ୍ଵାସ ଜାଗିପାରେ ତା” ମନରେ । 

କିନ୍ଧ ବାପମାଂଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ଥଲେ ଓ ସେମାନେ ଉଭୟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ବପେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ଆଦର ଯତ୍ନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥୁଲେ, ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଘଟୁଥବା 
ସାମୟିକ ଗଣ୍ଡଗୋଳ କୌଣସି ସ୍ଥାୟୀ କ୍ଷତି କରିପାରେ ନାହିଁ । 

ତେବେ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଘଟୁଥ୍‌ବା କଳିଗୋଳକୁ ପିତାମାତାମାନେ 
‘ସାଧାରଣ ଘଟଣା” ବୋଲି ଭାବିନେଇ ସେଥପ୍ରତି ଆଖୁ ବୁଜି ଦେବା ଆଦୌ ନିରାପଦ 
ନୁହେଁ । କାରଣ ଏହି କଳିଗୋଳ କି ନିର୍ଯାତନା ଅତ୍ୟାଚାରିତ ସନ୍ତାନଟିର ଆବେଗ ଓ 
ଭାବପ୍ରବଣତାକୁ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ କରି ଦେଇପାରେ । 

=| 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ 


““ ଶୈଶବ ଓ ପ୍ରତିଭା ¬ ଉଭୟର ମୁଖ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ହେଉଛି ସମାନ । ତାହା 
ହେଲା କୌଡ଼ହଳ । ତେଣୁ ଶୈଶବ ଆପଣାଛାଏଁ ବିକଶିତ ହେଉ, ପ୍ରତିଭା 
ଯେଉଁଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରେ , ସେହିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରୁ । ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଲେ 
ଶୈଶବ ପ୍ରତିଭାର ସନ୍ଧାନ ପାଇବ । ” 
—ଏଡ଼୍‌ୱାର୍ଡୁ ଜି. ବୁଲ୍‌ୱାର୍‌-ଲିଙଟ୍ଟନ୍‌ ( ଡାରୋନ୍‌ ଲିଙ୍ଟନ୍‌) 
ପ୍ର : ମୋର ଦୁଇଟି ପୁଅ । ଦୁଇଜଣଙ୍କର ଚରିତ୍ର ପୂର। ବିପରୀତ । ଜଣେ 
ସବୁବେଳେ ବକର ବକର ହେଉଥାଏ, ଅନ୍ୟ ଜଣକ ସବୁବେଳେ ଚୂପ୍ଚାପ୍‌ । 
ଚୁପ୍ଚାପିଆ ସାନପୁଅକୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚ¦ରି କଥା ଆଦାୟ କରିବା ମୁସ୍ଵିଲ୍‌ । 
ଏପରିକି ସେ ଯାହା ଜାଣେ , ସେ ବିଷୟରେ ପଚାରିଲେ ବି ତା” ତୃଣ୍ଡରୁ 
ଉତ୍ତର ବାହାରେନି । ବଡ଼କୁ ଯାହା ଖାଇବା ପାଇଁ ଭଲ ଲାଗେ , ସାନର 
ସେଥପ୍ରତି ବିତୃଷ୍ଣା । ବଡ଼ ତା'ର ଦାବି ପୂରଣ କରିନେବାରେ ତପୂର, କିନୁ 

ସାନକୁ ଯାହା ଦେଲେ କି ନଦେଲେ ସେଥ୍ବରେ ତା'ର ଆପରି ନଥାଏ । ଏ” 

ତ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା ଆମ ପାଇଁ । ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ବେଳେବେଳେ ଭାବେ, 

“ଆମେ ପତିପତ୍ନୀ ଦୁହେଁ କଂ ଣ ଉଭୟ ସନ୍ତାନଙ୍କୁ ସମାନ ଭାବରେ 

ବଢ଼େଇନୁ ? ଦୁଇଜଣକୁ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁନୁ ? 

ଉ : ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ଵରେ କୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନାହିଁ । ଦୁଇଟି ପିଲା ସବୁ 
ଦିଗରୁ କେବେ ବି ସମାନ ହୋଇପାରିବେନି । ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ବିକାଶ ଦିଗରେ 
ଅଗ୍ରସର ହେଉଥ୍‌ବା ଦୂଇଟି ଅଲଗା ବ୍ୟକ୍ତି । 

ତେବେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ ହେଲା ପ୍ରତି ସନ୍ତାନର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ପରିପ୍ରକାଶ 
କରାଇବାରେ ସହାୟତା କରିବା । ଆପଣ ଜାଣିରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା 
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୨୧୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଶୈଶବରୁ ହିଁ ସ୍ବାଧୀନତା ଚାହିଁଥାଏ । ଅନ୍ୟର ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜର କାମ କରିବାରେ 
ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ପିଲା ପଛରେ ଛାଇଭଳି ଲାଗି ରହିବା ତା'ର ପସନ୍ଦ ନୁହେଁ 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯେଉଁମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ ପିଲାକୁ ଏକୁଟିଆ ଏପଟ ସେପଟ ହେବାକୁ 
ଛାଡ଼ିଦେଲେ ସେ ଚଉକି ଉପରକୁ ଚଢ଼ି ଟେବୂଲ୍‌ ଉପରକୁ ଚଢ଼ିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ 
ଏବଂ ଚଉକିକୁ ଉଠିବା ପୂର୍ବରୁ ଚଟାଣରେ ପଡ଼ି ଖଶ୍ରିଆଖାବରା ହେବ ¬ ସେମାନେ 
ଜାଣିରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ସେ ଚଟାଣରେ ପଡ଼ୁ, କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଖଣ୍ଡିଆଖାବରା ହେଉ ! 
ଏହା ହେଲେ ସେ ଚଉକି ପ୍ରତି ସାବଧାନ ହେବାକୁ ଶିଖୁବ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏବେ ଡାକ୍ତରମାନେ 
କହୁଛନ୍ତି ଯେ ପିଲାକୁ ଖୁଆଇ ଦେଉଥୁଲେ ପିଲା ଖାଇବା ଶିଖୁପାରିବନି । ଦେଢ଼ବର୍ଷ 
ଦୁଇବର୍ଷ ବେଳକୁ ସେ ନିଜ ହାତରେ କି ଚାମଚରେ ଖାଇ ଶିଖୁବା ଉଚିତ । ତିନି ବର୍ଷରେ 
ପହଞ୍ଚଲା ବେଳକୁ ସେ ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ନିଜେ ନିଜେ ଖାଇବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହେବା 
ଉଚିତ । ୩-୪ ବର୍ଷର ପିଲାକୁ ତା'ର ମା” କିମ୍ବା ଆଣ ଯଦି ସବୁବେଳେ କାଖେଇ କୋଳେଇ 
ବୁଲିବେ ଓ ତା'ର ସବୂକାମ ନିଜେ କରିବେ, ତେବେ ତାକୁ ଶିଖ୍ବାରୁ ବଞ୍ଚତ କରାଗଲା 
ବୋଲି ଧରାଯିବ । 


ଆପଣଙ୍କ ସାନପୁଅ ଯଦି ଚୁପ୍ଚାପିଆ, ତେବେ ତା' ସହ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ 
ବେଶୀ କଥାବାର୍ରା କରିବା ଦରକାର । ‘ତୁ କଅଣ ଖାଇବୁ ' ବୋଲି ବାରମ୍ବାର ପଚାରି 
ତା” ବରାଦ ଅନୁସାରେ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ । ବାହାରକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ‘କୁଆଡ଼େ 
ଯିବା” ପଚାରି ତା'ର ମତାମତ ନେବେ | ବଜାରରେ ପହଞ୍‌ ‘ କେଉଁ ଦୋକାନକୁ ଯିବା’ 
ବୋଲି ଆଗେ ତାକୁ ହିଁ ପଚାରିବେ । ଆଗେ ବହି କିଣିବେ କି ଆଗେ ଖେଳନା କିଣିବେ, 
ତା'ର ମତକୁ ଚାହିଁ ସ୍ଥିର କରିବେ । ସେ ଯେଉଁ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧିବ ବୋଲି ଚାହିଁବ ସେହି 
ପୋଷାକ ପିନ୍ଧେଇବେ । ତାହାଠାରେ କୌତୃହଳ ଜାତ କରାଇବାର ଦାୟିତ୍ଵ ଆପଣଙ୍କର । 
ଆପଣ ଯଦି ନିଜର ମତ ତା” ଉପରେ ଲଦି ଦେବେ ସେ ଆହୁରି ଚୁପ୍ଚାପିଆ ହୋଇଯିବ 
ଓ ସବୁ କଥାରେ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ପୂରା ନିର୍ଭର କରିବ । 


ଆପଣ ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ ବଡ଼ପୁଅ ହେଉ କି ସାନପୁଅ ହେଉ, ଦୂହିଁଙ୍କର 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କର କର୍ଉଁବ୍ୟ ସମାନ । ଉଭୟଙ୍କୁ ପାଖରେ ବସେଇ 
ପଢ଼େଇବେ । ସେମାନେ ଯେପରି ନିଜେ ନିଜେ ପଢ଼ା କରନ୍ତି, ତା'ର ତର୍ାବଧାନ 
କରିବେ | ନିହାତି ଦରକାର ନପଡ଼ିଲେ ସେମାନଙ୍କ ପାଠ ବତେଇ ଦେବେନି | ସାମାନ୍ୟ 
ସୂଚନା ଦେଇ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶକୁ ପୂରଣ କରିବାର ଭାର ତାଙ୍କ ଉପରେ ଛାଡ଼ିଦେବେ । ଏପରି 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୧୯ 
ପଦକ୍ଷେପ ନେଲେ, “ମୁଁ କରିଛି” ବୋଲି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅଡ୍ମବିଶ୍ାସ ଜାଗ୍ରତ ହେବ । 
ଏହା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ମନରୁ ହୀନମନ୍ୟତା ଦୂରେଇଯିବ ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେମାନେ 
ଦୁନିଆକୁ ସହଜରେ ମୁକାବିଲା କରିପାରିବେ । ଧରନ୍ତୁ ଆପଣ ପିକ୍ନିକ୍କୁ ଯିବାପାଇଁ 
ସ୍ମିର କରିଛନ୍ତି । ଏ' କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଗେ ସାନପୁଅର ମତାମତ ଲୋଡ଼ିବେ । ସେ କିଛି ମତ 
ନଦେଲେ ତାକୁ ଭାବିବା ପାଇଁ ଓଳିଏ ଦିଓଳି ସମୟ ଦେଇ ପୁଣି ପଚାରିବେ । ଏପରି 
କଲେ ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଜକୁ ଖୋଲିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ ହେବ । 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ପରିବାରରେ ନିଷ୍ପଭି ନେବାପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କର ମତାମତ 
ଲୋଡ଼ାଯାଏ ନାହିଁ। ବଡ଼ମାନେ ନିଷ୍ପରି ନିଅନ୍ତି, ସାନମାନେ ତାକୁ ମାନିନିଅନ୍ତି । ଆମର 
ଧାରଣା ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସବୂକଥାରେ ପଚାରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏପରି କଲେ 
ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିବା ସାର ହେବ ସିନା, ସମାଧାନରେ ପହଞ୍୍‌ ହେବନାହିଁ। ଏହା କିନ୍ତୁ 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସତ ନୁହେଁ, ଆଂଶିକ ସତ ! ହୁଏତ ପିଲାମାନଙ୍କ ମତାମତ ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଧ ଦେଲେ 
ସମାଧାନରେ ପହଞ୍ବା ନିମନ୍ତେ ସମୟ ଓ ଶ୍ରମ ଉଭୟ ବିନିଯୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
କିନ୍ତୁ ଏହାର ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ | କାରଣ ଯେଉଁ ପିଲାର ମତ ପରିବାରରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ପାଇଥାଏ, ସେ ପିତାମାତାଙ୍କ ସହ ନିଃସଙ୍କୋଚରେ ସବୁ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ ପାରସ୍ପରିକ ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନର ସୁଦୃଢ଼ ସେତୁ । ଯେଉଁ ପିଲାକୁ 
ପରିବାରରେ ଏହି ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାଧୀନତା ମିଳେ, ସେ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସହ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ପଭ୍ଚାତ୍ପଦ ହୁଏନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣାର 
ଭଲ ଦିଗ ଓ ମନ୍ଦ ଦିଗକୁ ବିଚାର କରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ପିଲାମାନଙ୍କୁ କିଛି କିଛି ପକେଟ୍‌ ଖର୍ଟ୍ଚା ଦେଇ ସେମାନେ ଏହାକୁ କିପରି ଖର୍ଚ୍ଚ 
କଲେ ତା'ର ଖୋଜଖବର ନେବେ । ସିନେମା ଯିବା କି ବଜାରରୁ ମିଠା କିଣି ଖାଇବା 
ପରିବର୍ରେ ବହି, ଖାତା, କଲମ, ପେନ୍‌ସିଲ୍‌, ରବର କିଣିବା, ଭିକାରିକୁ ଦାନ କରିବା ଓ 
କିଛି କିଛି ସଞ୍ଚୟ କରିବା ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅବଗତ କରାଇବେ | 

ଆପଣଙ୍କ ଦୂଇ ପୁଅଙ୍କ ରୁଚି ହୁଏତ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ତେଣୁ ଉଭୟଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦେବାଭଳି ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ଆପଣଙ୍କ ଦାଯୟିତ୍ସ । ଭାବନ୍ଧୁନି ଯେ ବଡ଼ ପୁଅର 
ଚରିତ୍ର ସବୁ ଦିଗରୁ ଅନୁକରଣ ଯୋଗ୍ୟ ଓ ସାନପୁଅର ବ୍ୟ୍ତିତ୍ଵରେ ରହିଛି କିଛି ତୃଟି । 
ଦୂଇ ପୁଅଙ୍କ ନିଜ ନିଜର ରୁଚି ଓ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରତି ଆପଣ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବେ । କାରଣ 
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୨9୨୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଭବିଷ୍ୟତରେ ବଡ଼ପୁଅର କ୍ଷେତ୍ର ଓ ସାନପୁଅର କ୍ଷେତ୍ର ଯେ ନିଶ୍ଚିତ ସମାନ ହେବ, ଏପରି 
ଭାବିବା ଅମୂଳକ । ମନେରଖ୍‌ବେ ଯେ ପିତାମାତା ହିସାବରେ ଆପଣଙ୍କ ଅବଦାନ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପହାର | ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କର ଆଶା 
ଆକାଂକ୍ଷା କି ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କ ପାରିବାରିକ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ରକ୍ଷା ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ନୁହେଁ । 

ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ । ଆତ୍ସସମ୍ମାନ ରକ୍ଷା ବିଷୟରେ 
ସଚେତନ କରାନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ ବତେଇ ଦିଅନ୍ତୁ ନିଷ୍ଠା ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟୂର ସୁଫଳ ସମ୍ପର୍କରେ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତୁ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ପାଇଁ ଦିଅନ୍ତୁ 
ସ୍ବାଧୀନତା । ପ୍ରଥମେ ସେମାନଙ୍କ ମୂଳଦୂଆକୁ ଦୃଢ଼ କରିବେ, ତା'ପରେ ହିଁ ସଂସାରର 
ଚାଲିଚଳନ ଓ ରୀତିନୀତି ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅବଗତ କରାଇବେ । ଗପୁଡ଼ି ହେବା 
ଖରାପ ନୁହେଁ କି ଚୁପ୍ଚାପିଆ ରହିବା ଖରାପ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି ଦୂଇ ପ୍ରକାରର 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଲକ୍ଷଣ । କିନ୍ତୁ ଉଭୟଙ୍କୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ପିତାମାତାଙ୍କର 
ନୈତିକ ଦାୟିତ୍ଵ । 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ଯତ ନେବାରେ 
ପରିବାରର କଉଁବ୍ୟ 


“ପିଲାମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶକୁ ସହାୟତା କରିବା ନିମନ୍ତେ ପରିବାର ହେଉଛି 

ପ୍ରାଥମିଳ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଓ ଏହା ପ୍ରାଥମିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ହୋଇ ରହିବା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେୟସ୍ଟର |” 

¬ ୟୁନିସେଫ୍‌ 

ପ୍ର : ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ 
କଉଁବ୍ୟ ଓ ଦାୟିତ୍ଵ କିପରି ହେବା ଉଚିତ ? 

ଉ : ମନେ ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ପିତାମାତା, ସନ୍ଥାନସନ୍ତତି ଓ ଅନ୍ୟ 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଆମର ପରିବାର । ତେଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କର ଯଥାର୍ଥ ଯତ୍ନ ନେଇ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ି ତୋଳିବା ପରିବାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵ ଓ 
କର୍ରବ୍ୟ । ପୁଣି ଏହି ଦାୟିତ୍ଵ କେବଳ ପିତାମାତା କି ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସୀମିତ ନୁହେଁ । ଏଥୁରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂମିକା ରହିଛି । ସେ ଯାହାହେଉ 
ଏହାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବା ପାଇଁ ଆଗରୁ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଉଚିତ । 


ପିତାମାତାଙ୍କ ଦାୟିତ୍ଵ 


ପିତାମାତା ନିଜର ଆଚାର- ଆଚରଣ ଦ୍ଵାରା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ରୁପେ 

ଉଭା ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ପିଲାମାନେ ସାଧାରଣତଃ ବାପମାଂଙ୍କୁ ଅମୁକରଣ କରିଥାନ୍ତି ଓ 

ସେମାନଙ୍କୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 

ଵ ସେମାନଙ୍କୁ ନିର୍ବାରିତ ସମୟରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବା, ନିର୍ବାରିତ ସମୟରେ 
ଶୁ ଆଇବା, ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରେଇବା, ନିତ୍ୟକର୍ମ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
ଯୋଗାଇବା, ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧେଇଦେବା ଇତ୍ୟାଦି ଦାୟିତ୍ବ ନିର୍ବାହ କରିବା 
ପିତାମାତାଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପିତା ହୁଅନ୍ତୁ କି ମାତା ହୁଅନ୍ତୁ କେହି ନା କେହି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସାନ୍ଧିଧରେ ରହିବା 
ଉଚିତ । ଏହା ସମ୍ଭବ ନହେଲେ, ପରିବାରର କୌଣସି ବିଶ୍ଵସ୍ତ ନିକଟ ଆତ୍ମୀୟ 
ଏହି ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରିବା ଦରକାର । ପିତା କି ମାତା କି ଉଭୟେ ଘରେ 
ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହିବାର କାରଣ ବିଷୟରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅବଗତ କରାଇବା 
ସ୍ୃହଣୀୟ । ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ ଭାବରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପଢ଼ାଇବା ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ସହ ଖେଳିବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନଙ୍କୁ କହିବାର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ ଦେବା 
ଓ ସେମାନେ ଯାହା କହନ୍ତି, ତାକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ଶୁଣିବା ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 
ସନ୍ତାନର ପିତାମାତା ହେବାର ଅର୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବ୍ୟାପାରକୁ ତ୍ୟାଗକରିବା ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା । 

ପିଲାମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଆଲିଙ୍ଗନ ଚାହାଁନ୍ତି କୋଳ ହେବାପାଇଁ ଓ ଗେଲ 
ହେବାପାଇଁ ଚାହାଁନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ଗାଳି ଦେବା ପରେ ବି କୋଳେଇ ନେଇ 
ସ୍ପେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଖେଇଲେ ମାଡ଼ ଗାଳିକୁ ତୁରନ୍ତ ପାସୋରି ପକାଇଥାନ୍ତି ସେମାନେ । 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରିବାରେ ପିତାମାତା କୌଣସି ପ୍ରାକ୍‌-ସର୍ଭ ଆରୋଷ କରିବା 
ଶ୍ରେୟସ୍ବର ନୁହେଁ । ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଇଥବା ପ୍ରତିଶ୍ରତି ପାଳନ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 
ପିଲାମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବୃଦ୍ଧି, ବିକାଶ ଓ ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ ପାଇଁ ପୂର୍ବରୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଠିକ୍‌ କରିବା ଉଚିତ । ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ନିଜର ଦାୟିତ୍ବକୁ ନିଷ୍ଠାର ସହ ପାଳନ କରିବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ | 

ପିଲା ହେଲେ ବି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ସସମ୍ମାନବୋଧ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେହି 
ଆତ୍ସସମ୍ମାନକୁ ସମ୍ମାନ ଦେବା ଓ ତାକୁ କ୍ଷୁଣ୍ଡ ହେବାକୁ ନଦେବା ପିତାମାତାଙ୍କର 
ପ୍ରଧାନ କରଁବ୍ୟ । 

ଖେଳସାଥୀ ନିର୍ବାଚନ କରିବା, ଖେଳିବା ସ୍ଥାନ ସ୍ଥିର କରିବା, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ନୋଟବୁକ୍‌ 
କି ଟିପାଖାତା ରଖବା ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଚ ସ୍ବାଧୀନତା ପ୍ରଦାନ 
କରିବାର ପ୍ରଭାବ ଖୁବ୍‌ ଅନୁକୂଳ । 

ପିତାମାତା ନିଜେ ଭୁଲ୍‌ କଲେ ନିଃସଙ୍କୋଚରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଆଗରେ 
ମାନିଯିବା ଉଚିତ । 

କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ହୀନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବା କି ଅପମାନିତ 
କରିବା ସୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । ସେମାନଙ୍କ ମର୍ଯ୍ୟାଦାରେ ଆଞ୍ଚ ଆଣିବାର ପରିଣାମ 
ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନାହିଁ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୨୩ 


@ଵ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସମାଲୋଚନା କରିବା କି ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିବାର 
ଅପଚେଷ୍ଟା ନିରାପଦ ନୁହେଁ । 

ଵ* ପାଠପଢ଼ା, ଖେଳ, ସଙ୍ଗୀତ ଇତ୍ୟାଦିରେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅବାସ୍ତବ ପ୍ରତ୍ୟାଶା 
ପୋଷଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

ଵ* ସେମାନଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା କରି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ନିଷ୍ପରି ନେବା ଗୁଣର ବିକାଶ 
ସାଧନ କରିବା ଦରକାର । 

ପିଲାମାନଙ୍କ କରଁବ୍ୟ 

ଵ ପିତାମାତା ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଶିଖାଇଥ୍‌ବେ, ତାକୁ ପାଳନ କରିବା 
ଉଚିତ । 

ଵଵ ପିତାମାତା ନିର୍ବାରଣ କରିଥ୍‌ବା ସମୟ ଓ ଯୋଜନା ବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମାନି ଚଳିବା 
ଦରକାର | 

@ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦାୟିତ୍ବ ନିର୍ବାହ କରି ପରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଦାୟିତ୍ଵ 
ବହନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

@* ସୁୁଲ୍‌ରେ ଓ ଘରେ ନିୟମିତ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିବା ସ୍ପୃହଣୀୟ । 

ଵଵ ଟଙ୍କା ପଇସାକୁ ଦାୟିତ୍ଵସମ୍ପନ୍ନ ଭାବରେ ବ୍ଯୟ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 

ଵଵ ପିତାମାତାଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ମାନି ଚଳିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଚରଣରେ ସାଧୁତା ଓ 
ସତ୍ୟତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଉଚିତ । 

ଵ ପରିବାରର ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିବାରର 
ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ପରିବାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ 

ପରିବାରରେ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ଵାର୍ଥ ନିହିତ । ତେଣୁ ସମସ୍ତେ ନିମ୍ବଲିଖ୍ତ 
ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଯତ୍ସବାନ୍‌ ରହିବା ଉଚିତ । ଏହି ନିୟମଗୁଡ଼ିକୁ ମାନି ଚଳିଲେ ପରିବାରର 
ଶାନ୍ତି ବ୍ୟାହତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଉପୁଜିବ ନାହିଁ । ପରିବାରର ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଅନୁକୂଳ ବିକାଶ ଦିଗରେ ସହାୟକ ହୋଇପାରିବ । 
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୨୨୪ 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 
ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପ୍ରେମ ଓ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା । 
ନିଜ ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ କାମ କରିବା । 
ପରସ୍ପରର ଦୃଷ୍ି କୋଣକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ଶୁଣିବା । 
କାହାରି ପ୍ରତି ପକ୍ଷପାତ ଆଚରଣ ନକରିବା ! 
ସବୁ ପିଲାଙ୍କୁ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବା । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମରେ ଭାଗୀଦାର ହେବା । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗକୁ ସମାନ ଭାବରେ ଉପଭୋଗ କରିବା । 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ସମ୍ପତ୍ତି ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ଦେବା । 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଉପରେ ଆସ୍ଥା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ କରିବା । 
ସ୍ବାର୍ଥପର ତାକୁ ପ୍ରଶ୍ରୟ ନଦେବା କି କାହାପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଅନୁଗ୍ରହ ପ୍ରଦର୍ଶନ ନକରିବା । 
କାହା ମନରେ ଦୁଃଖ ନଦେବା କି କାହାକୁ ପରିହାସ ନକରିବା ଇତ୍ୟାଦି | 


| 
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ଆଗୁଆ ଯୋଜନା 


“ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ବିକାଶ ପାଇଁ ପିତାମାତାଙ୍କ ଭୂମିକା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହି 
ବିକାଶ କାଳରେ ସେମାନଙ୍କ ନିଜର ଉଦ୍ୟମରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଯଥାସମ୍ଭବ 
ସହାୟତା ଯୋଗାଇଦେବା ପିତାମାତାଙ୍କର କରଁବ୍ୟ । ଯେପରି କୌଣସି କଢଟିକୁ 
ଫୁଟି ତୁରନ୍ତ ଫୁଲରେ ପରିଣତ ହେବା ନିମନ୍ତେ ବାଧ୍ଯ କରାଯାଇପାରେନା, ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ସନ୍ତାନ ଉପରେ ତା'ର ବିକାଶଧାରାକୁ ବାପମା” ଲଦିଦେଇ 
ପାରିବେ ନାହିଁ ।” 

ସି. ନର୍ଥକୋଟ ପାର୍କିନ୍ସନ୍‌ 
ପ୍ର : ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ କେଉଁ ପ୍ରକାରେ ଆଗତୁରା 

ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ? 

ଉ : ହଁ, ଏହା ଏକ ଭଲ ପ୍ରଶ୍ନ ଓ ସବୁ ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
ମଧ୍ଯ । ଜାଣି ରଖନ୍ତୁ ଯେ ଆମ ପରିବାରଗୁଡ଼ିକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୂର ପ୍ରକାରରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ପରିବାରରେ ପିତାମାତାମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟ” ପ୍ରକାରଟିରେ 
ସନ୍ତାନମାନେ ପାରମ୍ପରିକ ଢଙ୍ଗରେ ବିକାଶ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି ସିନା, ସେମାନଙ୍କ ସୂବିକାଶ 
ଦିଗରେ ପିତାମାତାଙ୍କର କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ନଥାଏ । ପ୍ରଥମୋକ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀରେ 
ପିତାମାତା ନିଜ ପାଇଁ କିଛି ନିୟମ ନିର୍ବାରଣ କରନ୍ତି ଓ ତାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵର ସହ ପାଳନ 
କରିଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ କେତେକ ନିୟମ ଧାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ଓ 
ପିଲାଏ ମଧ୍ଯ ସେହି ନିୟମଗୁଡ଼ିକୁ ପାଳନ କରନ୍ତି । ଫଳରେ ପରସ୍ପରର ସ୍ଵାଧୀନତା ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ 
ରହିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନ ପରସ୍ପରର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ଯ 
ସଚେତନ ରହିଥାନ୍ତି । ପିଲାମାନେ କେଉଁ ପ୍ରକାରେ ଚଳିବେ, କଅଣ କଅଣ କରିବେ ଓ 
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୨୨୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କଅଣ କଅଣ କରିବେନି ତଥା ଘରେ ଏବଂ ବାହାରେ କେଉଁ ଧରଣର ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିବେ, ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଆଗରୁ ଜଣାଇ ଦିଆଯାଏ | 


କିନ୍ଧଟ ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗଢ଼ି ତୋଳିବା ପାଇଁ ସୁଚିନ୍ତିତ ଯୋଜନା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ ନାହିଁ, ସେଠାରେ ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ନିଜ ନିଜ ବାଟରେ 
ସ୍ଵାଧୀନତା ଉପଭୋଗ କରନ୍ତି ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅଙ୍କୁଶବିହୀନ ସ୍ଵାଧୀନତା 
ସୃଷ୍ଷି କରିଥାଏ ଯାବତୀୟ ବିଶୃଙ୍ଖଳା । ଏହିଭଳି ପରିବାରରେ ସମସ୍ୟା, କଳିତକରାଳ, 
ପାଟିତୂଣ୍ଡ ରାଗରୋଷ, ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ ଆଦି ଗାଦି ମାଡ଼ି ବସିଥାଏ ଓ ନିତ୍ୟନୈମିତ୍ତିକ 
ବ୍ୟାପାରରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ହେଲେ ପୂର୍ବରୁ ଯୋଜନା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥ୍‌ଲେ ଏହିସବୁ 
ସମସ୍ୟାକୁ ସହଜରେ ନିବାରଣ କରାଯାଇପାରେ । 


ଆଗରୁ ଜଣାଇ ଦିଅନ୍ତୁ 


ଭାଇଭଉଣୀମାନେ ଘରେ କଳି କରିବା ଅତି ସାଧାରଣ ଘଟଣା ! କିନ୍ତୁ କଳିର 
ମଞ୍ଜିକୁ ଠଉରେଇ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଆଗରୁ ବାଟ ତିଆରି କରିବା ମା'ର ଦାୟିତ୍ସ । କୌଣସି 
ଏକ ଖାଦ୍ୟକୁ ଖାଇବା ପାଇଁ ଦୁଇ ସନ୍ତାନ ଜିଦ୍‌ ଧରନ୍ତି ଗୋଟିଏ ଖେଳନାକୁ ଉଭୟେ 
ନେବାପାଇଁ ଜିଦ୍‌ କରନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଏପରି ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜିବ ବୋଲି ଆଗରୁ ଠଉରେଇ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟକୁ ଦୂଇଜଣଙ୍କ ଭିତରେ ବାଣ୍ଟିଦେବା କି ଦୂଇଟି ସମାନ ପ୍ରକାରର ଖେଳନା 


କିଣିବା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ୟା ଉପୁଜିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହେନାହିଁ । 


ଥାଳିରେ ଖାଦ୍ୟ ଛାଡ଼ିବନି କି ଖାଦ୍ୟ ତଳେ ପକେଇବନି ବୋଲି ଆଗରୁ ସତର୍କ 
କରି ଦେଇନଥୂଲେ ଖାଦ୍ୟ ନ ଛାଡ଼ିବା କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ତଳେ ନ ପକେଇବା ବିଷୟରେ 
ସେମାନେ ଜାଣିବେ କିପରି ? ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ମା” ଯାହା ଆଶା କରନ୍ତି, ତାହା ଆଗରୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇଦେବା, ପରାମର୍ଶ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଲା କି ନାହିଁ ତା'ର ତଦାରଖ 
କରିବା, କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇନଥ୍‌ଲେ ସେହି ପିଲାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରାଇବା, କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବାର 
ସୁଫଳ ଅଧ୍ୂକ ¦ 

ସୁଲ୍‌ରେ ସେମାନେ କଅଣ କରିବେ ଓ କଅଣ କରିବେନି, ସୃଲ୍‌ରେ ଭରି କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇଦେଲେ ପ୍ରଥମ ଦିନରୁ ହିଁ ସେମାନେ ସଚେତନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କିପରି ଆଚରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ କି ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସହ କିପରି 
ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହେବ, ତାହା ପ୍ରଥମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅବଗତ କରାଇଦେବା ଦରକାର | 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୨୭ 


କାହାଘରକୁ ବୁଲିଗଲେ ସେଠାରେ କଅଣ କରିବା ଉଚିତ ଓ କଅଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, 
ବୁଲିଯିବା ଆଗରୁ ସେମାନଙ୍କୁ କହିଦେବା ଦରକାର । ବଜାର ଗଲେ ଦୋକାନରେ ଜି 
ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଦେଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ, ବଜାରକୁ ଯିବା ଆଗରୁ ପିଲାଏ ତାହା 
ଜାଣିରଖ୍‌ବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା, ସେମାନଙ୍କୁ ଘର 
ପଢ଼ାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା, ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବା, ସେମାନଙ୍କୁ ପଢ଼ିବାକୁ କହି ନିଜେ ମନଧ୍ଯାନ 
ଦେଇ ଶୁଣିବା, ନିଜର ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଗଲେ କୌଣସି ସଙ୍କୋଚ ନକରି ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଭୁଲ୍‌ ମାଗିବା ଇତ୍ୟାଦି ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଏପରି 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଧରିନିଅନ୍ତି ଯେ ଏହି ଧାରାରେ ଚଳିବା ହିଁ କାମ୍ୟ । 


କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବାପମା”' ଏପରି କୌଣସି ଆଗତୁରା ଯୋଜନା କରନ୍ତିନି, ନିଜର 
ବ୍ୟସ୍ତତା ଓ ସମୟ ଅଭାବର ଦ୍ବାହି ଦେଇ ଏଥ୍‌ପ୍ରତି କୌଣସି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତିନି, ପିଲାଏ 
ଜାଣିପାରନ୍ତିନି କେତେବେଳେ ବିଛଣା ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ କି କେତେବେଳେ ସକାଳ 
ଜଳଖ୍ଆ ଖାଇବାକୁ ହେବ । ତେଣୁ ସୁଲ୍‌କୁ ଯିବାରେ ଡେରି ହୁଏ । ଫଳରେ ମା'ଙ୍କର 
ପାଟି ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ବାପା ଗାଳିବର୍ଷଣ କରିଚାଲନ୍ତି । ପିଲାଏ ସ୍କୁଲ୍‌ରୁ ଫେରିଲା 
ବେଳକୁ ଘରେ ବାପା ଥ୍‌୍ବେ କି ମା ଥ୍ବେ ତା'ର କୌଣସି ଖୋଜଖବର ନଥାଏ ପିଲାଙ୍କ 
ପାଖରେ | ପିଲାଏ ଘରର ଚାକରବାକରଙ୍କ ଅନୁଶାସନ ଦ୍ଵାରା ଚଳନ୍ତି । ଅତିଥୂମାନଙ୍କ 
ସହ କିପରି ଆଚରଣ ଦେଖାଇବା ଉଚିତ ଜାଣି ନଥ୍‌ବାରୁ ଅତିଥ୍‌ଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ପ୍ରତି କୌଣସି 
ଭୃ କ୍ଷେପ କରନ୍ତିନି । ଏପରିକି ବାପମାଂଙ୍କ ସହ ଅତିଥୂଙ୍କୁ କଥା କୁହାଇ ନଦେଇ ଆରମ୍ଭ 
କରିଦିଅନ୍ତି ପାଟିଗୋଳ | ବାପମା' ମଧ୍ଯ ନିରୁପାୟ ! କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ତାଗିଦ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକେଇବନି ବୋଲି ସେମାନେ ନିଃସନ୍ଦେହ ! 
ପିଲାଙ୍କୁ ପ୍ରଥମରୁ ଅବଗତ କରାଇ ତାଲିମ ଦେଇଥୁଲେ ସିନା ପିଲାଏ ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ 
ଦେଖାଇଥାନ୍ତେ ! ଏଭଳି ପିଲାଙ୍କୁ ବାହାରକୁ ନେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ଦୌରାତ୍ସ୍ୟରେ 
କୌଣସି ଉଣା ହୁଏନି । 

ଏହା ବୋଲି ଏହି ପିଲାମାନେ ତିନି ପାଞ୍ଜିରୁ ଗଲେଣି? ବା ‘ସେମାନଙ୍କୁ ବାଟକୁ 
ଆଣିବାର ସବୁ ରାସ୍ତା ବନ୍ଦ ବୋଲି ଭାବିନେଲେ ଚଳିବନି । ଏଭଳି ପିଲାଙ୍କ ଘନିଷ୍ଠ 
ସାନ୍ଧିଧରେ ରହି, ସମୟ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କ ଗହଣରେ କଟାଇବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବାପମାଂଙ୍କ କଥା ମାନିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ ହୁଅନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି 
ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ସମୟ” ହେଉଛି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୁଞ୍ଜି । ସମୟ ବ୍ୟୟ କଲେ ସୁଫଳ ମିଳିବାର 
ଆଶା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶୀ | 
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99୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କୌଣସି ବାପମା' ସନ୍ତାନ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତିନି । 
କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଯେ ନିଜକୁ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ତାହା ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତିନି 
ସେମାନେ । ପିଲାଙ୍କ ସହ ନିଜେ ଖେଳିବା, ସେମାନଙ୍କ ସହ ନାଚିବା, ସେମାନଙ୍କୁ ଗପ 
କହିବା, ସେମାନେ ଯାହା କହୁଛନି, ତାକୁ ଆଗ୍ରହର ସହ ଶୁଣିବା, ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ 
ମିଶି ଗୀତ ଗାଇବା, ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଆହ୍ବାନ କରି ନିଜେ ଉତ୍ତର ଦେବାପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା, ସେମାନଙ୍କ ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବା ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ଉତ୍ସାହିତ କରି 
ଏକାଗ୍ରତାର ସହ ଶୁଣିବା, ମିଳିମିଶି ଛବି ଆଙ୍କିବା, ନିଜର ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ଣ ତତ୍ାବଧାନରେ 
ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି କିଛି ସ୍ଵାଧୀନତା ଦେବା ଦ୍ଵାରା ତଥାକଥୂତ ତିନି ପାଞ୍ଜିରୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ପିଲା 
ଅଳ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ ବାଟକୁ ଫେରିଆସିବ । ଘର କାମରେ ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟୋଜିତ କଲେ 
ବାପମାଂ ଙ୍କ ଉପରେ ସନ୍ତାନର ବିଶ୍ଵାସ ଜାତ ହୁଏ ଓ ଏହାର ସୂଫଳ ଅଧକ । 


ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପରିଣତି ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁମାନ କରିବା 


କୌଣସି ଘଟଣାର ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପରିଣତି ବିଷୟରେ ଆପଣ ପୂର୍ବରୁ ଅନୁମାନ 
ନଲଗେଇଥ୍‌ଲେ ପିଲାକୁ କି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଯଥୋଚିତ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ହୁଏନାହିଁ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆପଣଙ୍କ ଝିଅ ଖେଳନାଟିଏ ନେଇ ବାହାରକୁ ଖେଳିବାକୁ 
ଯାଇଥ୍ଲେ ସମବୟସ୍ବ ତା'ର ଖେଳସାଥୀ ସେହି ଖେଳନାଟିକୁ ତା'ଠାରୁ ନେବାକୁ ଜିଦ୍‌ 
କରିପାରେ । ଏପରିକି ଛଡ଼େଇ ନେଇପାରେ ମଧ୍ଯ । ଏପରି ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜୁଥବା ଅତି 
ସାଧାରଣ । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ଘରୁ ବାହାରିଲାବେଳେ ଝିଅକୁ ଯଥାର୍ଥ ପରାମର୍ଶ ଦେବେ । 
କହିବେ, “ ଦେଖ୍‌, ରୀତା ତୋ’ ଠାରୁ ଖେଳନାଟି ନେବାକୁ ଚାହିଁଲେ ତୁ ତାକୁ କିଛି ସମୟ 
ପାଇଁ ଖେଳନାଟିକୁ ଦେବୁ । କିଛି ସମୟ ପରେ ସେ ବଳେବଳେ ତୋତେ ଖେଳନାଟିକୁ 
ଫେରେଇ ଦେବ । ଯଦି ନଦିଏ, ତେବେ ତା'କୁ ମରାମରି ନକରି ମୋତେ ଆସି କହିବୁ 
କି ରୀତାର ମା'ଙ୍କୁ ଯାଇ କହିବୁ । ବୁଝିରଖ, ତାକୁ ଜମା ମାରଧର କରିବୁନି ।” ସେହିପରି 
ରାସ୍ତା ପାଖରେ ଖେନୁଥୁଲେ ରାସ୍ତାକୁ ଦୌଡ଼ିଯିବା ପାଇଁ ମନାକରି ଖେଳିବା ନିମନ୍ତେ 
ପଠାଇବେ । ବଲ୍‌ ରାସ୍ତାକୁ ଗଡ଼ିଗଲେ ନିଜେ ନ ଯାଇ କୌଣସି ବଡ଼ ପିଲାକୁ କହି ବଲ୍ଟିକୁ 
ଆଣିବା ନିମନ୍ତେ ସତର୍କ କରିଦେବେ ତାକୁ । ଚାକର ଚାକରାଣୀମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଖେଳିବାକୁ ନେଇ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ ଗପସପ କରନ୍ତି ଓ ପିଲାମାନେ ଆପଣାଛାଏଁ 
ଖେଳିବା ପରେ କିଛି ସମୟ ପରେ ଖେଳରୁ ସେମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ଚାଲିଯାଏ । ଏପରି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚାକର ଚାକରାଣୀଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ପଠେଇବେ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୨୯ 


ସେମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏକାଠି କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଗୀତ ଗାଇ ଶୁଣେଇବା, ଗପ କହିବା 
କି ସେମାନଙ୍କ ସହ ମିଶି ଖେଳିବା ଦ୍ଵାରା ଉଭୟଙ୍କର ମନୋରଞ୍ଜନ ହୋଇଥାଏ । 


ବେଳେବେଳେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପିତାମାତାମାନେ କରିଥ୍‌ବା ଯୋଜନାକୁ 
ବୋହୂର ଶାଶୁଶ୍ଵଶୁରମାନେ ଭଣ୍ଡୁର କରିଦିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ପୁରୁଣାକାଳିଆ ଢଙ୍ଗରେ, 
ନାତିନାତୁଣୀଙ୍କୁ ବଢ଼େଇବା ପାଇଁ ଚାହାଁନ୍ତି ଓ ନିଜ ଦୀର୍ଘ ଅନୁଭୂତିର ଦ୍ବାହି ଦେଇ ନିଜକୁ 
‘ଠିକ୍‌' ବୋଲି ଦାବି କରନ୍ତି । ଶାଶୁଶ୍ଵଶୁର ମାନଙ୍କର ବିରାଗ ଭାଜନ ହେବା ବୋହୂର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ, ହେଲେ ସନ୍ତାନର ସ୍ବାର୍ଥକୁ ମଧ୍ୟ ସେ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେଇପାରେନି । 
ନାତିନାତୁଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଜସ୍ତ ସ୍ଵେହଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିଥ୍‌ବା ସତ୍ତନେ ଶାଶୁଶ୍ଵଶୁରଙ୍କ ପିଲା ପାଳନ ପଦ୍ଧତି 
ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନୁକୂଳ ହୋଇପାରୁନି । ଏହା ବାସ୍ତବରେ ଏକ ସମ୍ଭେଦନଶୀଳ 
ସମସ୍ୟା । ତେଣୁ ସନ୍ତାନର ପିତାମାତା ବୁଵଧିମତ୍ତାର ସହ ଏହି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
କରିବା ଶ୍ରେୟସ୍ବର । ବିଶେଷ କରି ବାପମା”ଙ୍କୁ ବୂଝାଇବାର ଭାର ପୁଅ ବହନ କରିବା 
ନିରାପଦ । 

ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆକଟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମା'ମାନେ ଅଧ୍କଂଶ ସମୟରେ କହିଥାନ୍ତି, 
“ ଅପେକ୍ଷା କର, ବାପା ଘରକୁ ଆସିଲେ ତୋ! ଦୁଷ୍ଟାମି କଥା ମୁଁ ବାପାଙ୍କୁ କହିଦେବି । 
ତାଙ୍କଠାରୁ ମାଡ଼ ଖାଇଲେ ହିଁ ତୁ' ବାଟକୁ ଆସିବୁ ।” ବୁଝି ଖବରଦାର୍‌, କେବେ ହେଲେ 
ଏପରି କହିବେନି କି ପ୍ରକୃତରେ ଏପରି କରିବେନି । ଏପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣ ନିଜର 
ଅକ୍ଷମତା ପ୍ରକାଶ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାପା “ଅତି ନିଶୁର” ବୋଲି ପିଲା ମନରେ 
ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ତେଣୁ ସନ୍ତାନମାନେ ପ୍ରକ୍ୃତରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରୂଥ୍‌ଲେ 
ପିତାମାତା ଉଭୟେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟରେ ଆଲୋଚନା କରି ଅନୁକୂଳ ସମାଧାନ ପନ୍ତା ବାହାର 
କରିବା ହିଁ ସ୍ଵହଣୀୟ । 


ସନ୍ତାନକୁ ଭାଗୀଦାର କରିବା 


ପିଲାକୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ଆପଣ ଯାହା କିଛି ଆଗୁଆ ଯୋଜନା 
କରିବେ, ତାହା ପିଲାକୁ ଜଣାଇବେ | ଯେପରିକି, “ତୁ ଖେଳିବାକୁ ଯିବା ମନା ନାହିଁ, 
କିନ୍ଧୁ ସଂଧ୍ୟା ୬ଟା ବେଳକୁ ଆସି ଘରେ ପହଞ୍ଚବୁ ।” ସେ ଡେରି କରି ଆସିଲେ ତା'ର ଏହି 
ଆଚରଣର ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିବାଦ କରିବେ । ଆପଣ କୌଣସି ପ୍ରତି କ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ନକରି ସହିଗଲେ 
ତା'ର ଆଚରଣରେ ଅନୁକୂଳ ପରିବର୍ଭନ ଆସିପାରିବନି । ତାହାଛଡ଼ା ଆପଣଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
କି ନିର୍ଦେଶକୁ ସେ ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ଵ ବି ଦେବନି । ଏପରିକି ଛଅଟାରେ ଫେରିବା ପାଇଁ 
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୨୩୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କହିଥ୍ଲେ ଛଅଟା ପନ୍ଦରମିନିଟ୍‌ ବି ହେବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ସନ୍ତାନକୁ ସର୍ରମୂଳକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ମଧ୍ଯ ଦେବେ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, “ତୁ ସକାଳେ ତୋ ବିଛଣାପତ୍ର ସଜାଡ଼ି ରଖୁଲେ ହିଁ 
ସଂଧ୍ୟାରେ ଟି.ଭି. ଦେଖୁବୁ, ନୋହିଲେ ନାହିଁ ।” ସେ ଯଦି ବିଛଣା ପତ୍ର ନ ସଜାଡ଼ିଥାଏ, 
ତେବେ ତାକୁ ଟି.ଭି. ଦେଖ୍ବା ନିମନ୍ତେ ଅନୁମତି ଦେବେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଦିନର ପଢ଼ାପଢ଼ି ସମୟକୁ ପୂର୍ବରୁ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରିଦେବେ ଓ ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟରେ 
ସନ୍ତାନମାନେ ଯେପରି ପଢ଼ାପଢ଼ି ଆରମ୍ଭ କରିବେ, ତା'ର ତଦାରଖ କରିବେ | 
ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ନିୟମ ବାନ୍ଧିଲାବେଳେ ତାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାରେ ଆପଣ 
ସ୍ଵାମୀ-ସ୍ତ୍ରୀ ଦୂରଜଣ ସମାନ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ପୋଷଣ କରିବେ | ଦୁଇଜଣଙ୍କ ମତ ସମାନ ନ 
ହେଲେ ପିଲାଏ ଏହାର ସୁଯୋଗ ନେଇଥାନ୍ତି । 


ପାରିବାରିକ ଅଧ୍ବବେଶନ 


ପିତାମାତା ଓ ସନ୍ତାନମାନେ ଏକାଠି ବସି ଦୈନନ୍ଦିନ କାମ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବେ ଓ ପରସ୍ପର ଭିତରେ କାମ ବାଣ୍ଟିନେବେ । କିଏ ବଜାର ସଉଦା କରିବ, କିଏ 
ରାନ୍ଧିବ, କିଏ ପରଖିବ, କିଏ ଅଇଁଠା ବାସନ ଧୋଇବ, କିଏ ପଢ଼େଇବ, କିଏ ଗପ 
କହିବ, କିଏ ବହି ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବ, କିଏ ଘରେ ଝାଡ଼ୁ ଦେବ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ କାମର 
ଦାୟିତ୍ସ କାହାକୁ ଦିଆଯିବ, ତାହା ପାରିବାରିକ ଅଧ୍ବବେଶନରେ ଆଲୋଚନା କରି ଓ 
ପରସ୍ପରର ମତ ନେଇ ସ୍ମିର କରିବେ ଓ ତାହା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପାଳିତ ହେଲା କି ନା, 
ତା'ର ଖୋଜଖବର ନେବେ | ଏହିପରି ଭାବରେ ଆଗରୁ ଯୋଜନା କରିଥୂଲେ ଓ ଯୋଜନା 
ଅନୁସାରେ ସମସ୍ତେ ମାନି କାମ କଲେ ଘରେ ପାଟିତୁଣ୍ଡ କଳିଗୋଳ, ଠେଲାପେଲା, 
ରାଗରୋଷ ଇତ୍ୟାଦିର ସମ୍ଭାବନା ଆଶାତୀତ ଭାବରେ ହ୍ବାସ ପାଇଯିବ । 


| 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆଗେ ନିଜକୁ ସଜାଡ଼ି ନିଅନ୍ତୁ ତ ! 


ପ୍ର : ମୋ” ପୁଅକୁ ଏବେ ଏଗାର ବର୍ଷ । ବେଶ୍‌ ବୁଵିଆ ସେ | କିନୁ ପଢ଼ାପଢ଼ିରେ 
ସେ ଆଦୌ ମନ ଦେଉନି । ତାହାଠାରୁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ଭଲ କରିବା ଆଶା, 
ସେହି ପ୍ରକାରେ ସେ ପରୀକ୍ଷାରେ ଭଲ କରୁନି । ତାହାଛଡ଼ା ଭଙ୍ଗାରୁଜା 
କରିବା, ଫୋପଡ଼ାଫିଙ୍ଗା କରିବା, ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ରାଗି ଉଠିବା, 
ପାଠ ପଢ଼ିବାର ନାଁ ଧରୁନି ସେ । ତାକୁ ନେଇ ମୋ”ର ଉଚ୍ଣ୍ଡାର ସୀମା 
ନାହିଁ । ଗଲା ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ଭିତରେ ତିନିଥର ତା'ର ସ୍କୁଲ୍‌ ବଦଳେଇଲେଣି । 
ଜଣେ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ କହିଲେ ଯେ ସେ ଭଲ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିପାରିବନି କି 
ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାରେ ଭଲ ଉଧେଇ ପାରିବନି । ପୁଅର ଚିନ୍ତା ହିଁ ଏବେ ମୋର 
ଏକମାତ୍ର ଚିନ୍ତା । ଏ? ବିଷୟରେ ମୋତେ କିଛି ପରାମର୍ଶ ଦେଇପାରିବେ କି ? 


ଉ : ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାରେ ତା'ର ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ଯୋଗୁ ତା'ର ଆଚରଣ ଅନୁକୂଳ ହେଉନି 
କି ଅନୁକୂଳ ଆଚରଣର ଅଭାବରୁ ସେ ଭଲ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରିପାରୁନି, ତାହା କହିବା କଷ୍ଟ ! 
କିନ୍ଧୁ ଯେକୌଣସି କାରଣଟି ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ପରିଣତ ପାଇଁ ଦାୟୀ । ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ମାନସିକ ଓ ଆବେଗିକ ଚାପ ବଢ଼ିଗଲେ ତାହା ସେମାନଙ୍କ ପାଠପଢ଼ାକୁ ବ୍ୟାହତ 
କରିଥାଏ । ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ତୃଟି ଦେଖାଦେଲେ ତାହା ନାନାପ୍ରକାରର ଆବେଗିକ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 

ଡାକ୍ତରୀ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦେଖୁଲେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଯୋଗୁ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପଢ଼ାପଢ଼ିରେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ । କିନ୍ତୁ ଏ” ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କାମ ଓ ସେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସା 
କରିବେ । ହେଲେ, ସମସ୍ୟାଟି ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହେଉନି ତ ? ଆପଣ ପତିପତ୍ନୀ 
ଦୂଇଜଣ ପୂଅ ବିଷୟରେ ଅତି ଉଚ୍ଚ ଆକାଂକ୍ଷା ପୋଷଣ କରୁନାହାନ୍ତି ତ ? ତା' ବୟସର 
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୨୩୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ତା'ର ତୁଳନା ତ କରି ଚାଲୁନାହାନ୍ତି ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମୟରେ ? 
କେହି ଜଣେ ପିଲା ଭଲ କୃତିତ୍ଵ ଦେଖାଇବାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ସବୁପିଲା ତା'ରି ଭଳି 
କୃତିତ୍ଵ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 

ବହୁ ପିତାମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷିକା ନିଜ କଳନା ଅନୁସାରେ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ 
କୃତିତ୍ଵ ଆଶା କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ଚାପ 
ପକେଇ ପକେଇ ଚାଲନ୍ତି । ସେମାନେ ବୁଝି ରଖ୍୍‌ବା ଦରକାର ଯେ ସବୁ ପିଲା ସମାନ 
ନୁହଁନ୍ତି । ସବୁ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପଢ଼ି ମନେ ରଖୁବାର କ୍ଷମତା ସମାନ ନୂହେଁ । କିଏ ଅତି 
ଚଞ୍ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ ଶିଖ୍ପକାଏ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ଶିଖ୍ବାରେ ଓ ମନେ ରଖ୍ବାରେ ଟିକିଏ ମନୁର | 


କୌଣସି ପିଲା ପରୀକ୍ଷାରେ ଫେଲ୍‌ ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ପରୀକ୍ଷାରେ ଆଶାନୁରୂପ 
ସଫଳତା ଦେଖେଇ ନପାରିଲେ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ତାକୁ ଛିଛାକର କରନ୍ତି । କେହି 
କେହି ଶିକ୍ଷକ ତାକୁ ତାଚ୍ୁଲ୍ୟ କରିବାକୁ ପଛାନ୍ତିନି। ଏହା ପିଲା ପାଇଁ ଏକ ଶକ୍ତ ଆଘାତ । 
ପରିବାରରେ ତାକୁ ସାହାଯ୍ୟ ନ ମିଳିଲେ, ତା” ପ୍ରତି ସମବେଦନା ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇଲେ 
ସେ ବିଚରା କାହାର ଶରଣ ପଶିବ ? ଏହା କ'ଣ ଧରିନେବା ଠିକ୍‌ ଯେ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ତା'ର ବିଫଳତାରେ ସେ ମହାଖୁସି ଓ ପରିବାରର ଅନ୍ୟମାନେ କେବଳ ହିଁ ଏଥୁରେ 
ଦୁଃଖୀ ? ହାରିଯାଇଥ୍ବା କିମ୍ବା ହାରିଯାଉଥ୍‌ବା ଆମ ପୁଅଝିଅମାନେ ଆମଠାରୁ ଟିକିଏ 
ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଭରସା ପାଇବେ ବୋଲି ଆକୁଳରେ ଅପେକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହା 
ସେମାନଙ୍କୁ ମିଳି ନପାରିଲେ, ସେମାନଙ୍କ ମନ ଇତସ୍ତତଃ ଧାଇଁବାରେ ଭୁଲ୍‌ ରହିଲା 
କେଉଁଠି ? 

ସନ୍ତାନମାନେ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୃତିତ୍ଵ ଦେଖାନ୍ତୁ ବୋଲି ଆମେ ସବୁ ବାପମା” 
ଚାହିଁଥାଉ | ଏହି କାରଣରୁ ହିଁ ଆମେ ସବୁବେଳେ ଆମ ସନ୍ତାନକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନ 
ସହ ତୁଳନା କରିବା ପାଇଁ ଡେଇଁପଡ଼ୁ । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ଏଥୁପାଇଁ ଆମେ ନିଜକୁ 
ବେଶ୍‌ ବିବ୍ରତ ଓ ଉଜ୍ଜଣ୍ଡିତ ମନେ କରୁ । ଫଳରେ ପରିବାରରେ ଏକ ଗମ୍ଭୀର ପରିବେଶ 
ରାଜୁତି କରେ । ହସଖୁସିଆ, ମଉଜିଆ ବାତାବରଣ ଉଭେଇଯାଏ । ଏହା ସନ୍ତାନର 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବାଦ୍‌ ପଡ଼େନି । ଫଳରେ ତା'ର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାରେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଝଡ଼ । ସେ 
ନିଜକୁ ଅଶାନ୍ତ ମନେ କରେ | ତା” ମନରେ ଜାତ ହୁଏ ବିଦ୍ରୋହ । ପିତାମାତାଙ୍କ ମନଲାଖୁ 
ହୋଇ ନପାରିବାରୁ ସେ ନିଜକୁ ଅପରାଧୀ ବୋଲି ଭାବେ । ଏହି କାରଣରୁ ତା'ର 
ପାଠପଢ଼ା, ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାରେ ଜାତ ହୁଏ ବିଶୃଙ୍ଖଳା । ସେ ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ ପ୍ରତିବାଦ ଜଣାଏ ; 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୩୩ 


ପ୍ରକାଶ କରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । କେହି କେହି ହିଂସାତ୍ସକ ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି ମଧ୍ଯ । 
ଆମେ ପିତାମାତାମାନେ ସବୁବେଳେ ପୁଅଖଝିଅଙ୍କୁ ଖୁଣିଲେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ଦୋଷ ଦେଖ୍‌ 
ଚାଲିଲେ, ପୁଅଝିଅମାନଙ୍କ ଆତ୍ସମର୍ଯ୍ୟାଦାରେ ଆଞ୍ଚ ଆସେ । ଏହାର ପରିଣାମରେ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଆଚରଣ । 


ଆମ ସନ୍ତାନମାନେ କ'ଣ ସବୁବେଳେ ଆମକୁ ସୁହାଇବା ଭଳି ଆଚରଣ 
ଦେଖେଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ ? କୌଣସି କୌଣସି ସନ୍ତାନର ଆଚାର ବ୍ୟବହାରରେ କିଛି କିଛି 
ବ୍ୟତିକ୍ରମ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ | ହେଲେ ଆମେ ବାପମା' ମାନଙ୍କୁ ପରିବାରର ସୁଖଶାନ୍ତିକୁ 
ବଜାୟ ରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପରିବାରରେ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଣ ବାତାବରଣ ଥୁଲେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ 
ଶାନ୍ତଶିଷ୍ଟ ରଖୁବାରେ ତାହା ଖୁବ୍‌ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଆମ୍ଭେମାନେ ବିଦ୍ରୋହରେ 
ଜଳୁଥୁଲେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମନରେ ବି ଜାତ ହୁଏ ବିଦ୍ରୋହ । କାରଣ ମନୋଭାବ ବଡ଼ 
ସଂକ୍ରାମକ । 

ତେଣୁ, ଆପଣ ପୁଅକୁ ପାଖରେ ବସେଇ ଗେହ୍ଲା କରନ୍ତୁ । ତା'କୁ ଯେ ଆପଣ 
ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଆନ୍ତି, ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବରେ ତାହା ଦେଖେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । ମଝିରେ ମଝିରେ 
ତାଂ ପାଇଁ ଉପହାର କିଣି ଆଣି ଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ ଓ ଆପଣଙ୍କ ସ୍ବାମୀ ଯେ ଆଦୌ ବିବ୍ରତ 
ନୁହଁନ୍ତି, ପୁଅକୁ ଏହା ଜାଣିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ । ତା ସହ ଭଲରେ କଥାବାର୍ରା କରନ୍ତୁ । 
ଏପରି କରିବା ଫଳରେ ସେ ଆପଣ ଦୁହିଙ୍କ କ୍ରମେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବ । ଏହା ଫଳରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ ତା'ର ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ ମୁହଁ ଖୋଲିବ । 
ଆପଣ ଥରେ ତା’ ଅନ୍ତରର କଥା ଜାଣିନେଲା ପରେ ଏହାର ସମାଧାନର ପନ୍ଧା ଖୋଜିବା 
ସହଜ ହୋଇ ପଡ଼ିବନି ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ? ବାପମା” ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁ ବୋଲି 
ପିଲାଙ୍କୁ ଜାଣିବାର ସୁଯୋଗ ଦେବା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ଦୁଃଖର କଥା ଯେ 
ଆମେ ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧୁ ହେବାପାଇଁ କୁଣ୍ଡା ପ୍ରକାଶ କରୁଛେ । ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ନିଜକୁ 
ଦୂରେଇ ରଖୁଛେ । ଏହି କାରଣରୁ ଏବକାର ପିଲାଏ ବନ୍ଧୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ବାହାରକୁ 
ବାହାରି ଯାଉଛନ୍ତି । ଏହାର ପରିଣାମ ପରିବାର ପ୍ରତି ଓ ବାପମା'ଙ୍କ ପ୍ରତି ଆଦୌ 
ମଙ୍ଗଳକର ହୋଇପାରୁନାହିଁ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲାଠାରେ ରହିଛି ଅନ୍ତନିରହିତ ଶକ୍ତି ¦ କିନ୍ତୁ ସେହି ଶକ୍ତିକୁ ଆବିଷ୍ଠାର 
କରିବାର ଦାୟିତ୍ଵ ବାତମାଂଙ୍କର । ତା'ର ଏହି ଶକ୍ତିକୁ ତା'ର ବିକାଶ ଓ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ 
ବିନିଯୋଗ କରିବା ମଧ୍ଯ ସେହି ବାପମା'ଙ୍କର ଦାୟିତ୍ଵ । ବାପମା ବାସ୍ତବବାଦୀ ହୋଇ 
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୨୩୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ଅବଗତ ରହିପାରିଲେ ପରିବାରରେ ଶାନ୍ତି ବିରାଜମାନ କରିବ । 
ଏହି ଶାନ୍ତ ପରି ବେଶ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଅନୁକୂଳ ବିକାଶରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟକ 
ହୋଇପାରିବ । 


ଆପଣ ନିଜକୁ ଶାନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । ସ୍ବାମୀ ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ ବିବ୍ରତ ମନେ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ପୁଅ ଉପରେ ଅଯଥା ଚାପ ପକାନ୍ତୁନାହିଁ, ତା, ସହ ଅତି ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ 
କରନ୍ତୁ । ତାକୁ ବିଶ୍ବାସକୁ ନିଅନ୍ତୁ । ପରିବାରର ଛୋଟ ଛୋଟ କାମରେ ତାର ସାହାଯ୍ୟ 
ନିଅନ୍ତୁ । ତା” ଉପରେ ମଧ୍ଯ କିଛି କିଛି ଦାୟିତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଫଳରେ ତା”ଠାରେ 
ଆତ୍ସବିଶ୍ଵାସ ବଢ଼ିଚାଲିବ ଓ ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ବାଟକୁ ଚାଲିଆସିବ । ତେବେ ଆଗେ 
ନିଜକୁ ସଜାଡ଼ି ନିଅନ୍ତୁନା !' 


0 
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ପିତାମାତାଙ୍କ ଗୋଚରାର୍ଥେ 


ଜନ୍‌ ବୂକ୍ସ କହିଛନ୍ତି, “ ଏବକାର ବାପମାଂମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ବିକାଶ ପାଇଁ ବିଶେଷ 
କିଛି କରୁନାହାନ୍ତି, ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ କେବଳ ପଇସା ଦେବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି ।” 


ଆବିଗେଲ୍‌ ଭାନ୍‌ ବ୍ୟୁରେନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ, “ତୁମ ସନ୍ତାନମାନେ ଭଲ ମଣିଷ ହୋଇ 
ବିକାଶ ଲାଭ କରୁଥାଆନ୍ତୁ ବୋଲି ଯଦି ଚାହୁଁଛ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧା ପରସା 
ଖର୍ଚ କର, କିନୁ ଖର୍ଚ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଅ ଦୂଇଗୁଣ ସମୟ ।” 

ତେବେ ଅଧ୍କାଂଶ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ଶିଶୁ-ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ୟସ୍ତତା 
ପ୍ରକାଶ କରଟ୍ରି ନାହିଁ, ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ କିଶୋରକିଶୋରୀ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ସୀମା ନଥାଏ । 

କୈଶୋର ହେଉଛି ଶୈଶବ ଓ ବୟସ୍ଟାବସ୍ଥା ବା ଯୁବାବସ୍ଥାର ସନ୍ଧିସ୍ଥଳ । ଏହା 
ଏପରି ଏକ ଅବସ୍ଥା ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ସମାଜ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଶିଶୁ' ବୋଲି ବିବେଚନା 
କରେନାହିଁ କି 'ବୟସ୍‌” ବ୍ୟକ୍ତି ରୂପେ ବି ଗ୍ରହଣ ନକରି ତଦନୁରୂପ ଦାୟିତ୍ଵ ଅର୍ପଣ 
କରେନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ ବି ଏହା ଠିକ୍‌ । କାରଣ କିଶୋରକିଶୋରୀଙ୍କ ବୟସ୍ଟଂଶରୀରଟି 
ଭିତରେ ଅଟକି ଯାଇଥାଏ ଶିଶୁର କୋମଳ ମନଟି | ତେଣୁ ଏମାନେ ଶିଶୁର ନିରାପରା 
ଦାବି କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦାବି କରିଥାନ୍ତି ବୟସର ସ୍ଵାଧୀନତା । 

ପ୍ରାୟ ୨୩୦୦ ବର୍ଷ ତଳେ ବିଶିଷ୍ଟ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଦାର୍ଶନିକ ସକ୍ରେଟିସ୍‌ କହିଥୂଲେ, 
“ ଅଶୋଭନୀୟ ଆଚରଣ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ହାକିମି, ପିତାମାତାଙ୍କୁ ପ୍ରତିରୋଧ, 
ସେମାନଙ୍କ କଥାରେ ପ୍ରତିବାଦ ଓ ଅସମ୍ଭତି, କୌଣସି ସମାବେଶରେ କାହାରିକୁ କୁହାଇ 
ନଦେବା, ଖାଇବା ପିଇବାରେ ଲଗାମଛଡ଼ା ହେବା ଓ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ ଡରେଇ ହରେଇ 
ରଖ୍ବା ... କୈଶୋରର ଲକ୍ଷଣ ।” 

ସଂଖ୍ୟା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଆମ ସମଗ୍ର 
ଜନସଂଖ୍ୟାର ପାଖାପାଖ୍‌ ଏକଚତୁର୍ଥାଂଶ । ଏମାନଙ୍କର ବୟସ ସୀମା ୧୦ ରୁ ୨୦ ବର୍ଷ । 
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୨୩୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଏମାନଙ୍କର ଅସୁମାରି ସମସ୍ୟା । ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟାରେ ସେମାନେ ଓ ଆମେ ସମସ୍ତେ 
ଚିନ୍ତିତ, ବ୍ୟଥୁତ, ଆତଙ୍କିତ ଓ ଭୟଭୀତ । ଏହା ସନ୍ତ୍ବେ କୈଶୋର ସମସ୍ୟାକୁ ଏକ 
ଜାତୀୟ ସମସ୍ୟାର ସ୍ଵୀକୃତି ମିଳିନାହିଁ କି ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ କୌଣସି 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟିର ନାୟକମାନେ 
ହେଲେ ସେମାନେ ନିଜେ ଓ ସେମାନଙ୍କ ପିତାମାତା, ଆତ୍ନୀୟ, ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷିକା ଓ 
ସାଙ୍ଗସାଥୀ । ସରକାର ଓ ସମାଜର ମଧ୍ଯ ଏଥୂରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅବଦାନ ରହିଛି । ତେଣୁ 
ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ପାଇଁ ଏହି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଷ୍ଠୀ ବିହିତ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଉଚିତ । ତେବେ ଏଥରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ପିତାମାତାଙ୍କ ସହ ପଦେଅଧେ କଥାବାର୍ରା ହେବା ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ 
ମନେ ହୁଏ । I 

ପ୍ରିୟ ଭାଇଭଉଣୀମାନେ, 

ନିଜ କିଶୋର ବୟସର ପୁଅଝିଅଙ୍କ ସହ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଦିନରାତି ଯୁଝିବାକୁ ପଢୁଛି 
ନା? “ତୁ' ...ତୁ' ... ମୈ...ମୈ...” ଭଳି କିଏ ଭୁଲ୍‌ ଆଉ କିଏ ଠିକ୍‌ ତାହା ସ୍ଥିର 
ହୋଇପାରୁନି ନା ? 

ଶୁଣ, ଏହାର ରହିଛି ଏକ ସରଳ ସମାଧାନ | ତୁମେ ସମସ୍ତେ ତ ସେହି କୈଶୋର 
ବାଟ ଦେଇ ଆସିଛ । ତେଣୁ ତୁମକୁ ଯେତେବେଳେ ୧୦ ରୁ ୨୦ ବର୍ଷ ହୋଇଥିଲା, 
ସେତିକିବେଳର କଥା ମନେ ପକାଅ । ତୁମେ ସେତେବେଳେ ଯାହା ଯାହା ଅନୁଭବ 
କରିଥୂଲ, ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ଆଚରଣ ଦେଖାଉଥଲ, ତୁମ ପିଲାଏ ତ ପ୍ରାୟ ସେହି ପ୍ରକାରେ 
ଅନୁଭବ କରୁଛନି ଓ ଆଚରଣ ଦେଖାଉଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନେ ଆଦୌ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନୁହଁନ୍ତି । 
ତୁମ୍ଭେମାନେ ସେହି ଅତୀତର ବିରାଟ ଅନୁଭୂତିକୁ କାମରେ ଲଗେଇଲେ ତ ସମାଧାନ 
ଆପେ ଆପେ ମିଳିଯିବ । ଭାବି ଦେଖ ତ, ତୁମରି ଜୀବନକାଳ ଭିତରେ ହିଁ ତୁମ ପିଲାଙ୍କର 
କିଶୋର ଅବସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ ହେବ ଓ କିଶୋର ଅବସ୍ଥା ସରିଯିବ । ସୁତରଃଂ ତୁମେ ଏହାକୁ 
ହାତଛଡ଼ା କରି ଦେଲେ ଅନୁତାପ କରିବା ସାର ହେବ କି ନା ? 

ପୁଣି ଭାବି ଦେଖ ତ, ତୁମ ପିଲାଏ ଯେତେବେଳେ ଶିଶୁ ଥଲେ, ସେତେବେଳେ 
ସେମାନେ ତୁମର ଆଚରଣର ଭଲମନ୍ଦ ବାରି ପାରୁନଥୂଲେ, ତୂମ ସହିତ କଳିକଳିଆ 
କରୁନଥୂଲେ, ଯୁକ୍ତି କରୂନଥୂଲେ କି ତୂମର ଭୁଲ୍‌ ବାଛୁ ନଥୂଲେ | ତେଣୁ ସେତେବେଳେ 
. ତୁମର ଆଚରଣ ଥଲା ଅତି ସ୍ଵାଭାବିକ । ସେଥ୍‌ରେ ଛଳନା ନଥୁଲା । ଶିଶୁଟି ତୁମ ବୋଲରେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୩୭ 


ନାଚିବ ବୋଲି ତୁମେ ଭାବୂନଥୂଲ କି ତୂମକୁ ନିଜ ବ୍ୟବହାର ଅଦଳବଦଳ କରି ଚଳିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ବୋଲି ଚିନ୍ତା କରୁନଥୁଲ । କିନ୍ଧୁ ଶୈଶବକୁ ଛାଡ଼ି ସନ୍ତାନଟି କୈଶୋରରେ ପାଦ 
ଦେବାମାତ୍ରେ ତୂମ ପାଇଁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବହାରର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛି ବୋଲି ତୂମେ ମନେ କରୁଛ । ତୁମ ଆଚରଣରେ ଓ ତୁମ କିଶୋର ସନ୍ତାନର 
ଆଚରଣରେ ଯଦି କୌଣସି ଛଳନା କି କୃତ୍ରିମତା ନ ରହନ୍ତା, ତେବେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ହୁଅନ୍ତାନି ? 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାରର ସମସ୍ୟା ଭିନ୍ନ । ତେଣୁ ପିତାମାତା ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପନ୍ଛା ସମସ୍ୟାକୁ ଚାହିଁ ଅଲଗା ଅଲଗା ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏହା 
ସତ୍ତେ, ମନେରଖ ଯେ ତୁମର ଓ ତୂମ ପିଲାର ରାସ୍ତା ଦୂଇପଟିଆ ନୁହେଁ ଯେ ଉଭୟଗୋଷ୍ଠୀ 
ନିଜ ନିଜ ବାଟ କାଟି ଚାଲିବେ । ବରଂ ଏକପଟିଆ ରାସ୍ତାରେ ପରସ୍ପର ସହ ସମ୍ପର୍କ ରଖ୍‌ 
(ଓ କଥାବାର୍ଭା ହୋଇ ଆଗେଇବା ଉଚିତ | ତୂମେ ବାପମା'ମାନେ ଆଞ୍ାକାରୀ ନୁହଁ କି ତୁ 
ପିଲାମାନେ ଆଞ୍ଞାପାଳନକାରୀ ନୁହନ୍ତି । ତୁମେ କ୍ଷମତା ଜାହିର କରିବ ଓ ସେମାନେ ତୁମ 
କ୍ଷମତା ପାଖରେ ନତମସ୍ତକ ହୋଇ ଚଳିବେ, ତାହା ଆଦୌ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ତୁମେ ବରିଷ୍ଠ 
(ଓ ସେମାନେ କନିଷ୍ଠ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତୁମେ ବରିଷ୍ଠ ବୋଲେଇଲେ ଚଳିବନି । ଏହା ସଚ୍ତ୍େ 
ସେମାନେ ତୁମକୁ ବରିଷ୍ଠ ହେବା ଚାହାନ୍ତି । ବନ୍ଧୁ ଭଳି ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇଲେ ମଧ୍ଯ 
ତୁମେ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମାର୍ଗ ଦର୍ଶକ ହୁଅ ବୋଲି ସେମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା । ବେଳେବେଳେ 
ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ତାଡ଼ନାକୁ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ସ୍ଵାଗତ କରିଥାନ୍ତି । ହେଲେ ତୁମେ ଯଦି ନିଜର 
କ୍ରୋଧକୁ ଚାପି ମନେମନେ ରାଗରେ କୁହୁଳୁଥାଅ, ତାହା ସେମାନଙ୍କର ସହ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ । 
କାରଣ “ ବୋମା କେତେବେଳେ ଫୁଟିବ” ଏହି ଆଶଙ୍କାରେ କିଏ ଅବା ଅପେକ୍ଷା କରି 
ରହିବ ଭାବ ତ ! 

ବେଳେବେଳେ ତୁମର ମନେ ହେଉଥୁ୍‌ବ, ସତେ ଯେପରି ତୁମ ପିଲାଏ ତୁମକୁ 
ଚାହୁଁନାହାନ୍ତି; ତୁମ ପାଖରେ ତାଙ୍କର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ 
ତାଙ୍କର ଜି ଦୋଷ ? ସେମାନେ ପୂରା ପିଲା ନୁହନି କି ପୂରା ଯୁବା ନୁହନି । ଅଧା ପିଲା- 
ଅଧା ବୟସ । ତେଣୁ ସେମାନେ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ସେମାନଙ୍କର ଆଚରଣ 
ମଧ୍ଯ ଅଭୁତ । ବେଳେବେଳେ କହିବେ, “ ମୋତେ ଏକୁଟିଆ ରହିବାକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅ” - 
ମୁହୂର୍ରେ ଯାଇଥୁବ କି ନା, ପୁଣି ଲୋଡ଼ିବେ ତୁମର ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ । ସୁତର୮, ସେମାନଙ୍କର 
କଥାକୁ ଗଣ୍ଡି କରି ଧରିବା ଆଦୌ ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ ! ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କ ସହ 
ବିବାଦରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ପଡ଼ିବା ମଧ୍ଧ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । 
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୨୩୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଜିଚଧୁ ମନେ ରଖ୍ଥ୍‌ବେ ଯେ ପରିବାରରେ ହସଖୁସିର ଜୁଆର ଛୁଟୁଥ୍ଲେ, 
ଥଟ୍ଟାମଳଜାର ବାତାବରଣ ରହିଥ୍‌ଲେ ଯେକୌଣସି ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ । 

କିଶୋର ବୟସର ପିଲାମାନେ ନିଜର କର୍ଚ୍ତ୍ଧ ଜାହିର କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥ୍ବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ପିତାମାତା-ବିରୋଧୀ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ପିତାମାତା 
ବିଚାରବନ୍ତ, କିଶୋର ସମୟର ସମସ୍ୟା ପ୍ରତି ସଚେତନ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାମାନେ 
ବିଦ୍ରୋହୀ ହୋଇପଡ଼ିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ହେଲେ, କାଳକ୍ଷେପଣ ନୀତି 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବା, ସବୂ କାମକୁ ଡେରିରେ କରିବା କିମ୍ଭା କୌଣସି କାମ ସମ୍ପାଦନ 
କରିବାରେ ଡେରି ଡେରି କରିବା ଅନେକ ପିଲାଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ | ମନୋବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମତରେ 
ଏହା ହେଉଛି ବିଦ୍ରୋହୀ ମନୋଭାବର ଏକ ଭିନ୍ନ ପରିପ୍ରକାଶ | ତେବେ ଏହା ପ୍ରାୟତଃ 
ଏକ ନିରାପଦ ବିଦ୍ରୋହ । ଧୀରେ ଧୀରେ ଓ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ଏହି ସମସ୍ୟାର ମୁକାବିଲା 
କରିବା ତୁମର ଦାୟିତ୍ବ ଓ କର୍ବ୍ୟ । 

କିଶୋର ବୟସର ପୁଅଝିଅ ଘରୁ ଗୋଡ଼ କାଢ଼ିଲେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଚିନ୍ତା 
ବଢ଼ିଯାଏ । ତୂମେ ଏଭଳି ଚିନ୍ତା ପ୍ରକଟ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତୁମେ ଯେ ସେମାନଙ୍କର 
ନିରାପତ୍ତା ପ୍ରତି ସଚେତନ, ଏହା ତାହାର ପ୍ରମାଣ । ତେବେ ତୁମେ କ'ଣ ସବୁବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା ବଳୟ ଭିତରେ ରଖ୍ପାରିବ ? ତାହାଛଡ଼ା ସବୁବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସୁରକ୍ଷା ଦେଇଚାଲିଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ନିଜେ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁବାର ପନ୍ତା ଶିଖୁବେ କିପରି ? 
ବରଂ ସେମାନଙ୍କୁ ସୀମିତ ସ୍ଵାଧୀନତା ଦେଲେ, ନିଜ ଉପରେ ସେମାନଙ୍କର ଆସ୍ଥା ଓ 
ବିଶ୍ଵାସ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୋଇପାରିବ । ନିଜର ଚିନ୍ତା ସନ୍ଗେ, ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି କିଛି ସ୍ଵାଧୀନତା 
ପ୍ରଦାନ କରିବାର ବିପଦ ବରଣ କରିବା ପାଇଁ ତୁମେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା ଉଚିତ । କାରଣ 
ସେମାନେ ନିଳ ଦାୟିତ୍ଵ ନିଜେ ନେଲେହିଁ ସାବଧାନ ରହିବାକୁ ଶିଖୁବେ । ଅପରିଚିତ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହ ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ ଶିଖୁବେ । ଯେଉଁ ପିଲା ସର୍ବଦା 
ବାପମାଂଙ୍କ ହେପାଜତରେ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିଥାଏ, ତାହାଠାରେ ସମାଜକୁ ମୁକାବିଲା କରିବାର 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ଦକ୍ଷତା ଜାତ ହୁଏନାହିଁ । କେମିତି ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧିବ, ନିଜକୁ କିପରି 
ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିବ, ବାହାର ଲୋକଙ୍କ ସହ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବ, କୌଣସି 
ସମସ୍ୟାର ଆଶୁ ସମାଧାନ କରିବ କିପରି - ଏହିସବୁ ବିଷୟ ଶିକ୍ଷଣୀୟ | ତେଣୁ ତୁମର 
ପିଲାମାନେ ଏସବୁ ବିଷୟରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ କରିବା ଅତି ଗୁରୁତ୍ୃପୂର୍ଣ୍ଣ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୩୯ 


ବେଳେବେଳେ ପୁଅପିଲାଙ୍କ ଆଡ଼ୁ ଝିଅମାନେ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହା ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଇଁ ଓ ଝିଅପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ହୋଇଥାଏ । 
ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ଝିଅକୁ ଭଲମନ୍ଦ ବିଷୟରେ ଖୋଲାଖୋଲି ବୁଝେଇ ତାକୁ ଭରସା ଦେବା 
ତୁମର କର୍ରଭବ୍ୟ । ଏହାଛଡ଼ା, ତା'ର ସମସ୍ୟା ଶୁଣି ସମାଧାନର ପନ୍ତକା ମଧ୍ଯ ତାକୁ 
ବତେଇଦେବେ । ତେବେ, ଝିଅଟିଠାରେ ଆତ -ସୁରକ୍ଷା ସମ୍ପର୍କିତ ପ୍ରବୃରି ପ୍ରକାଶ ପାଇବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଏଥୁରେ ତୁମର ସହଯୋଗ ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ । ଯେଉଁ ଝିଅ ଦୃଢ଼ମନା, ସେ 
ପୂଅପିଲାଙ୍କ ଆଡ଼ୁ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଉଣା । କାରଣ ଏଭଳି ଝିଅ 
ସହ ବଦମାସି କରିବା ପାଇଁ ପୁଅମାନେ ଡରନ୍ତି । 


ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ନିୟମିତ ଭାବରେ ପୁଅଖଝିଅମାନଙ୍କୁ କିଛି ହାତଖର୍ଚ୍ଟା 
ଦେଉଥୁ୍‌ବ । ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଖୁସି ଥୁଲେ ଦେବ, ରାଗିଥୂଲେ ବି ଦେବ । ସବୁବେଳେ 
ଭାବିବ ଯେ ହାତଖର୍ଚ୍ଚ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର ଦରମା ଭଳି । ଏହା ଫଳରେ ସେମାନେ 
ନିଜର ରୁଚିକୁ ଚାହିଁ କିଛି କିଣାକିଣି କରିପରିବେ । ପରିବାରର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଉପହାର ଆଣିପାରିବେ । ତାହାଛଡ଼ା, ଟଙ୍କା ପଇସାକୁ କିପରି ଯୁକ୍ତିସଙ୍ଗତ ଭାବରେ ବ୍ୟୟ 
କରାଯାଏ, ଏହା ଶିଖ୍ବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁଯୋଗ ମିଳିଯିବ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଘରର 
ଆର୍ଥକ ଅବସ୍ଥା ଓ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ବାହାରିଆ ଖର୍ଚ୍ଚ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା 
କରିବ । ନିଜର ଅସ୍ଵଚ୍ଛଳତା ସେମାନଙ୍କ ପାଖରୁ ଆଦୌ ଲୁଚେଇ ରଖୁବନି । କାରଣ 
ସେମାନେ ପରିବାରର ଆର୍ଥକ ସ୍ଥିତି ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିଲେ ହିଁ ଖର୍୍ଟବାଟରେ ସଚେତନ 
ରହିପାରିବେ । 

ବହୁ ପିତାମାତା ଅଭିଯୋଗ ବାଢ଼ିଥାନ୍ତି ଯେ ପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ପୂର୍ବଭଳି 
ଭଲ ପାଉନାହାନ୍ତି । ବାପମା' ଙ୍କର କୋଳ ହେବାପାଇଁ ସଙ୍କୋଚ କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହା 
ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେଣୁ ଏଥ୍ପାଇଁ ବ୍ୟଥ୍ତ ହେବା ଆଦୌ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ । ମନେପକାଅ ତ 
ବେଳ ଥୁଲା, ଯେତେବେଳେ ନିଜ ସନ୍ତାନକୁ ଗାଧୋଇଦେବା ବେଳେ ତା'କୁ ପୂରା ଲଙ୍ଗଳା 
କରି ତୁମେ ଗାଧୋଇ ଦେଉଥୂଲ, ହେଲେ ବଡ଼ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲାପରେ ସେ କ୍ରମେ 
ଅସ୍ପସ୍ତି ଅନୁଭବ କଲା । ତୁମ ଉପସ୍ମିତିରେ ଉଲଗ୍ନ ହେବାପାଇଁ ସଙ୍କୋଚ କଲା । ତେଣୁ 
ନିଜ ଶରୀର ସମ୍ପର୍କରେ ସେ ଯେପରି ଗୋପନୀୟତା ବା ନିଭୃତତା ଦାବି କରୁଛି, ନିଜ 
ଆବେଗ ଓ ମାନସିକତା ସମ୍ପର୍କରେ ମଧ୍ୟ ସେ ଆଶା କରୁଛି ଗୋପନୀୟତା ବା ନିଭୃତତା । 
ତୁମେ ବୟସ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ କ'ଣ ସେଇଆ କରୁନ ? ସେଇଆ ଚାହୁଁନ ? ସୁତରାଂ, ପିଲାର 
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୨୪୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ନିଭୃତତାକୁ ତୁମେ ଭୁଲ୍‌ ବୃଝିବ କାହିଁକି ? ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ହୁଏତ ଏଥୁପାଇଁ ତୁମ ମନରେ 
ଆମାତ ଜନ୍ମିପାରେ, କିନ୍ତୁ କ୍ରମେ ତୁମେ ଏହାକୁ ସହିନେବା ଉଚିତ । 

ସମାଜରେ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଦୃତ ଅବକ୍ଷୟରେ ବ୍ୟଥ୍ତ ହୋଇ ଜଶ୍ରେ ବରିଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଶ୍ରୀମା'ଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ମା, ଭବିଷ୍ୟତ ପ୍ରତି ମୁଁ ଆଦୌ ଆଶାବାଦୀ ହୋଇପାରୁନି । 
ସତରେ କଂ ଣ ଏହାର କିଛି ସମାଧାନ ଅଛନ୍ତି ? ” 

ମା” ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ହଁ ଅଛି । ଉଚ୍ଚ ପଦପଦବୀରେ ଅଧ୍ଷ୍ପିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଯଦି ନିଜେ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହୋଇପାରିବେ, ତେବେ ସମସ୍ୟା ତୂରନ୍ତ ସମାହିତ ହୋଇଯିବ । 
ସେମାନେ ନିଜ ଜୀଦନକୁ ତୁଟିଶୂନ୍ୟ କରିପାରିଲେ ଓ ଜୀବନରେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସାଧୂତା ଅବଲମ୍ବନ 
କଲେ ସେମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶକୁ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ ଗୁରୁଦଧ ଦେବେ । ଫଳରେ ସମାଜରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ପିତ ହେବ ଅନୁକୂଳ ପରିବର୍ଭନ ।” 

ମାଂ ପୁଣି କହିଛନ୍ତି, “ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ହିଁ ନାରୀମାନଙ୍କର ଯଥାର୍ଥ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ।” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଧ୍ଯାଡ଼ିକତାର ଆଶ୍ରୟ କରି ସେମାନେ ଅସମ୍ଭବକୁ ସମ୍ଭବ କରାଇପାରିବେ । ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଭାଷାରେ, “ପ୍ରେମ ହିଁ ପ୍ରେମର ଜନନୀ ।” ତେଣୁ ପିତାମାତାମାନେ 
ଆଧାଡ଼୍ମିକତା ଓ ପ୍ରେମକୁ ପୁଞ୍ଜିରୂପେ ବିନିଯୋଗ କରିପାରିଲେ କିଶୋରକିଶୋରୀମାନଙ୍କର 
ଏପରି କୌଣସି ସମସ୍ୟା ନାହିଁ, ଯାହାକୁ ସେମାନେ ସମାଧାନ କରିପାରିବେନି । ସୁତରାଂ 
ତୁମେ ତୂମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ ଏହାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରେଇ ନେଇପାର । 


U 
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ପରିବାରରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ନିରାପତ୍ତା 


ପ୍ରତିବର୍ଷ ଶହଶହ ସଂଖ୍ୟକ ଶିଶୁ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଅନେକେ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଢୁଛନ୍ତି। ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଆଘାତ ପାଇବା ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯରୁ ଅଧୁକାଂଶ ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ନିଜ ଘରେ କିମ୍ବା ଘରର 
ଆଖପାଖରେ । ପୁଣି ଦୁର୍ଘଟଣାମାନ ଘଟିଥାଏ ପ୍ରାୟତଃ ପିତାମାତା କିମ୍ବା ଶିଶୁର ଦାୟିତ୍ଵରେ 
ଥବା ବୟସୃବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ । ସମସ୍ତେ ଜାଣି ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଦୂର୍ଘଟଣା ପାଇଁ 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଦାୟୀ ନୁହେଁ, ଦାୟୀ ହେଉଛି ଅସାବଧାନତା | ତେଣୁ, କେତୋଟି ସହଜ ତଥା 
ସରଳ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କଲେ ବହୁ ଦୁର୍ଘଟଣାକୁ ନିବାରଣ କରାଯାଇପାରିବ । 


ରୋଷେଇ ଘର 

ଘର ଭିତରେ ଘଟୁଥ୍ବା ଆକସ୍ମିକ ଦୂର୍ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧୁକାଂଶ ଦୁର୍ଘଟଣା 
ଘଟିଥାଏ ରୋଷେଇଘରେ । 

ପିଲାମାନେ ନିଆଁସହ ଖେଳିବା ପାଇଁ ଭଲ ପାଆଛ୍ତି। ତେଣୁ ଚୁଲି ଜଳୁଥ୍ବାବେଳେ 
ଚୁଲି ପାଖକୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିବେନି। ପିଲାର ହାତପାଆନ୍ତାରେ ଦିଆଶିଲି ରଖ୍‌ବେନି । 
ଚୁଲି ଉପରେ ଗରମ ଡେକ୍ଚି, କଡ଼େଇ ଇତ୍ୟାଦି ରହିଥୂଲେ, ତା” ପାଖକୁ ପିଲାକୁ 
ଛାଡ଼ିବା ମନା | ସସ୍ପ୍ୟାନ୍‌ କିତ୍ମା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାତ୍ର ଚୁଲି ଉପରେ ରହିଥୁ୍‌ଲେ ତା'ର ବେଣ୍ଟକୁ 
କାନ୍ଧ ଆଡ଼କୁ ରଖୁବେ କିମ୍ବା ଦୂରେଇ ରଖ୍‌ବେ । ଏହା ଫଳରେ ସେମାନେ ବେଣ୍ଢକୁ ଧରି 
ପକେଇ ଗରମ ଜିନିଷ ଢାଳି ପକେଇବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିବନି । ପିଲା ବୟସରୁ ହିଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିଆଁପ୍ରତି ସତର୍କତା ସଂପର୍କରେ ଶିକ୍ଷାଦେବେ । ଗ୍ୟାସ୍‌ଗନ୍ଧ ବାରିଲେ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବିତରଣକାରୀଙ୍କୁ ଖବର ଦେବେ । 

ରୋଷେଇ ଘରେ ଥବା ଛୁରି, ପନିକି, ହେମଦସ୍ତା, ଶିଳ, ଶିଳପୁଆ ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ହାତପାଆନ୍ତାରେ ରଖୁବେନି । 
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୨୪୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କିରାସିନିରେ ରୋଷେଇ କରୁଥଲେ ତାକୁ ଲୁଚେଇ କିମ୍ବା ତାଲା ପକେଇ ରଖ୍ଵବେ ! 
ବାସନ ମଜା ସାବୁନ୍‌, ସର୍ପ, ରୋଷେଇବାସ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିବା ଭିନିଗାର୍‌ , 
ସସ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କର ହାତପାଆନ୍ତାରେ ରହିବନି । 


ଗାଧୁଆ ଘର 


ଗାଧୁଆଘର ଓ ପାଇଖାନା ସଫା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏସିଡ୍‌ ଏବଂ ଡିଟରଜେଣ୍ଡ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମରେ ବାଜିଲେ ଘାଆ କରେଇଦିଏ । 
ଖାଇଦେଲେ ଏହାର ବିଷକ୍ରିୟା ବଡ଼ ବିପଜ୍ନକ । ତେଣୁ, ଘରର ପିଲାମାନେ ଯେପରି 
ଏଗୁଡ଼ିକର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ନଆସିବେ, ସେଥ୍ପ୍ରତି ଯନ୍‌ବାନ୍‌ ରହିବେ | ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବାର ହେଲେ ଗାଧୁଆ କୁଣ୍ଡରେ ଆଗେ ଥଣ୍ଡାପାଣି ନେଇ 
ତା' ପରେ ସେଥୂରେ ଉଷୁମପାଣି ତାଳିବେ । ଆଗେ ଉଷୁମ ପାଣି ନେଇ ପରେ 
ଥଣ୍ଡାପାଣି ଢାଳିବେନି । 

ଗାଧୁଆ ଘରେ କି ପାଇଖାନାରେ ଶିଉଳି ଲଗେଇ ଦେବେନି । ଗାଧୁଆ ଘର 
ଚଟାଣକୁ ତେଲିଆ ରଖ୍୍‌ବେନି । 


ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପ୍ରତି ସାବଧାନତା 


ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ହେଉଛି ବଡ଼ ବିପଜନକ | ପୁଗ୍‌୍ର କଣା ଭିତରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଭରି କରିବା 
ଏବଂ କାଠି ପୂରେଇବାରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ବେଶି କୌତୂୃହଳ | ତେଣୁ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉ 
ନଥ୍ଲେ, ପୁଗ୍ର କଣାକୁ ବନ୍ଦରଖୁବା ନିରାପଦ | 


ଘରେଥ୍୍‌ବା ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଉପକରଣରେ ଲମ୍ବା ସଂଯୋଗ ତାର ବ୍ୟବହାର 
କରିବେନି । ପିଲାମାନେ ତାରକୁ ଟାଣି ଦେଇ ଉପକରଣକୁ ତଳେ ପକେଇଦେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସଂଯୋଗ ତାର ଅକ୍ଷତ ରହିଥ୍‌ବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ଗୋଟିଏ ପଏଣ୍ଡରୁ 
ଗୁଡ଼ାଏ ଏକ୍ସ୍ଟେନ୍‌୍ସନ୍‌ ବା ସଂଯୋଗ କରିବେନି । ଏପରି କଲେ ସେଠାରେ ଅଧୂକ 
ମାତ୍ରାର ତାପ ଜାତହୋଇ ସଟ୍‌ ସର୍କିଟ୍‌ ଜାତ ହୋଇପାରେ କିମ୍ବା ସେହିସ୍ପାନରୁ ନିଆଁ 
ବାହାରିପାରେ । 


ନୂଆ ଘର ତିଆରି କରୁଥୂଲେ ଇଲେକ୍ଟ୍ିକ୍‌ ସୁଇଚ୍‌ ଏବଂ ପୁଗ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ପିଲାମାନଙ୍କ 
ହାତପାଆନ୍ତାରେ ନ ରଖୁବାପାଇଁ ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ ମିସ୍ତୀଙ୍କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ । ତାହାଛଡ଼ା, 
ଘରେ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତୁ ମାଟି ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇପାରୁଥ୍୍‌ବା “ସର୍କିଟ୍‌ ବ୍ରେକର୍‌' | 
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ଖାଦ୍ୟ ସଂପର୍ବିତ ନିରାପତ୍ତା 


କେତେକ ଧରଣର ଖାଦ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ, ତାହା ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ଭିତରେ ପଶିଯାଇ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଶ୍ଵାସରୋଧ କରିଦେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ପିଲାମାନଙ୍କର ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସପଥ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସରୁ ¦ ତେଣୁ, ତାହା ସହଜରେ ରୁଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଏ । ତାହାଛଡ଼ା, ପାଟିରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖୁ ପିଲାମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଗପସପ କରିଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ହସିଥାନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ଖାଦ୍ୟ ଟୁକୁଡ଼ା ପାଟିରୁ ଖସିଯାଇ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଭିତରେ 
ପଶିଯାଇପାରେ । 

ତେଣୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ବୟସରୁ କମ୍‌ ବୟସ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମିଶ୍ରି, ମୁଡ଼ୂକୁ, ଗଜା ଆଦି 
କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବେନି । କାଜୁ, ଚିନାବାଦାମ ମଞ୍ଜି, କୋଳି ଇତ୍ୟାଦି ମଧ୍ଯ 
ନିରାପଦ ନୂହେଁ। ପପ୍କର୍ନ, ଖଇ ଇତ୍ୟାଦି ହାଲୁକା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲାବେଳେ 
ତାହା ତଣ୍ଚିଭିତରକୁ ପଶିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 

ପ୍ରତିଥର ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ ପାଟିକୁ ନେବାପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେବେ । ପାଟିରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖ୍‌ କଥାବାର୍ଭା ନ କରିବା କି ନହସିବା ପାଇଁ ସତର୍କ 
କରିଦେବେ | 
ଖେଳଣା 

ପିଲାଙ୍କ ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକୁ ନିର୍ଦେ।ଷ ବୋଲି ଧରିନେବେନି । ଖେଳନାର ଡିଜାଇନ 
କି ସେ ସଂପର୍କିତ ନିରାପତ୍ତା ବ୍ୟବସ୍ଥା ବିଷୟରେ ଆମ ଦେଶରେ କୌଣସି ନିୟମ ନାହିଁ । 
ମନେ ରଖୁବେ ଯେ ଯେଉଁ ଖେଳନା ବଡ଼ ପିଲାଙ୍କ ଖେଳନା ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ, ତାହା 
ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ନିରାପଦ ନ ହୋଇପାରେ । ଖେଳନାରେ ମୁନିଆ ଅଂଶ କି ଧାରୁଆ 
ଅଂଶ ନଥ୍ଲେ ତାହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିରାପଦ । ସେଥ୍‌ରେ ଛୋଟଛୋଟ ଅଂଶ ରହିଥୂଲେ 
ପିଲାମାନେ ତାକୁ ଦାନ୍ତରେ ଖେଣ୍ଟିନେଇ ଗିଳି ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏହାଫଳରେ, ଉକ୍ତ ଅଂଶଟି 
ତଣ୍ଢିଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଇପାରେ | 

ରଙ୍ଗିନ ଖେଳନା ମଧ୍ଯ ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । ରଙ୍ଗିନ ଖେଳନା ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ସିନା, କିନ୍ୁ ପିଲାଟି ଖେଳନାକୁ ପାଟିରେ ପୂରେଇ ଚୂଚୂମିଲେ ଖେଳନାର ରଙ୍ଗ ପିଲାଫେଟକୁ 
ଯାଇ ପିଲାର କ୍ଷତି କରିଥାଏ ¦! ସେହିପରି ଖେଳନାରେ ବୋତାମ ଲାଗିଥୂଲେ, ପିଲାମାନେ 
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ବୋତାମକୁ ଦାନ୍ତରେ ଛିଣ୍ଡେଇ ଗିଳି ଦେବାବେଳେ ତାହା ତଣ୍ଟି ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଇ 
ଶ୍ଲାସରୋଧ କରିପାରେ । 


ଚାଲି ଶିଖୁବା ଉପକରଣ 


ଛୋଟପିଲା ଚାଲି ଶିଖଵବାବେଳେ ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ଦୂଇଟି ପାହୁଣ୍ଡ ପକାଇ 
ବସିପଡ଼େ । କାନ୍ଧୁଧରି ଚାଲିବା ତା” ପାଇଁ ନିରାପଦ ବୋଲି ମଣେ ସେ । ଏହି 
ସମୟରେ ବହୁ ପିତାମାତା ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇ ତା’ ପାଇଁ ଚାଲିଶିଖ୍ଵବା ଉପକରଣ ବା 
‘ବେବି ୱାକର୍‌' କିଣି ଆଣନ୍ତି । ‘ବେବି ୱାକର୍‌' ଧରି ଚାଲିଲେ ଯେ ଶିଶୁଟି ଚଞ୍ଚଳ 
ଚଞ୍ଚଳ ଚାଲି ଶିଖୁବ, ଏହା ଭାବିନେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ନିଜେ ନିଜେ ଚାଲି ଶଖୁଲେ ଶିଶୁଟି 
ନିଜର ଚାଲିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରେ । କିନ୍ଧ ବେବି ୱକର ଧରି ଚାଲିଲେ ଶିଶୁର ନିଜ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କ୍ଷମତା କାମ ନକରି ସେ ବେବି ୱାକରର୍‌ ନିୟନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ହୋଇଯାଏ । ବେବି 
ଓାକର୍‌ ଡଗ ଡଗ ହୋଇ ଗଡଢ଼ିଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ତାକୁ ଧରିଥୁବା ଶିଶୁଟି ତା' ସହ ଘୋଷାରି 
ହୋଇ ପାଖରେ ଥ୍ବା ଆସବାବପତୁ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପକରଣ ସହ ଧକ୍ଟା ଖାଏ ! 
ଏପରିକି ଶିଢ଼ିରେ ଗଡ଼ି ପଡ଼ି ଆହତ ହୋଇପାରେ । ସୁତରାଂ, ବେବି ଓ|କର 
ପ୍ରଲୋଭନରେ ନ ପଡ଼ିବା ହିଁ ମଙ୍ଗଳ । 
ଜଳପ୍ରତି ସତର୍କତା 

ପିଲାମାନେ ଜଳକୁ ଭୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ବରଂ ଏହା ସହ ସେମାନେ ଘନିଷ୍ଠ 
ଭାବରେ ପରିଚିତ ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଜଳରେ ଅନିଷ୍ଟ ଦର୍ଶନ 
କରିବାରେ ଶିଶୁର ସ୍ବାର୍ଥ ସୁରକ୍ଷିତ । ବାଲଟିରେ ଅତି ଅଳ୍ପଳଳ ରହିଥ୍‌ଲେ ବି ପିଲା ତାକୁ 
ଦେଖ୍ବାରେ ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇ ତା” ଭିତରେ ପଡ଼ିଯାଇପାରେ । ମୁଣ୍ଡଚପଟିଆ ହୋଇ 
ପଡ଼ିଗଲେ ସୃଷ୍ଚି ହୋଇପାରେ ମୃତ୍ୟଯୁଭଳି ପରିଣାମ । ଗାଧୁଆକୁଣ୍ଡ ପୋଖରୀ କୃଳ, 
ନଇଭତୁଠ, କୂଅମୂଳ, ସନ୍ତରଣାଗାର ରତ୍ୟାଦି ପାଖରେ ପିଲାମାନେ ରହିଥୂଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ନିଘା ରଖ୍ଥ୍ବେ । ଆପଣ ସାମାନ୍ୟ ଅନ୍ୟମନସ୍ବ ହୋଇ, 
ସେମାନଙ୍କ ଉପରୁ କ୍ଷଣକ ପାଇଁ ବି ଦୃଷ୍ଟି ଫେରେଇନେବା ଅବସରରେ ଘଟିଯାଇପାରେ 
ଅଘଟଣ | ତାହାଛଡ଼ା, ଏକାଧ୍ୁକ ପିଲାଙ୍କୁ ଧରି ଜଳାଶୟ ନିକଟରେ ଆତଯାତ ହେବାର 
ଦୁଃସାହସ କରିବେନି । ଏପରି ପରିସ୍ପିତିକୁ ଏଡ଼େଇ ନପାରିଲେ ଏକାଧ୍କ ବୟସ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚୟ ସାଥ୍‌ରେ ନେବେ । 
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ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 


ନିୟମିତ ବ୍ୟବଧାନରେ ଘରଭିତରେ ଏବଂ ବାହାରେ ବୂଲି ଆସିବେ । ପିଲାମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥ୍ବା କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼ିଲେ 
ତାକୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଦୂରେଇ ଦେବେ । କୌଣସି ଓିଷଧପତ୍ର ପିଲାମାନଙ୍କର 
ହାତପାଆନ୍ତାରେ ରଖୁବେନି । ବଡ଼ ବଟିକା କି କ୍ୟାପ୍‌ସୂଲ୍କୁ ସେମାନେ ଚକୋଲେଟ 
ଭାବି ଗିଳି ପକେଇବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 


ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇ ବୋତଲରେ ବଳି ପଡ଼ିଥ୍ବା ଖାଇବା ଥିଷଧ ଏବଂ ଆଖ୍‌, 
କାନ, ନାକ ଇତ୍ୟାଦିରେ ପକାଯାଉଥ୍‌ବା ଥିଷଧକୁ ପୁନର୍ବାର ବ୍ୟବହାର କରିବେନି । 
ଏହା ଶିଶୁ ଏବଂ ବୟସ୍ବ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ | 


ଘରର ବାଲକୋନିରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏକୁଟିଆ ଖେଳିବାକୁ ଛାଡ଼ିବେନି । ଛାତରେ 
ଉଚ୍ଚ ପାରାପେଟ ନଥୂଲେ ଛାତରେ ଖେନୁଥ୍‌ବା ପିଲା ପାରାପେଟ ଉପରେ ଚଢ଼ି ତଳକୁ 
ପଡ଼ିଯିବାର ଡର ରହିଛି । ଘରର ପାହାଚଗୁଡ଼ିକ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଦୌ ନିରାପଦ 
ବିବେଚିତ ହୁଏନି । ପାହାଚରେ ଝୁଣ୍ଚିପଡ଼ିବା ଏବଂ ପାହାଚ ଚଢ଼ିବା କି ଓହ଼୍ଲେଇବାବେଳେ 
ଖସିପଡ଼ିବା ଅତି ସାଧାରଣ ଦୁର୍ଘଟଣା । ତେଣୁ, ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପାହାଚ ପାଖକୁ ଛାଡ଼ିବେନି । 

ପିଲାଙ୍କ ବେକରେ ହାର କି ସୂତା ପିନ୍ଧେଇବା ମଧ୍ଯ ନିରାପଦ ନୁହେଁ। ଦେଳେବେଳେ 
ତାହା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପକରଣରେ ଲାଖ୍‌ ଟାଣି ହୋଇଗଲେ ପିଲାର ଶ୍ଵାସରୋଧ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । 

ଜଳନ୍ତା ଧୂପବତି କି ସଳିତାର ନିଆଁକୁ ଦେଖ ଖୁବ୍‌ କୌତୂହଳୀ ହୋଇପଡ଼ର୍ତି 
ପିଲାମାନେ । ତାକୁ ଧରିବା ପାଇଁ ଧାଇଁଯାଆନ୍ତି। ତେଣୁ, ତାକୁ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରଖ୍ବେ । 

ଖେଳିବାପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଆଦୌ ପ୍ାଷଚିକ୍‌ ବ୍ୟାଗ୍‌ ଧରେଇ ଦେବେନି । କାରଣ, 
ବ୍ୟାଗରେ ସେମାନେ ମୁଣ୍ଡ ଭର୍ରିକରି ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ହୋଇପଡ଼ିବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । 
ବେଲୁନ୍‌ ଫାଟିଗଲେ ବେଲୁନର ରବରକୁ ପାଟିକୁ ନେଇ ଢୋକିବାବେଳେ ତାହା ମଧ୍ଯ 
ଶ୍ଵାସରୋଧ କରାଇଥାଏ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦେଖ୍ଲେ ପବନ ଭରି ହୋଇଥ୍‌ବା ବେଲୁନ୍‌ 
ହେଉଛି ଖେଳନା, କିନ୍‌ ବେଲୁନ୍‌ ଫାଟିଗଲେ ତା'ର ରବର ହେଉଛି କାଳ | ପିଲାମାନେ 
ଘରର ପୋଷା କୁକୁର, ବିଲେଇ ଓ ଚଢ଼େଇମାନଙ୍କ ସହ ଖେଳିବା ମଧ୍ଯ ମନା । 
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୨୪୬ | କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଯାତ୍ରା କରିବା ସମୟରେ ସତର୍କତା 


(କ) ଦୁଇଚକିଆ ଯାନ - ହେଲ୍‌ମେଟ୍‌ ନଲଗେଇ ସୂଟର କି ମୋଟର 
ସାଇକେଲ୍‌ ଚଳାଇବା ତ ଆଦୌ ନିରାପଦ ନୂୁହେଁ। ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହେଲ୍‌ମେଟ୍‌ 
ନଥୁବାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍କୁଟର କି ମୋଟର ସାଇକେଲ୍‌ରେ ବସେଇ ନେବା ମନା | ଶରୀର 
ଅନୁପାତରେ ବୟସ୍ବମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ବଡ଼ । ତେଣୁ ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଗଲେ ପିଲାମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ହିଁ ପ୍ରଥମେ ଭୂଇଁରେ ବାଡ଼େଇ ହୋଇଯାଏ | ଗାଡ଼ି 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲୁଥ୍‌ବାବେଳେ ପିଲାମାନେ ଖସିପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ତାହାର ପରିଣତି ଗୁରୁତର 
ହୋଇପାରେ । ଏପରିକି ପିଲା ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିପାରେ ମଧ୍ଯ । 


ପୁଣି ରାସ୍ତାରେ ଘଟୁଥ୍‌ବା ଦୂର୍ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷା ଘର ଭିତରେ ଘଟୁଥବା 
ଦୂର୍ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ଯଥେଷ୍ଟ ବେଶି | ଏପରିକି ଘର ଭିତରର ଦୁର୍ଘଟଣା ପ୍ରାଣହାନିର 
କାରଣ ହେବାରେ ଅସ୍ବାଭାବିକତା କିଛି ନାହିଁ । 


ସେ ଯାହାହେଉ, ପିଲାମାନେ ଦୁର୍ଘଟଣାଗ୍ରସ୍ତ ହେବାର ଅଧୂଵକ ସମ୍ଭାବନାଥ୍ବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କର ନିରାପତ୍ତା ପାଇଁ ବୟସ୍ବବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଧ୍‌କ ସତର୍କ ରହିବା ହିଁ ସ୍କ ହଣୀୟ | 


=| 
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ମୋ?” ପିଲାବେଳର କଥା 


ମୋ” ପିଲାବେଳର କଥା ଏବେ ଝାପ୍ସା ଝାପ୍ସା ଯାହା ମନେ ପଡ଼ୁଛି ମୋର ¦ 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ମୋ’ ବାପମାଂ'ଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ବୋଝ ହୋଇନଥୂଲି ଆଦୌ । ମୁଁ 
ହୋଇନଥ୍ଲି କି ମୋ’ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ବାପମା'ଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର 
କାରଣ ହୋଇନଥୂଲେ । ସେତେବେଳେ ପିଲାପାଳିବା ଓ ପିଲାଙ୍କୁ ମଣିଷ କରିବା ଏକ 
ଧରାବନ୍ଧା ନିୟମରେ ଗଡ଼ି ଚାଲୁଥୁଲା | ପୁଅଝିଅମାନେ ଗୋଟାଏ କ'ଣ ‘ହେବେ’, ଏ’ 
ଧାରଣା ସେତେବେଳକାରର ବାପମା'ଙ୍କ ମୁଣ୍ଡରେ ପଶି ନଥୁଲା | କିନ୍ଧୁ ଏବେ ? ବାପ୍ରେ 
ବାପ୍‌, କଅଣ ଗୋଟାଏ ହେବାପାଇଁ କି ତୀବ୍ର ପ୍ରତିଯୋଗିତା ! ଭବିଷ୍ୟତରେ କିଛି ହେବା 
ପାଇଁ ଆଣ୍ୁଗଣ୍ଠି ଛିଶ୍ଡେଇ ଦଉଡ଼ୁଛନ୍ତି ପିଲାଏ, ସେମାନଙ୍କୁ କିଛି କରିବା ପାଇଁ ଆହୁରି 
ଜୋର୍‌ରେ ଦୌଡ଼ିବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ବାପା ଆଉ ମାଆ । ସମତାଳରେ 
ଦଉଡ଼ନ୍ତେ ହେଲେ, ସମାନ ଦିଗରେ ଦଉଡ଼ନ୍ତେ ଅବା ? ଏହା ନହେବାରୁ ଦେଖାଦେଉଛି 
ସଙ୍ଗତି ସଙ୍କଟ, ଉପୁଜୁଛି ମାନସିକ ସଂଘର୍ଷ । ନିରବ ରହିବା କି ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା ରଖ୍‌ବା 
ପାଇଁ ପିତାମାତାମାନେ ଯେତେ ପ୍ରୟାସ କଲେ ବି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ବିକାଶଧାରା ସାଙ୍ଗରେ 
ଖାପଖୁଆଇ ଚାଲିବା ବେଳେବେଳେ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଉଠୁଛି | ବାପମା'ଙ୍କର ଅଭିଯୋଗ 
ଯେ ଆଜିକାଲିକାର ପିଲା ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଧାର ଧାରୁନାହାନ୍ତି କି ଦୁନିଆର କାହା ପ୍ରତି 
ସେମାନଙ୍କର ସାମାନ୍ୟତମ ସମ୍ମାନବୋଧ ନାହିଁ । ଏଭଳି ଅମାନିଆ ଉଚ୍ଛଙ୍ଖଳ ପିଲାଙ୍କୁ 
ମଣ କରିବା ପ୍ରାୟତଃ ସାଧ୍ୟାତୀତ ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ | ପିଲାଙ୍କର ଅଭିଯୋଗ ଯେ ଏହି 
ପ୍ରତିଯୋଗିତାମୂଳକ ଜୀବନ ସହିତ ସେମାନଙ୍କର କଅଁଳ ମନ ଖାପଖୁଆଇ ପାରୁନି । 
ଶୈଶବର ସୁଆଦ ସେମାନେ ଚାଖୁପାରିଲେନି । ଉପଭୋଗ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ଚଳଚଞ୍ଚଳ 
କୈଶୋର । ପଙ୍ଗୁ ଶୈଶବ ଏବଂ ବିକୃତ କୈଶୋର ପରବର୍ରୀ ଜୀବନର ସୌଷ୍ଠବକୁ ଯେ 
କଳଙ୍କିତ କରି ଦେବ, ଏଥ୍‌ରେ କ'ଣ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ଅଛି ? ଏହାକୁ ଏବେ କୁହାଯାଉଛି 
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୨୪୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପିଢ଼ି ବ୍ୟବଧାନର ସମସ୍ୟା । ଏହା ପୁଣି ଏପରି ଏକ ଏତଲା, ଯେଉଁଥୂରେ ମୁଦେଇ ଏବଂ 
ମୁଦାଲା, ଅଭିଯୋଗକାରୀ ଏବଂ ଅଭିଯୁକ୍ତ ଉଭୟ ପ୍ରାୟତଃ ଠିକ୍‌ । ତଥାପି ନ୍ୟାୟ ପ୍ରଦାନ 
କଲାବେଳେ ପିଳାମାନଙ୍କର ଅପରିପକ୍ୃତାକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କିଞ୍ଚତ 
ଜୋହଳ ମନୋଭାବ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇପାରେ । ପିତାମାତାଙ୍କର ବୟସ ଅନୁଭୂତି, 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ସହିଷ୍ମୁତା ଆଦି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଉତ୍ତରଦାୟୀ କରିବା ହୁଏତ ବିଶେଷ ଅଯୌକ୍ତିକ ହେବନାହିଁ । 


ବାପମା”ଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଆଲୋଚନା କଲେ ସେମାନେ ମତ ଦେଉଛନ୍ତି ଯେ 
ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ପ୍ରତି ଯାହା ସର୍ବୋତ୍ତମ, ମଙ୍ଗଳକର ତାହା ସେମାନେ ଭଲ ଭାବରେ 
ଜାଣନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ଯେତେ କହିଲେ ବି ପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ପ୍ରତି କାନ 
ଦେଉନାହାନ୍ତି । ହେଲେ ବଡ଼ ପରିତାପର ବିଷୟ ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ କଅଣ ଠିକ୍‌ 
ଏବଂ କଅଣ ଭୁଲ୍‌ ତାହା ବାପମା”ମାନେ ସତରେ ଜାଣିନାହାନ୍ତି ¦ ବର୍ଭମାନର ଦୁତ 
ପରିବର୍ରଭନଶୀଳ ଦୁନିଆରେ ବିକାଶ ଲାଭ କରୁଥ୍ବା ଶିଶୁକୁ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବା ବାସ୍ତବରେ 
ଏକ ଦୁରୂହ ସମସ୍ୟା । ସେ” ତ ଏବେ ତଥ୍ୟ ବିସ୍ଫୋରଣରେ ଦିଗହରା । ତା” ମୁଣ୍ଡରେ 
ସବାର୍‌ ହୋଇଛି ଇଣ୍ଢରନେଟ୍‌ । ଟେଲିଭିଜନ୍‌ର ସୁଇଚ୍‌ ଟି ପିଟିପି ଚାଲିଲେ ତା” ସମ୍ମୁଖରେ 
ପ୍ରଦର୍ଶିତ ହୋଇଚାଲିଛି ୪୦ଟିରୁ ଉର୍ଷ୍ଵ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଚ୍ୟାନେଲ୍‌ । କେତେବେଳେ ମୁଷିଯୋବ୍ଧା 
ତା'ର ଆଦର୍ଶ ତ ଆଉ କେତେବେଳେ ତା'ର ମଡ଼େଲ୍‌ ସାଜୁଛି ସିନେମାଷ୍ଟାର୍‌ | ଘରର 
ଠିକାଚାକରାଣୀର ମାସିକ ଦରମା ଯାହା, ତା'ର ଦୂଇଗୁଣ ପରିମାଣ ଅର୍ଥ ହେଲାଣି 
ସନ୍ତାନର ମାସିକିଆ ପକେଟ୍‌ମନି । ବର୍ରମାନର ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି, 
ତା'ର କଂଣ କିଛି ଧାର ଧାରିଥୂଲେ ତାଙ୍କର ବାପ ମାଂ ? ପୂର୍ବ ଅନୁଭୂତି ନ ଥାଇ ପିଲାଙ୍କ 
ଅନୁଭୂତିର କି ଚିକିତ୍ସା କରିବେ ଏବକାର ପିତାମାତା ? 

ତେବେ ସମସ୍ତେ ଅନ୍ତତଃ ଏକମତ ହେବେ ଯେ ଏବକାରର ବାପମାଂ ସେମାନଙ୍କ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରୁ ଅବାସ୍ତବ ସଫଳତାମାନ ଆଶା କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । ନିଜ ସନ୍ତାନର 
ମାନସିକ କି ଶାରୀରିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ନିଘା ନାହିଁ । ସେମାନେ ଧାରଣା 
କରି ନେଉଛନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ପିଲା ହେବ  ଅଲ୍ରାଉଣ୍ଡର୍‌' | ପାଠପଢ଼ାରେ ସେ 
ହେବ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଆଗୁଆ । ଖେଳରେ ମାରିନେବ ଜିତାପଟ୍‌ | ତୂଳୀ ଧରିଲେ ଟପିଯିବ 
ନାମକରା ଚିତ୍ରଶିଳ୍ଥୀଙ୍କୁ । ବକ୍ତା ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ସ୍ତମ୍ଭିତ କରିଦେବ ଶ୍ରୋତା ଏବଂ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୪୯ 


ବିଚାରକ ମଣ୍ଡଳୀଙ୍କୁ । କିନ୍ଧ ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ହାତ ଦେବ, ସେଥ୍୍‌ରେ ପ୍ରଥମ ହେବାର ଯୋଗ୍ୟତା 
ତାଂ ଠାରେ ଥୁଲେ ସିନା ? ସେତିକି ମେଧାସମ୍ପନ୍ମ ସିନା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା'ଠାରୁ ଉପରୋକ୍ତ 
ପ୍ରକାରେ କୃତିତ୍ଵ ହୁଏତ ଆଶା କରାଯାଇପାରେ ? ନୋହିଲେ, ଏହାର ପରିଣାମ ହେବ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭୟାବହ । ପିତାମାତା ନୈରାଶ୍ୟରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ୁଥ୍ବାବେଳେ ସନ୍ତାନର 
ଅପରିପକ୍ ମନପାଇଁ ତଜନିତ ମାନସିକ ଚାପ ହେବ ଦୂଃସହ । 


ଏବେ ଅନେକ ବାପମା” ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ଭୁଲ୍‌ କରି ବସୁଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ 
କୃତିତ୍ଵ ସହ ନିଜ ପିଲାର କୃତିତ୍ଵକୁ ତୁଳନା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଜର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ କ୍ୃତିତ୍ଵକୁ ତଉଲିବାରେ ହେଳା କରୁନାହାନ୍ତି । କୃତିତ୍ଵର ଓଜନରେ ବେଶୀ 
ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବା ପିଲାକୁ ବାହାବା” ଦେଇ କୃତିତୃରେ ଲଘୁ ମାଲୁମ ପଡ଼ୁଥ୍ବା ସନ୍ତାନକୁ 
ତାଚ୍ଛଲ୍ୟ କରିବାରେ ସେମାନେ ପଷ୍ଚାତ୍ପଦ ହେଉନାହାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ କଳନାରେ ନିକମା 
ବିବେଚିତ ସନ୍ତାନଟି ଯେ ଏହାଦ୍ଵାରା କି ଧରଣର ମାନସିକ ଆଘାତ ପାଏ, ତାହା 
ବାପମା' ମାନେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରନ୍ତିନି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନ୍ତାନର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଭିନ୍ନ । ତେଣୁ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସାମର୍ଥ୍ୟର ତୁଳନା ଯେ ଅର୍ଯୌକ୍ତିକ, ତାହା ବାପମା' ମାନେ ଜାଣି 
ରଖ୍ବା ଦରକାର | 

ସନ୍ତାନମାନଙ୍କଠାରେ ମୂଲ୍ୟବୋଧର ଅବକ୍ଷୟ ଘଟୁଛି ବୋଲି ବକ୍ତବ୍ୟ ଦେବା 
ଅପେକ୍ଷା ମୂଲ୍ୟବୋଧ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ପ୍ରତି ସେମାନେ ଯତ୍ବବାନ୍‌ 
ହେବା ସ୍ୃହଣୀୟ । ଶୈଶବାବସ୍ଥାରୁ ନିଜର ସଂସ୍କୃତି, ପରମରା ଆଦି ବିଷୟରେ ସେମାନକୁ 
ଅବଗତ କରାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମତ ଦେଉଛନ୍ତି ଯେ ଏବେ 
ଅନେକ ପରିବାରରେ ମାତୃଭାଷା ସାହାଯ୍ୟରେ କଥୋପକଥନ ଚାଲୁନାହିଁ। ଯେଉଁ 
ପରିବାରରେ ମାତୃଭାଷା ଉପେକ୍ଷିତ, ସେହି ପରିବାରର ପିଲାମାନେ ସଂସ୍କୃତି ବା ପରମ୍ପରା 
ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି କୁଆଡୁ ? 

ମନସ୍ତର୍ଧବିତ୍‌ମାନେ ଆହୁରି ଏକ ଦିଗ ପ୍ରତି ଆମର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରେଇଛନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ଅନୁଧ୍ୟାନ ଅନୁଯାୟୀ ବହୁ ପରିବାରରେ ବାର୍ରାଳାପ କ୍ରମେ ବିଲୁପ୍ତ ହେବାରେ 
ବସିଲାଣି । ବାପମା” ଉଭୟ କର୍ମଜୀବୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମୟ ହୋଇଛି 
ଏକ ମହାର୍ଘତମ ସାମଗ୍ରୀ । ସେମାନଙ୍କର ପରିବାରରେ ରହଣି ସମୟତକ କ୍ଲାନ୍ତି 
ଅପନୋଦନ କିମ୍ବା ଗୃହର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ । ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର 
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ମାନସିକତାକୁ ଚାହିଁ ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଏବଂ ଆବେଗିକ ଦାବି ପୂରଣ ରିବା ନିମନ୍ତେ 
ବାପମାଂଙ୍କର ସମୟ ନାହିଁ କି ସାମର୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ଫଳରେ ପିତାମାତାଙ୍କ ଭଳି ଆଦର୍ଶ 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଶିକ୍ଷାଦାନରୁ ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ବଞ୍ଚତ । ଶିଶୁ ମନସ୍ତତ୍ତଵବବିତ୍‌୍ମାନେ ସତର୍କ 
କରେଇଦେଇ କହୁଛନ୍ତି, “ ପ୍ରତିଦିନ ପୁଅଝି ଅଙ୍କ ସହ ଗପସପରେ ମାତିଯାଅ | ଗପସପ 
କଲାବେଳେ ନିଜେ ହୋଇଯାଅ ଶ୍ରୋତା, ବକ୍ତା ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ ପିଲାମାନେ । ଆଗେ 
ଶୁଣିଯାଅ ସେମାନଙ୍କ । ପରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସୁହାଇଲା ଭଳି ଏବଂ ଅତି ସତର୍କତାର ସହ 
ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟୁରର ଦିଅ । 

ସେମାନେ ପୁଣି କହିଛନ୍ତି, “ ପିଲାଙ୍କୁ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସନ୍ଧଳନ 
ରକ୍ଷା ସବୁଠାରୁ ବଳି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଆଗଚଲା ହୁଅନି । ସେମାନଙ୍କ କାମ ସେମାନଙ୍କ 
ହାତରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିଘା ରଖୁଥାଅ | ସେମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କର, 
କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ବଦଳିଆ ହୋଇଯାଅଥନି। ସେମାନେ ଘରପଢ଼ା କରି ନଥୁଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ପଢ଼ା ସାରିଦେବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ସାହିତ କର । କିନ୍ତୁ 
ଖାତା ଘୋଷାରି ଆଣି ନିଜେ ପଢ଼ା କରି ଦିଅନି । ସେମାନେ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଅନୁପସ୍ଥିତ ଥୂଲେ, 
ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ ନୋଟ୍‌ ଖାତାରୁ ସେମାନଙ୍କୁ ପାଠ ଟିପିବାର ସୁଯୋଗ ଦିଅ । ନିଜ ହାତକୁ 
ସେ କାମ ନିଅନି । ନିଜ କାମ ନିଜେ କରିବା ଏବଂ ପ୍ରତି କାମରେ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଇତି 
ବାଚକ ଉତ୍ସାହ ପାଇବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବାକୁ ଶିଖୁଥାଆନ୍ତି ଓ ଏହା 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଜାଗ୍ରତ କରିଥାଏ । 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଟଙ୍କା ପଇସା ଦେବାରେ ମଧ୍ଯ ସର୍ବାଧ୍‌କ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । ସେମାନଙ୍କ ଦାବିକୁ ମାନିନେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଟଙ୍କା ପଇସା ଦେଇଚାଲିଲେ 
ସେମାନେ ଅର୍ଥର ମୂଲ୍ୟ ବିଷୟରେ ସଚେତନ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା ଅପରିଣତ 
ବୟସରେ ଟଙ୍କା ହାତକୁ ଆସିଗଲେ ତା'ର ଦୂରୁପଯୋଗର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ 
ମଧ୍ଯ । ଟଙ୍କା ଦେବାର ଯଥାର୍ଥତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସନ୍ଧୁଷ୍ଠ ହେଲେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଏହା ଦେବାରେ 
ମନା ନାହିଁ ।” 


ବାପମାଂ ମାନେ ଜାଣି ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ଶ୍ରେଣୀରେ ପ୍ରଥମ ଦ୍ଵିତୀୟ ହେବା 
କି ପ୍ରଥମ ଦଶଜଣଙ୍କ ଭିତରେ ରହିବାରେ ବିଶେଷ କିଛି ଗୁରୁତ୍ଵ ନାହିଁ । ଜୀବନରେ ଜ୍ଞାନ 
କାମରେ ଆସେ, ଶ୍ରେଣୀରେ ପୋଜିସନ୍‌ କାମରେ ଆସେନି । ଏଇ “ ପୋଢିସନ୍‌' ପଛରେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୫୧ 


ଗୋଡ଼େଇ ଗୋଡ଼େଇ ପିଲା ନୟାନ୍ତ, ନୟାନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ବାପମା' | ଏହା ଅବଶ୍ୟ 
ସତ ଯେ ପାଠପଢ଼ାରେ ମନୋଯୋଗୀ ହେବା ତୁଥା ଶିକ୍ଷକ, ସାଥୀ ଏବଂ ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କ 
ସହ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନରେ ବ୍ରତୀ ରହିବାରେ ତଥ୍ୟ ଆହରଣ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ପାଇଥାଏ 
ଓ ସାର୍ଥକ ହୋଇଥାଏ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣର ଉଦେଶ୍ୟ । ଶିକ୍ଷା ପ୍ରାପ୍ତି ଯଦି ଆମର ଧ୍ଧେୟ | 
ତେବେ ତା’ ସହ ଶ୍ରେଣୀରେ ସ୍ଥାନ ଅଧୁକାରକୁ ଯୋଡ଼ି ବସିବା କେଉଁ ଯୁକ୍ତିରେ ? ଚିନ୍ତା 
କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବା ହିଁ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷ୍ୟ | ବ୍ୟବହାରରେ ସକାରାତ୍ମକ ପରିବର୍ଭନ 
ଆଣିବାରେ ଏହାର ସାର୍ଥକତା । 

ପରୀକ୍ଷାରେ କୃତିତ୍ଵ ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ନିରୁତ୍ସାହିତ କରିବା ଆମର ଉଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ । 
ବରଂ କୃତି ତ୍ସ ପ୍ରଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧକ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସ୍ୃହା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ । 
କିନ୍ଧୁ ପରୀକ୍ଷା ଯଦି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମାନସିକ ଚାପର ଏକ କାରଣ ହୋଇ ଉଭା ହୋଇପଡ଼େ 
ଓ ପରୀକ୍ଷା ଯୋଗୁଁ ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣର ମହାନନ୍ଦ ଯଦି ନିରାନନ୍ଦରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ, 
କଅଣ ତେବେ ସେ ଶିକ୍ଷାର ମୂଲ୍ୟ ? ଜୀବନଟା କେବଳ କ'ଣ ପରୀକ୍ଷା-ସର୍ବସ୍ବ ଯେ 
ପରୀକ୍ଷାରେ କୃତିତ୍ଵ ହେବ ଜୀବନର ସଫଳତା ବା ବିଫଳତାର ମାପକାଠି ? 


ଏବେ ୯-୧୨ ବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ମୁଣ୍ଡ ବଥେଇବା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଉଛି । ପିଲାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଯୋଗୁ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ବଢ଼ିଯାଉଛି ବାପମାଂଙ୍କର ! ଆଖ୍‌ ପରୀକ୍ଷା, 
ନାକ ପରୀକ୍ଷା, ଏକ୍ସରେ, ସ୍ବାନିଙ୍ଗ୍‌ ଆଦି ପରୀକ୍ଷାରୁ ପିଲାଙ୍କଠାରେ କୌଣସି ଦୋଷ 
ଥିବାର ଜଣାପଡୁନି । ଏହି ମୁଣ୍ଡ ବଥେଇବାକୁ ଜଣେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ସ୍ଵାୟୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ‘ଦଶମ 
ଶ୍ରେଣୀ ଲକ୍ଷଣ” ବୋଲି ଅଭିହିତ କରିଛନ୍ତି । ଦଶମ ଶ୍ରେଣୀ ପରୀକ୍ଷା ପାଖେଇ ଆସିଲେ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବାପମା'ଙ୍କଠାରେ ଉଚ୍ଚଣ୍ଡା ବଢ଼ିଯାଏ । ପରୀକ୍ଷାରେ କିପରି 
ହେବ, ସେ ବିଷୟରେ ସେମାନେ ଚିନ୍ତିତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ବାପମାଂଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ସନ୍ତାନଟି 
ଚରିତାର୍ଥ କରିପାରିବ କି ନା, ସେହି ଭାବନା ହିଁ ତାକୁ କବଳିତ କରିପକାଏ । ତେଣୁ 
ପରୀକ୍ଷା ହୋଇପଡ଼େ ଏକ ବୋଝ | ତା'ର କୋମଳ ମନ ଏହି ଚାପକୁ ସହ୍ୟ କରି 
ନପାରିବାରୁ ତା' ଠାରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର ଲକ୍ଷଣ । 

କେହି କେହି ଛାତ୍ର ବାହାନା ଦେଖେଇ ମୁଣ୍ଡ ବଥଉଛି' ବୋଲି ବାରମ୍ବାର 
କହିଥାନ୍ତି । ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା । କାରଣ ପରକ୍ଷାରେ ଖରାପ 
ହୋଇଗଲେ “ମୁଣ୍ଡ ବଥାଇବା ଯୋଗୁ ପଢ଼ିପାରିଲିନି' ବୋଲି ସଫେଇ ଦେବା ସହଜ 
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୨୫୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ହୋଇଯାଏ । ଏଭଳି ସଫେଇକୁ ସତ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିନେବାରେ ପିତାମାତା କିମ୍ବା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆତ୍ମୀୟ ଦ୍ବିଧାବଵୋଧ କରନ୍ତିନି । ମୁଣ୍ଡ ବଥାଇବା ସମ୍ପର୍କରେ ବାରମ୍ବାର ଅଭିଯୋଗ 
ବାଢ଼ିବା, ସେଥ୍ପାଇଁ ବିଭିନ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଲୋଡ଼ିବା ଭଳି 
ଭିରିଭୂମି ଆଗରୁ ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇସାରିଥାଏ । 

ତେଣୁ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟାକୁ ମନ ଦେଇ ଶୁଣିବା, ସନ୍ତାନର 
ସମସ୍ୟାକୁ ବିନା ଦ୍ଧିଧାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିବା, ତା” ମନରେ 
ଥ୍‌ବା ଆଶଙ୍କା ଦୂର କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆଗ୍ରହ ସହକାରେ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଏବଂ ସନ୍ତାନଠାରେ ଆଡ୍ମବିଶ୍ବାସ ଜାଗ୍ରତ କରାଇବା ପ୍ରତି ସମୁଚିତ ଧ୍ଯାନ ଦେଲେ ଏହାର 
ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 

ଜୀବନରେ ସଫଳତାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ବା ଆଦୌ ଅବାସ୍ତବ ନୁହେଁ । ସଫଳ ହେବାର 
ପ୍ରେରଣା ମନରେ ଜାଗ୍ରତ ନହେଲେ, ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ତୀବ୍ର ନହେଲେ, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଅଧ୍ୟବସାୟ 
ଅବଲମ୍ବନ ନକଲେ ବିଶେଷ ସଫଳତା ଅର୍ଜନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପ୍ରୟାସ ବିନା କେବଳ 
ମେଧା ସଫଳତା ଆଣିପାରିବନି । ବରଂ ସାଧାରଣ ମେଧା ଆଉ ମଧ୍ଯ ନିରବଚ୍ଛିନ୍ନ ଉଦ୍ୟମ 
ସଫଳତାର ପଥ ସୁଗମ କରିଦିଏ । 

Q 
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କଥାଟିଏ କହୁଁ କୋଥଳି 


“ହଁ ତା'ପରେ କ'ଣ ହେଲା ପ୍ରଦୀପ ମାମା ?” 


“ବଡ଼ ଆଁ କରି ତ ମୋ ଆଡ଼କୁ ମାଡ଼ି ଆସିଲା ବାଘଟା ଆଉ । ମୁଁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କଣ କଲି ନା, ତା ପାଟି ଭିତରେ ମୋ ଡାହାଣ ହାତଟାକୁ ଜୋରରେ ଭରି କରିଦେଲି । 
ବାଘର ଜିଭଟାକୁ କଷି କରି ଜାବୁଡ଼ି ଧରିଲି । ସେ ବିଚରା ଆଉ କରିବ କଅଣ ? ଗଁ ଗଁ 
ହୋଇ ଛାଟିପିଟି ହେଉଥାଏ । କେମିତି ପଳେଇବ, ସେଇକଥା ଭାବୁଥାଏ । ମୁଁ ତାଂ 
କାନକୁ ମୋ” ବାଆଁହାତରେ ମୋଡ଼ି ଦେଇ କହିଲି, ବଦ୍ମାସ୍‌, ଆଉ ଦିନେ ଦୂଷ୍ଟାମି 
କରିବୂନି ? ଡରରେ ଛାନିଆ ହୋଇଗଲା ସେ | ତା” ଆଖୁରୁ ଠପ୍‌ ଠପ୍‌ ହୋଇ ଲୁହ ଗଳି 
ପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ପୁଣି କହିଲି, ଯା ପଳା, ଆଜି ତୋତେ ଛାଡ଼ିଦେଲି ସିନା କିନ୍ଧୁ ଆଉ ଦିନେ 
ବଦ୍ମାସି କଲେ ତୋ” ଜୀବନ ନେଇଯିବି । କଂ ଣ ବୁଝିଲ ତ ? ମୁଁ ଯେମିତି ହାତ କୋହଳ 
କରିଦେଇଛି, ସେ ଚିରାମାରି ଜଙ୍ଗଲକୁ ଛୁ ମାରିଲା ।” 

x x x x x x 

“ ହାତୀ ଗପଟା କହୁନ।” 

“ଓଃ, ହାତୀ କଥା ? ମୁଁ ତ ଯାଇଥାଏ ଆଫ୍ରିକା | ସଞ୍ଜବେଳେ ବୂଲିଯାଇଥାଏ 
ବଣକୁ | ହଠାତ୍‌ ମୋ ଆଗରେ ବାଟ ଓଗାଳି ଠିଆ ହୋଇଗଲା ଦନ୍ତାହାତୀଟାଏ । ଶୁଣ୍ଢକୁ 
ଉପରକୁ ଟେକି ଫି ଫି ନିଶ୍ଵାସ ନେଉଥାଏ । ମୁଁ ହାତୀକୁ କହିଲି, ଏ ହାତୀ ବୂଢ଼ା, ବାଟ 
ଛାଡ଼ିବୁ ନା ଦେଖୁବୁ ? ସେ ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ ମନା କଲା । ମୋତେ ତା’ ଶୁଣ୍ଚରେ ଟେକି ନେଇ 
କଚାଡ଼ି ଦେବ ବୋଲି ଝପଟି ଆସିଲା ମୋ ପାଖକୁ । ମୁଁ କୁଦାଟାଏ ମାରି ଧରିପକାଇଲି 
ତା ଶୁଣ୍ଢକୁ । ଦଉଡ଼ି ମୋଡ଼ିଲା ଭଳି ଶୁଦ୍ଟାକୁ ମୋଡ଼ି ଚାଲିଲି । ବାସ୍‌, ସେତିକିରେ ସେ 
ସାବାଡ଼ । ପ୍ରାଣ ବିକଳରେ ମୋ ଗୋଡ଼ତଳେ ଆଣ୍ଭୁମାଡ଼ି ବସିପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ତ ତା” ବିକଳ 


~~ ~~ 


ସହି ପାରିଲିନି । ତେଣୁ ତାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲି । ରଡ଼ିଛାଡ଼ି ସେ ପଳେଇଲା ବଣ ଭିତରକୁ ।” 


x x x 
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୨୫୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


“ ପ୍ରଦୀପ ମାମା ମ, ଆଜି କ'ଣ କିଛି ଗପ କହିବନି ? ” 


“ କହିଥାନ୍ତି ଯେ, ଗପ ତ ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ଆସୁଥୁଲା । ରେଳଲାଇନ୍‌ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥବାରୁ 
ଅଧାବାଟରେ ଟ୍ରେନ୍‌ ଅଟକିଯାଇଛି ! ତେଣୁ ଟ୍ରେନ୍‌ ଆସି ପହଞ୍ଚଲେ ସିନା ଗପ ଟ୍ରେନ୍‌ରୁ 
ଓହ୍ଲେଇ ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଥାନ୍ତା ୨ ଏବେ ଆଉ ଗପ କହିବି କେମିତି, କହୁନ ? ” 


ପ୍ରଦୀପ ମୋର ସହପାଠୀ । ମୋ’ ପୁଅଝିଅମାନେ ତାକୁ ପ୍ରଦୀପମାମା ବୋଲି 
ଡାକନ୍ତି । ଏହିଭଳି ମନରୁ ଫାନ୍ଦି ଗପ କହିବାରେ ସେ ଧୁରନ୍ଧର | ପିଲାଏ ମୋ'ର ବଡ଼ 
ହୋଇ ବାହାସାହା ହୋଇଗଲେଣି । କିନ୍ୁ ପ୍ରଦୀପମାମାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ସେମାନଙ୍କର 
ଅତୀତଟା ପୁଣି ଜିଇଁଉଠେ । ମନେ ପଡ଼ିଯାଏ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାବେଳର କଥା | 
ମନେପଡ଼ିଯାଏ ପ୍ରଦୀପମାମାଙ୍କ ମନଗଢ଼ା ସେହି ବାଘ, ହାତୀ, ମୂଷାମାନଙ୍କର କାହାଣୀ | 
ପ୍ରଦୀପ ଭଳି ଆଉ ଜଣେ କଥକ ମୁଁ ଏଯାଏ ଦେଖ୍ନି । 


ଆଗେ ଘର ଥୁଲା ବିଦ୍ୟାଳୟ, ବିଦ୍ୟାଳୟ ଥୁଲା ଘର | ଘର ଆଉ ବିଦ୍ୟାଳୟ, 
ବାପାମା” ଏବଂ ଶିକ୍ଷକ - ଏଇମାନେ ହିଁ ଗଢୁଥ୍ଲେ ପିଲାଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତ । ଏଇମାନଙ୍କ 
ନିକଟରୁ ପିଲାଏ ଭଲକଥା ଶିଖୁଥୁଲେ । ପୁରୁଣାକାଳିଆ ଢଙ୍ଗରେ ମଉଜ କରୁଥୁଲେ 
ସେମାନେ । ବାସ୍ତବତାର ଗନ୍ଧ ନଥ୍ବା କେବଳ କଳ୍ପନା ପ୍ରସୂତ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ବା ଗଳ୍ଧମାନ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଆମୋଦିତ କରୁଥଲା | ଏବେ ସେମାନେ ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖ୍ବାରେ ବାଇଆ । 
ବାପମା” ଏବଂ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କୁ ଠେଲି ଟେଲିଭିଜନ ସାଜିଛି ସେମାନଙ୍କର ଆଦର୍ଶ । ଏହା 
ବୋଲି ବାପମା” ଏବଂ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ଭୂମିକାକୁ ତ ହେୟଞଜ୍ଞାନ କରିହେବନାହିଁ । 
‘ମୂଲ୍ୟବୋଧ କମି କମି ଯାଉଛି, ପିଲାଏ ମାନୁନାହାନ୍ତିୟ ଯେତେ ଯାହା କହିଲେ କିଛି 
ଲାଭ ହେଉନି” - ଏଇଆ କହି ତ ସେମାନେ ନିଜ ମୁଣ୍ଡରୁ ଦାୟିତ୍ଵ ଖସେଇ ଦେଲେ 
ଚଳିବନି । କାହା ଉପରେ ଏ ଅଭିମାନ ? କଂ ଣ ନିଜ ପିଲାଙ୍କ ଉପରେ ? ଛୋଟ ପିଲା 
ନୂଆ ନୂଆ ଶବ୍ଦ ଶିଖ୍ବାରେ ଭାରି ଖୁସୀ ହୁଅନ୍ତି । ନିଜ ଘରେ ଅଶ୍ମୀଳ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହୃତ 
ହେଉଥୂ୍‌ବାର ଶୁଣିଲେ, ସେଭଳି ଶବ୍ଦକୁ ମନେ ରଖ୍ବା ଓ ନିଜେ ବ୍ୟବହାର କରିବାରେ 
ଆଗ୍ରହୀ ହୋଇଉଠନ୍ତି । ବାପମା” ରାଗିଯାଇ ଯାହା ପାଟିକୁ ଆସିଲା ବକି ଦେଇଗଲେ, 
ପୁଅଝିଅମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅବିକଳ ଅନୁକରଣ କରୁଥ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ । ତେଣୁ 
ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ଶାଳୀନ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାନ୍ତୁ ବୋଲି ଚାହିଁଲେ ପିତାମାତା ଏବଂ ପରିବାରର 
ଅନ୍ୟମାନେ ଭଦ୍ର ତଥା ବିନମ୍ର ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । କର୍ଚ୍ତତ୍ଵ ଜାହିର 
କରିବାରେ ଆସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରୁଥୁବା ପିତାମାତା ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାତ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୫୫ 
ee 


ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହା କେତେକଙ୍କୁ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ବା ଅରୂଚିକର ଲାଗିଲେ ବି ଏଥୁରେ ଅସତ୍ୟ 
କିଛି ନାହିଁ। 

ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଶିଶୁ ମନସ୍ତତ୍ଵବିତ୍‌ ଡକ୍ଟର କେଭିନ୍‌ଲେମ୍ୟାନ୍‌ କହନ୍ତି, “ ପରସ୍ପର ପ୍ରତି 
ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ତଥା ବିଚାରବନ୍ତ ହେବା ହେଉଛି ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଯୋଜନା ।” 
ସନ୍ତାନସନ୍ତତି ପିତାମାତାଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ଯେପରି କାମ୍ୟ, ପ୍ରତିବଦଳରେ 
ପିତାମାତାମାନେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍ପେହଶୀଳ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ନ୍ୟାଯ୍ୟ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧ 


ମା” କ୍ଷୀର ଖାଉଥୁବା ଶିଶୁ ମା” କ୍ଷୀର ଛାଡ଼ି କ୍ରମେ ବୋତଲରେ ଖାଇବାକୁ ଶିଖେ 
ଓ ପରେ ପରେ ଗିନା ଚାମଚରେ ଖାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିଥାଏ । କେଉଁ ପିଲା ଚଞ୍ଚଳ 
ମା” କ୍ଷୀର ଛାଡ଼େ ତ ଆଉ କିଏ ଛାଡ଼ିଥାଏ ଡେରିରେ | ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପିଲାବେଳର 
ଆସକ୍ତିକୁ ପରିହାର କରି ନୂତନତାକୁ ଆଦରି ନେବା ପାଇଁ ସମୟ ଲାଗେ | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଉଚିତ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଇବାରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ଭୂମିକା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ପିଲାଙ୍କୁ ବହି ସହ ପରିଚିତ କରାଇଲେ ପିଲାଠାରେ ପଠନସ୍ପହା ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଥାଏ | ତାକୁ ବ୍ୟାଟ୍‌ -ବଲ୍‌ ଉପହାର ଦେଲେ ସେ ବ୍ୟାୟାମ ଓ କ୍ରୀଡ଼ା କସରତ ପ୍ରତି 
ରୁଚି ଦେଖାଏ । କିନ୍ଧୁ ତା'ର ମନ ବଦଳାଇବା ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ ଦେଖୁବାକୁ 
ଉତ୍ସାହିତ କଲେ ଏହାର ପରିଣତ ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ହୁଏନାହିଁ । 

ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହିତକର ହେଉଥ୍‌ବା ମନୋରଞ୍ଜନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ନିଜେ 
ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କ ସହ ସମ୍ପର୍ଵ ଜଡ଼ିତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଏହାର ସୁଫଳ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 
“ ମୋତେ ବିରକ୍ତ କରାନା ତ | ଯା, ବାହାରେ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ମେଳରେ ଖେଳିବୁ ଗଲୁ” 
ଏଭଳି ବାକ୍ୟ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବେଶ୍‌ ମାମୁଲି ଜଣାପଡ଼ୁଛି । ଆମେ ସମସ୍ତେ ତ ଏଭଳି କଥା 
କହିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ । କିନ୍ଧୁ ଏହା ଶିଶୁକୁ ଭାରି ବାଧେ | ତା' କବଳରୁ ବା ଦୌରାତ୍ନ୍ୟରୁ 
ସାମୟିକ ମୁକ୍ତି ପାଇବ୍ଵା ପାଇଁ ତାକୁ ଯଦି ବାହାରକୁ ଖେଳିବା ପାଇଁ ତଡ଼ିଦିଆଯାଏ, ଏହା 
ଶିଶୁର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପ୍ରତି ଏକ ଗୁରୁତର ଅବମାନନା । କଥାମାନି ସେ ହୁଏତ ନିରବରେ 
ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଇପାରେ, କିନ୍ତ ତା” ମନରେ ଏଇ ଭାବନା ବସା ବାନ୍ଧେ ¬ “ଏକୁଟିଆ 
ରହିବେ ବୋଲି ତେବେ ମାଆ ମୋତେ ଖେଳିବା ପାଇଁ ବାହାରକୁ ପଠେଇ ଦେବାକୁ 
ଚାହିଁଲେ ? ” ବାପମାଂଙ୍କର ଏହିଭଳି ମନ୍ତବ୍ୟରୁ ପିଲାମାନେ କଣ ନା କ'ଣ ଅର୍ଥ 
କରିବସନ୍ତି ଓ ନିଜଠାରେ ଭାବ ପ୍ରକାଶର ଅସାମର୍ଥ୍ୟ ହେତୂ ତାହା ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଧାରଣା 
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କରିନିଅନ୍ତି । ତେଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ରା କଲାବେଳେ ବାପମା'ମାନେ ସର୍ବାଧୂକ 
ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 


ମନେ ପକାନୁୁ ତ, ଆପଣ ଯେତେବେଳେ ୫-୭ ବର୍ଷର ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ସେତିକି ବେଳର କଥା | ଆପଣ ସେତେବେଳେ ଲୁଚକାଳି ଖେଳୁ ନଥ୍ଲେ ? 
ଲୁଚକାଳି ଖେଳଟା ଭାରି ସରଳିଆ ଖେଳ, ନୁହେଁ ? କଅଣ ଅବା ବୁଦି ଖର୍ଚ୍ଚ ରହିଛି 
ସେଥ୍ରେ ? ତଥାପି ଆପଣଙ୍କ ବାପା ଆଉ ମାଆ ବି ଆପଣଙ୍କ ସାଥ୍‌ରେ 
ପ୍ରତିଯୋଗିତା କରୁଥ୍ଲେ | ସେମାନେ ହୋଇଯାଉଥ୍୍‌ଲେ ଆପଣଙ୍କର ଖେଳସାଥୀ । 
କେତେବେଳେ ସେ ଲୁଚୁଥୁଲେ ଆପଣ ଖୋଜୁଥଲେ ତ ଅନ୍ୟ କେତେବେଳେ ଆପଣ 
ଲୁଚୂଥୁୂଲେ, ଖୋଜୁଥ୍‌ଲେ ସେ । ଆପଣ ଲୁଚୁଥିଲେ କବାଟ କଣରେ, ଟ୍ଙ୍କ-ସୁଟ୍‌କେସ୍‌ 
ପଛପଟେ । ଏପରିକି ଖୋଜିବା ଲୋକର ମୁହଁକୁ ଚାହିଁ, ତାଙ୍କ ଆଖ୍‌ ସାଙ୍ଗରେ ଆଖୁ 
ମିଳେଇ ବି ଲୁଚୁଥ୍‌ୁଲେ ଆପଣ । ବାପା ମାଆମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ନଦେଖୁଲା 
ଭଳି ଏପଟ ସେପଟ, ଏ” ଘର ସେ'ଘର ହୋଇ ଖୋଜିବାରେ ଲାଗିଯାଉଥ୍‌ଲେ । 
'ଆପଣଙ୍କୁ ନ ପାଇବାର ବାହାନା କରୁଥ୍‌ଲେ । ଏପରିକି ବେଳେବେଳେ ଏହି 
ଲୁଚାଖୋଜା ଖେଳରେ ଆପଣଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ତାଙ୍କର ଧକ୍ଟା ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲା । 
ତା'ପରେ ସମସ୍ତେ ହସିହସି ଗଡ଼ି ଯାଉଥୁଲେ । କିଏଂ ଜିତିଲା, କିଏ ହାରିଲା, ତା'ର 
ହିସାବ କରିବା ସେ ଖେଳର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନଥୁଲା । ଜିନ୍ଧୁ ବାଜେ ଖେଳ” ମୂର୍ଝଙ୍କ ଖେଳ 
ବୋଲି ଏବେ ବିବେଚିତ ହେଉଥୂ୍‌ବା ସେହି ଖେଳକୁ କ'ଣ ଆପଣ ଏବେ ବି ଝୁରି 
ହେଉନାହାନ୍ତି ୨ ଖେଳର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା ହସିବା, ହସେଇବା ! ବାସ୍‌, ଲୁଚକାଳି 
ତା'ର ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଚରିତାର୍ଥ କରୁଥଲା | 

ଆପଣଙ୍କର ରଜଦୋଳି କଥା ମନେ ପଡ଼େନି ? ଆତ୍ମ ଗଛରେ ଚଢ଼ି ବାପା 
ବାନ୍ଧିଦେବେ ଦୋଳି । ଆପଣଙ୍କୁ ଦୋଳିରେ ବସେଇ, ଆପଣଙ୍କୁ ହୁସିଆରିରେ ଧରି 
ସେ ଦୋଳି ଝୁଲେଇ ନଥଲେ ? ଦୋଳି ଖେଳଟା ଗୌଣ, ଆପଣଙ୍କୁ ଖୁସି କରେଇବା 
ପାଇଁ ବାପାଙ୍କର ପ୍ରୟାସ ଥୁଲା ମୁଖ୍ୟ । ବାପାମାଆ ଆଉ ଆପଣଙ୍କର ସେଇ ସ୍ବତନ୍ତ୍ 
ବନ୍ଧନ ଯୋଗୁଁ ତ ଆଜି ଆପଣଙ୍କୁ ଉଲ୍ଲସିତ କରୁଛି ଲୁଚକାଳି ଆଉ ଦୋଳିଖେଳ । 

ହଁ, ଆହୁରି ମନେ ପକାନୁ । ବର୍ଷାଦିନର ସେହି ଖରାବେଳ । ମେଘ 


ପକାଉଥୁୂବ ଟୁପୁରୁ ଟୁପୁରୁ । ମାରୁଥବ ଘଡ଼ଘଡ଼ି | ଆରଙ୍କ ପାଖରେ ବସି, ଆପଣ 
ଆଉ ଆଇ ମଜି ଯାଇଥ୍‌ବେ ଲୁଡୁଖେଳରେ । ‘ଗୋଟି? ମଲା କି ‘ପାଚିଲା କି ତାକୁ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୫୭ 


‘ସାପଖାଇ” ସେ ପୁଣି ଲେଉଟି ଆସିଲା ସାପର ଲାଙ୍ଗୁଡ଼ ପାଖକୁ, ଖେଳର ଏହି 
ଧାରା ଆପଣଙ୍କଠାରେ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥଲା ହର୍ଷ ଆଉ ବିଷାଦ | ଜିତିବାର ହର୍ଷ ଆଉ 
ହାରିବାର ଅବସାଦ । କିନ୍ତୁ ଏବେ ଆମ ପିଲାଙ୍କୁ ଲୁଡୁଖେଳ ବୋକାଙ୍କ ଖେଳ ବୋଲି 
ମାଲୁମ ପଡୁଛି । ଟେଲିଭିଜନ, ସିନେମା ଆଉ ସୁପରମ୍ୟାନ୍‌ ପାଖରେ ବନ୍ଦୀ ପଡ଼ିଛି 
ସେମାନଙ୍କର ମନ । 


ପୁଣି ଆସୁଛି ଗପ ବା କାହାଣୀର ଦୂନିଆକୁ । ଏବେ ଆଇମାନେ ଆଉ ଗପ 
କହୁନାହାନ୍ତି ନାତିନାତୂଣୀମାନଙ୍କୁ । ମାଆ ବାପାମାନେ ନିଜ ନିଜ ଚାକିରିରେ ହାଲିଆ । 
ହୁଏତ ଅଜା ଆଇ, ବାପା ମାଆ ବି ଗପ ଜାଣିନଥ୍‌ବେ କିମ୍ବା ଗପର ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ଜାଣିଥୂଲେ ବି ଗପ କହିବାର ଶୈଳୀ ମାଲୁମ୍‌ ନଥ୍୍‌ବ ସେମାନଙ୍କୁ । ତେଣୁ ସ୍କୁଲ୍‌ର 
ଗପ ପିରିଅଡ଼୍‌ରେ ଶିକ୍ଷକମାନେ ସେ କାମ ତୁଲେଇ ଦେଉଛନ୍ତି ଥିପଚାରିକ 
ଭାବରେ | ଫଳରେ ପୁରାଣ କାହାଣୀ କି କାଳ୍ପନିକ ଗପ ହରେଇ ବସିଲାଣି ତା'ର 
ମଧୁରତା । ସେସବୁ ଗଳ୍ପ କଳ୍ଧନା ଉପରେ ଆଧାରିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହେଁ, ପ୍ରାୟ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ସେଭଳି ଗପ ଶୁଣିବାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାନ୍ତି । ସଙ୍କେତଧର୍ମୀ ଉକ୍ତ 
ଗପଗୁଡଢ଼ିକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ସୂକ୍ଷ୍ମଭାବ ହିଁ 
ଶିଶୁମନଲାଖ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଏବେ ମନସ୍ତତ୍ସବିତ୍‌ମାନେ କହିଲେଣି ଯେ, ପିଲାମାନଙକୁ 
ଉପଦେଶାତ୍ସକ ଏବଂ ନୀତିମୂଳକ ଗଳ୍ପ କହିବା ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କ ମନ ଉପରେ ବେଶ୍‌ 
ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । ତେଣୁ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ବୟସ୍ୃମାନଙ୍କ ଦୁନିଆର 
ବାସ୍ତବତା ସହ ସେମାନେ ସହଜରେ ମୁକାବିଲା କରିପାରନ୍ତି । ମନସ୍ତର୍ଧବିତ୍‌ମାନେ 
ଏହାକୁ କହୁଛନ୍ତି  କଳ୍ପନାକାରିଗରି” (Imagineering) | 

ସୃଜନଶକ୍ତି ବା ନୂଆ କିଛି ସୃଷ୍ଟି କରିବାର କ୍ଷମତା ଆଦୌ ରହସ୍ୟମୟ 
ନୂହେଁ । ଏଥ୍‌ରେ କିଛି କୁହୁକ ନାହିଁ କି ଏହା ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପଲବ୍ଧ୍ର ଉର୍ବ୍ବୃତର 
ବ୍ୟାପାର ନୂହେଁ । ଗପ ` ପଢ଼ିବା, ଗପ ଶୁଣିବା, ଗପଟିଏ ଲେଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା, 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଗପ ଶୁଣେଇବା ଇତ୍ୟାଦି ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ସୃଜନଶୀଳତା ଉଦ୍ରେକ 
କରାଇବାର ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ବ୍ୟାୟାମ । କହିବାକୁ ଗଲେ ଗଳ୍ପ ହେଉଛି ସୃଜନଶୀଳତାର 
ପୋଷାକ । ବିଶିଷ୍ଟ ଦାର୍ଶନିକ ଏବଂ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍ବାର ବିଜେତା ଜର୍ଚ୍ଚ ବର୍ଣ୍ଣାଡୁ ଶ' 
ଅରେ କହିଥୂଲେ “ କଳ୍ପନା କରିବାରେ ପ୍ରୟାସୀ ହେବାହିଁ ସୃଜନଶୀଳତାର ସର୍ବପ୍ରଥମ 
ପଦକ୍ଷେପ । ” 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୫୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ସନ୍ତାନସନ୍ତତିମାନଙ୍କଠାରେ ଅନୁକୂଳ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ବିକାଶ ପାଇଁ କ'ଣ 
କରାଯାଇପାରେ ବୋଲି ପଚରାଗଲେ ଏହାର ଏକମାତ୍ର ଉତ୍ତର ହେଉଛି ପିତାମାତା 
ଏବଂ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଉତ୍ତମ ବୁଝାମଣା ଏବଂ ଦୃଢ଼ ସମ୍ପର୍କସ୍ା। ପନ । 
ବାପମାଂ ମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଯେତେ ଯେତେ ନିକଟତର ହେଉଥୂବେ, ଟେଲିଭିଜନ 
ଏବଂ କୁସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ସେତେ ସେତେ ଦୂରେଇ ଯାଉଥ୍‌ବ । ଏହା ବର୍ଷେ ଦି 
ବର୍ଷର ଶିଶୁ ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ଯେତିକି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ, ସେତିକି ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ କିଶୋରକିଶୋରୀ ବା 
ତରୁଣତରୁଣୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ । 


ଯେଉଁ ବାପମାଂ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ଅନୁଭବ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଆଅତ୍ସମର୍ଯ୍ୟାଦାକୁ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାରେ ଯେତିକି ସଚେତନ, ଠିକ୍‌ ସମାନୂପାତିକ ଭାବରେ ସେମାନେ 
ଉପଭୋଗ କରିଚାଲିବେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ସ୍ବେହ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ 
ସମ୍ମାନବୋଧ । ସେମାନଙ୍କୁ କାହାଣୀ ଶୁଣେଇବା, ପାଠ ପଢ଼ିବାରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା, ସେମାନଙ୍କ ସହ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବା, 
ସେମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳରେ ମାତିବା ଆଦି ପିତାମାତା ଏବଂ ସନ୍ତାନ ଭିତରେ 
ରହିଥ୍ବା ସମ୍ପର୍କର ସେତୁକୁ ଅଧୁକ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କରିଥାଏ । ସମସ୍ତଙ୍କ ପିଲାଏ ତ ସେଇଆ 
ହିଁ ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ହେଲେ, ଆପଣ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସେତକ କାମ କଲେ ସିନା ? 


=| 
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ପିତାମାତା ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷକ 


““ ସାରା ପୃଥବୀଟାରେ ରହିଛି ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଭଲପିଲା ଏବଂ ସେ ରହିଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମା” ପାଖରେ ।” 


-ଲଂରେଜ ଲୋକୋ୍ରି 


ପ୍ର : ସବୁ ବାପମା” ଚାହାନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ତାନମାନେ ଭଲ ଆଚରଣ 

ଶିଖନ୍ତୁ ଭଲ ଆଚରଣ ଦେଖାନୁ । ଏଥୁପାଇଁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଦଣ୍ଡ 

ଉପଯୋଗୀ ? 

ଉ : ଭଲ ପ୍ରଶ୍ନଟିଏ । କୌଣସି ପିଲା ଭଲ ଆଚରଣ କି ମନ୍ଦ ଆଚରଣ ଧରି 
ଜନ୍ମ ନେଇନଥାଏ । ତାକୁ ଠିକ୍‌ ବାଟ ବତେଇଲେ ସେ ଠିକ୍‌ କଥା ଶିଖେ, ଠିକ୍‌ ବାଟ ନ 
ବତେଇଥୂଲେ କି ଭୂଲ୍‌ ବାଟ ବତେଇଲେ ସେ ଭୁଲ୍‌ କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏ ବିଷୟରେ 
ଡାକ୍ତର ମାଥ୍ଭଉ ଗୋଟିଏ ଭଲ ଉଦାହରଣର ଅବତାରଣା କରିଛନ୍ତି । ସେ ପଚାରିଛନ୍ତି, 
“ ଧରାଯାଉ ଯେ ଗୋଟିଏ ପିଲା ଅତି ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଉଛି । ତାହାହେଲେ, 
କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଦଣ୍ଡ ଦେଲେ ସେ ଆଉ ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇବନି ? 


“ ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ ଦ୍ଵାରା ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ସଂଶୋଧ୍ତ ହୋଇଯାଉଥୂ୍‌ଲେ ତ ସମସ୍ୟା 
ନଥୁଲା | କିନ୍ତୁ ନିକିତିରେ ବଟକର। ପକେଇ ଜିନିଷ ତଉଲିଲା ଭଳି ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ଓ 
ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନକୁ ସମାନ ଭାବରେ ତଉଲି ହୁଏନାହିଁ । ଦଣ୍ଡ ଦେଲେ ତାର ପ୍ରଭାବ କ୍ଷଣିକ 
ମାତ୍ର । କାରଣ ଏହା ପିଲାର ମନୋଭାବକୁ ବିଦ୍ରୋହୀ କରି ଦେବାର ଆଶଙ୍କା ବେଶୀ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବାପମା”! ଚାହାନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କ ପିଲାଠାରେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶ ହେଉ ! ତା'ର 
ଚରିତ୍ର ମହତ୍‌ ହେଉ । ପୁଣି ଉତ୍ତମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ମହତ୍‌ ଚରିତ୍ର ତାହାଠାରେ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ 
ରହୁ । ଏହା ଫଳରେ ତା'ର ଭବିଷ୍ୟତ ଉନ୍ମଳ ହୋଇପାରିବ । ତେଣୁ ସନ୍ତାନଠାରେ 
ଉତ୍ତମ ଆଚରଣ ଓ ଚରିତ୍ରର ବିକାଶ ସାଧନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଦଶ୍ଡ ପ୍ରଦାନକୁ ମାଧ୍ୟମ 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଆଦୌ ଶୁଭଙ୍କର ନୁହେଁ ।” 
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୨୬୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଆପଣ ଜାଣିରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଉତ୍ତମ ଆଚରଣଧାରୀ 
ସନ୍ତାନ ଚାହାନ୍ତି । ଏହା ଯଦି ସର୍ବଜନୀନ ସତ୍ୟ, ତେବେ ମୂଳରୁ ବା ପ୍ରଥମରୁ ଆମେ 
ତାକୁ ଅନୁକୂଳ ଆଚରଣ ଶିଖେଇବା କାମ୍ୟ ନା ସେ ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଥ୍‌ବା କାମ୍ୟ ? ତାହାଠାରେ ଖରାପ ବ୍ୟବହାର 
ଦେଖୁଲେ ତେବେ ଯାଇ ତା'ର ସଂଶୋଧନ ପାଇଁ ଆମେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ନା ପ୍ରଥମରୁ 
ତାକୁ ଠିକ୍‌ ବ୍ୟବହାର ବତେଇ ଉପଯୋଗୀ ତାଲିମ ଦେବା ? ତାକୁ ଯଥୋଚିତ ତାଲିମ 
ଦେଲେ କି ଠିକ୍‌ ଆଚରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ କରେଇଲେ ସେ ଯେ ମନ୍ଦ ବ୍ୟବହାର 
ଦେଖେଇବନି, ଏହା କହିବା ଆମର ଉଦେଶ୍ୟ ନୁହେଁ । ତାଲିମ ପାଇଥ୍‌ବା ପିଲାମାନେ 
ମନ୍ଦ ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇପାରନ୍ତି । ହେଲେ ଏହାର ହାର ଯେ ଯଥେଷ୍ଟ ହାସ ପାଇଯିବ, 
ତାହା ନିଃସନ୍ଦେହ । 


ତାହାଛଡ଼ା ମନ୍ଦ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଅପେକ୍ଷା ମନ୍ଦ ବ୍ୟବହାରର 
ସଂଶୋଧନ ପାଇଁ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ ସଂଶୋଧନୀ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ସ୍ବାଗତ ଯୋଗ୍ୟ । ସଂଶୋଧନୀ ପଦକ୍ଷେପମାନ ଆଚରଣରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିବର୍ଭନ 
ଆଣିଥାଏ । ଦଣ୍ଡ ପରିବର୍ରେ ପ୍ରଶଂସା ଓ ପୁରସ୍ଟାରକୁ ପୁଞ୍ଜି ରୂପେ ବିନିଯୋଗ କରିବାର 
ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 

ବହୁ ସମୟରେ ଅମେ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଆଶା 
କରିଥାଉ, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ଧାରଣା ଦେଇନଥାଉ କି କହିନଥାଉ | ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୋଷ ଆମ ବାପମାଂଙ୍କ ଠାରେ ସିନା, ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ନୂହେଁ । କଅଣ 
କରିବା ଉଚିତ ଓ କଅଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, କୌଣସି ଏକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପିଲାଙ୍କ 
ଆଚରଣ କିପରି ହେବା ଦରକାର, ତାହା ଆଗେ ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣେଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ପାଞ୍ଚ ଛଅ ବର୍ଷ ବୟସ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାମାନେ ସବୁବେଳେ ବାପମା'ଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ଓ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଭପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି । ବାପମା'ଙ୍କ ପ୍ରତି ଓ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର କିପରି ହେବା ଉଚିତ, ତାହା ତ ସେମାନେ ଜାଣିନଥାନ୍ତି; ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 


ପିଲାମାନେ ସର୍ବଦା କୌତୂହଳୀ । ଅନ୍ୟ କାହା ପାଖରେ କୌଣସି ଆକର୍ଷଣୀୟ 
ଜିନିଷ ଦେଖଲେ ସେମାନେ ନିଜ ପାଇଁ ତାହା ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ଏପରିକି ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଜିନିଷ ମଧ୍ୟ ନେଇ ଆସନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତାହା ଆଣିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ ବୋଲି 
ସେମାନଙ୍କୁ ଆଗରୁ କହି ରଖୁଥ୍‌ଲେ ସିନା ସେମାନେ ଏଥ୍‌ରୁ ନିବୃତ୍ତ ରହିଥାନ୍ତେ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୬୧ 


ବଡ଼ କ୍ଷୋଭର ବିଷୟ ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କ.ଚରିତ୍ର ଗଠନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମେ 
ସଚେତନ ଭାବରେ କୌଣସି ଉଦ୍ୟମ ନକରି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅଶୋଭନୀୟ ଆଚରଣ 
ଦେଖ୍ଲେ ଚିହିଙ୍କି ଉଠୁ । କିନ୍ତୁ ତାହା ଅଶୋଭନୀୟ ବା ଅଗ୍ରହଣୀୟ ବୋଲି ପିଲାମାନେ 
ଜାଣିବେ କିପରି ? କେଉଁ କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଅଶୋଭନୀୟ ସେ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ପୂର୍ବରୁ ଅବଗତ କରେଇଦେବା ହିଁ ପିତାମାତାଙ୍କର ପ୍ରାଥମିକ କର୍ରବ୍ୟ । କେଉଁ କେଉଁ 
ପ୍ରକାରର ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇବା ଉଚିତ ଓ କେଉଁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ବ୍ୟବହାର ଦେଖେଇବା 


ଉଚିତ ନୂହେଁ ¬ ଏହି ଉଭୟ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣାଇବା ଉଚିତ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ସାନ ପୁଅଝିଅଙ୍କୁ ସାଙ୍ଗରେ ଧରି କୌଣସି ଦୋକାନକୁ ଗଲେ 
ଦୋକାନରେ ସେ କଅଣ ସବୁ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଇବ ଓ ସେଠାରେ କଅଣ କଅଣ କରିବା 
ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ, ତାହା ଘରୁ ବାହାରିବା ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ କହିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । କୌଣସି ଜନ୍ମଦିନ 
ଉତ୍ସସରେ କଅଣ କଅଣ କରାଯାଏ, ଯାହାର ଜନ୍ମଦିନ ପାଳିତ ହେଉଛି ତାକୁ କିପରି 
ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଇବା କଥା, ଉପହାର ଆଦାନପ୍ରଦାନରେ କିପରି ବିଧ୍‌ ପାଳନୀୟ , ଖାଇବା 
ଟେବୁଲ୍‌ ଉପରେ କିପରି ଆଚରଣ ଦେଖାଇବା ଉଚିତ ଇତ୍ୟାଦି ସମ୍ପର୍କରେ ପୂର୍ବରୁ ତାଲିମ୍‌ 
ବା ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥୂଲେ କାହାର ଜନ୍ମଦିନ ଉତ୍ସବରେ ସେ ଗରହିଁତ ଆଚରଣ କରିବନି କି 
ତା'ର ଆଚରଣ ଯୋଗୁ ନିଜକୁ ଲଜିତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବନି ! 

ସାଙ୍ଗ ମେଳରେ ଖେଳିଲାବେଳେ ଯେ ଜିତିବା ଓ ହାରିବା ଯେକୌଣସି ଗୋଟିକର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଛି, ତାହା ପିଲାମାନେ ଆଗରୁ ଜାଣିରଖ୍ଥ୍ଲେ, ହାରିଗଲେ ମଧ୍ଯ ତାହା 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଶେଷ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ହୁଏନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ମନଦୂଃଖ ହେବାର ମାତ୍ରା 
ମଧ୍ଧ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

କୌଣସି ସଭା କକ୍ଷରେ କିପରି ଆଚରଣ ଦେଖାଇବା ଉଚିତ, ବସ୍‌ କି ଟ୍ରେନ୍‌ରେ 
ଯାତ୍ରା କଲାବେଳେ କେଉଁ ଧରଣର ବ୍ୟବହାର ସ୍ୃହଣୀୟ, ଘରକୁ ଅତିଥ୍‌ ଆସିଲେ ତାଙ୍କ 
ଉପସ୍ପିତିରେ ନିଜର ଆଚାର ବ୍ୟବହାର କିପରି ହେବା ଦରକାର, ଅନ୍ୟ କାହା ଘରକୁ 
ବୂଲିଗଲେ ସେଠାରେ କି ପ୍ରକାରର ଆଚାର ଆଚରଣ ଦେଖେଇବା ଆବଶ୍ୟକ ଏହିସବୁ 
ବିଷୟରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପୂର୍ବରୁ ପରାମର୍ଶ ଦେବା ପିତାମାତାଙ୍କର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଦାୟିତ୍ଵ । 

ସେହିପରି , ନିଜ କୋଠରିକୁ କିପରି ପରିଷ୍କାର ରଖାଯାଏ, ଘରେ ଜୋତାମୋଜା 
କେଉଁଠି ରଖାଯିବ, କେଉଁଠି ରହିବ ଜାମାପଟା, ବହିଖାତାକୁ କିପରି ସଜାଡ଼ି ରଖାଯିବ, 
କିପରି ପରିଷ୍କାର ରଖାଯିବ ବିଛଣାପତ୍ର ¬ ଏପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଏକାଧ୍କଥର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୬୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ବତେଇଦେବେ | ଆପଣଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉଛି କି ନା, ତାହା ମଧ୍ଯ ତଦାରଖ 
କରିବେ । କୌଣସି ତୃଟିବିଚ୍ୟୁତି ଦେଖ୍‌ଲେ ଦଣ୍ଡ ନଦେଇ ସଂଶୋଧୂତ ହେବାର ସୁଯୋଗ 
ଦେବେ । 


ମନେ ରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ଗାଳିଦେଇ କି ଥାପଡ଼ ମାରି କୌଣସି ମହତ୍‌ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇ ହୁଏନି । ଧୈର୍ଯ୍ୟଧରି , ବୁଝେଇ ସୁଝେଇ, ହସିହସି ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ ତାହା ଅଧକ 
ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି କଲେ ବାତାବରଣ ଗମ୍ଭୀର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଉପୁଜେ 
ନାହିଁ । ବାପମା” ଓ ପୁଅଝିଅ କେହି ଚାପର ବଶବର୍ରୀ ହେଉନଥ୍ବାରୁ ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦାନ ଓ 
ଶିକ୍ଷାଗ୍ରହଣ ହୋଇପଡ଼େ ଅଧକ ଫଳପ୍ରଦ । ତେବେ ପିଲାମାନଙ୍କର ଅଳିଅର୍ଦଳି ସହ୍ୟ 
କରିବାର ଦ୍ବାହି ଦେଇ ସେମାନଙ୍କର ସବୁ ଦାବିକୁ ମାନିନେବା ମଧ୍ୟ ଆଦୌ ହିତକର 
ନୁହେଁ । ପିଲାମାନେ ନିଜର ସୀମା ସରହଦ ଭିତରେ ଦାବି ଜଣେଇବା ଓ ପିତାମାତାମାନେ 
ପରିବାରର ସମ୍ବଳକୁ ଚାହିଁ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ ସୁଡୂର ପ୍ରସାରୀ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଆଖୁରେ ରଖୁ 
କେଉଁ ଦାବି ମାନିବେ ଏବଂ କେଉଁ ଦାବିକୁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବେ ତାର ନିଷ୍ପରି ନେବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । ତେବେ ଘରେ ପିଲାମାନେ ନାନାପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଜଡ଼ିତ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରତି ବାପମା” ଙ୍କର ପଦକ୍ଷେପ କଅଣ ହେବା ଉଚିତ, 
ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଏଠାରେ ପୁଙ୍ଗାନୁପୁଖ ଭାବରେ ଆଲୋଚନା କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଚାହିଁ କଅଣ କରଣୀୟ ଓ କଅଣ ଅକରଣୀୟ, ତାହା ପିତାମାତା ନିଜର 
ବୁଦ୍ଧିବିବେକ ଖଟେଇ ସ୍ଥିର କରିବେ । 


ହଁ, ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା | ପିଲାମାନେ ଖୁବ୍‌ ଅନୁକରଣପ୍ରିୟ । ବାପମା' ଯାହା 
ଯାହା କରନ୍ତି, ପିଲାମାନେ ତାକୁ ଟିକିନିଖ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତି ଓ ନିଜେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କରନ୍ତି ଏବଂ ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି କରନ୍ତି ମଧ୍ଯ । 

ବାପମା” ଯଦି ନିଜର ଜୋତା, ପୋଷାକପତ୍ର, ବହି, ଖାତା କଲମ, ଚାବି ଇତ୍ୟାଦି 
ଏଣେତେଣେ ଅବିନ୍ୟସ୍ତ ଭାବରେ ରଖ୍ବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ, ପିଲାମାନେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସଜେଇ 
ରଖ୍ବା ଶିଖ୍ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏପରିକି ସଜେଇ ରଖଂ ବୋଲି ପରାମର୍ଶ ଦେବା ସଢ୍ତେେ! 
ଖବରକାଗଜ ଓ ପତ୍ରପତ୍ରିକାଗୁଡ଼ିକୁ ବାପମା” ଯଦି ଯେଉଁଠି ଇଚ୍ଛା ସେଠି ଫିଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ତି, 
ଯଥାସ୍ଥାନରେ ରଖ ବୋଲି ପରାମର୍ଶ ଦେବାରେ ବାପମାଂଙ୍କର କି ଅଧ୍ଵକାର ଅଛି 
ଭାବନ୍ତୁ ତ ! 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା | ୨୬୩ 


ତେଣୁ ବାପମା”' କେବଳ ପରାମର୍ଶଦାତା ଭୂମିକାରେ ରହିଲେ ହେବନାହିଁ, 
ସେମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଭାବେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଚ ହେବା ଉଚିତ । ପୁଣି ପିଲାମାନେ 
ବାପମାଂଙ୍କ ପରାମର୍ଶକୁ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ପାଳନ କଲେ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବା 
ଓ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବା ମଧ୍ଯ ବାଞ୍ଚନୀୟ | ଭଲ କାମ ପାଇଁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶସା କଲେ 
ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଖୁସି ହୁଅନ୍ତି ଓ ସେଭଳି ଆଚରଣକୁ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ବଜାୟ ରଖ୍ବା 
ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏପରିକି ଦିନମାନ ଭିତରେ ଏକାଧ୍କବାର ପ୍ରଶଂସା 
କଲେ ତା'ର ପ୍ରଭାବ ଖୁବ୍‌ ଅନୁକୂଳ ହୋଇଥାଏ ! 

ଏବେ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ରେ ବିଭିନ୍ନ ବିଜ୍ଞାପନ ଦେଖ୍‌ ପିଲାମାନେ ବିଜ୍ଞାପନରେ ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ଜିନିଷ ନିଜ ପାଇଁ କିଣିବା ନିମନ୍ତେ ଜିଦ୍‌ କରୁଛନ୍ତି । ଏହା କିନ୍ତୁ ବହୁ ପରିବାରର ସମ୍ବଳ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ କି ପିଲାମାନଙ୍କ ଇଛାକୁ ବି ରୋକ୍‌ଠୋକ୍‌ ଭାଙ୍ଗିଦେବା ଶୋଭନୀୟ 
ନୁହେଁ । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରେ ବିରକ୍ତ ନହୋଇ ନିଜ ନିଜ ଭିତରେ କିଛି 
ବୁଝାମଣାରେ ପହଞ୍ବା ଶ୍ରେୟସ୍ବର । ପରିବାରର ସମ୍ବଳକୁ ଚାହିଁ ମଝିମଝିକିଆ କୌଣସି 
ନିଷ୍ପଭି ନେବା ଉଚିତ । 

Qa 
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ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ ଚରିତ୍ର ସଂଶୋଧନର 
ମାଧ୍ୟମ ହୋଇପାରେନା 


“ପରିଲାକୁ ପିଟିବା ପୂର୍ବରୁ ଆଗେ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ ଯେ ତା'ର ମନ୍ଦ କାମ 
ପାଇଁ ଆପଣ ନିଜେ ଦାୟୀ ନୁହନ୍ତି ।”” 


-ଅଷ୍ଟିନ୍‌ ଓ . ମାଲି 
ପ୍ର : କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଆଚରଣ ଦେଖାଇବା ଉଚିତ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଗରୁ ପିଲାକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇନଥଲେ ବାପମା? କ”ଣ ତାକୁ ଦଣ୍ଡଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ? 


ଉ : ହଁ ଉଚିତ, ତେବେ ଏହା ଆଂଶିକ ସତ୍ୟ । ମନ୍ଦ ଆଚରଣର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ଦଣ୍ଡ ହିଁ ମହୌଷଧ୍‌ ବୋଲି ରହିଥ୍ବା ଧାରଣା ପୁରୁଣାକାଳିଆ । ଏହି ଧାରଣା ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଲୋପ ପାଇ ଆସୁଛି । ବରଂ ପିଲାର ଭୁଲ୍‌କୁ ଶାନ୍ତ ଭାବରେ ବୁଝାଇ ଦେବାର 
ପ୍ରଭାବ ଅତି ଅନୁକୂଳ । ଧରାଯାଉ ଯେ ବାରଣ ସନ୍ତ୍ଵେ ପିଲାଟି ଘର ଭିତରେ ବଲ୍‌ ଖେଳି 
କାନ୍ଧରେ ଟଙ୍ଗା ହୋଇଥ୍‌ବା ବନ୍ଧେଇ ଫଟୋର କାଚକୁ ଭାର୍ଗିଦେଲା । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟପ୍ରତି ଆମର ଅପସନ୍ଦ ସେ ଜାଣିବା ଦରକାର । କେହି କେହି କହିପାରନ୍ତି 
ଯେ ତା'ର ଏହି ଦୁଷ୍ଟାମି ପାଇଁ ସେ ଦଣ୍ଡପାଇବା ଯୋଗ୍ୟ | ଅନ୍ୟ କେହି ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର 
ଦଣ୍ଡ ଦେବା ପସନ୍ଦ କରିପାରନ୍ତି । ଦଣ୍ଡସ୍ଵରୂପ ତାକୁ ଦୁଇଦିନ ପାଇଁ ଟେଲିଭିଜନ ଦେଖୁବା 
ମନା କରିପାରନ୍ତି, ବାହାରକୁ ଖେଳିବା ପାଇଁ ଯିବାରେ ବାରଣ କରିପାରନ୍ତି, କିଛିଦିନ 
ପାଇଁ ତା'ର ପକେଟ୍‌ ଖର୍ଚା ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ପାରନ୍ତି କି ତାକୁ ଚକୋଲେଟ୍‌ରୁ ବଞ୍ଚତ 
କରିପାରନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦକ୍ଷେପ ଏକ ଏକ ପ୍ରକାରର ଦଣ୍ଡ | ହେଲେ ମନେ ରଖୁବାର 
କଥା ଯେ ଏ”? ଧରଣର ଦଣ୍ଡ ପାଇବା ପରେ ସେ ନିଜର ଭୂଲ୍‌ ବୁଝିପାରିଲେ ଓ ଏଥ୍ପାଇଁ 
ଦଣ୍ଡପ୍ରଦାନକାରୀ ବାପମା' ଙ୍କ ଉପରେ ରୁଷ୍ଟ ନହେଲେ, ଏଭଳି ପରିଣତି ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ । 
ସନ୍ତାନକୁ ଦଣ୍ଡିଦେବା ପିତାମାତାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନ ହେବା ଉଚିତ । ବରଂ ତା'ଠାରେ ଏକ 
ସଚେତନ ନୈତିକତା ଜାଗ୍ରତ କରାଇବା ହିଁ ସେମାନଙ୍କର କର୍ରବ୍ୟ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୬୫ 


ପ୍ର : ସନ୍ତାନଠାରେ ନୈତିକ ସଚେତନତା ଜାଗ୍ରତ କରାଯାଇପାରିବ କିପରି ? 


ଉ : ସନ୍ତାନର ମନ୍ଦ ଆଚରଣ ପାଇଁ ତାକୁ ଦଣ୍ଡ ନଦେଇ ତାକୁ ସଂଶୋଧ୍ତ ହେବାର 
ସୁଯୋଗ ଦେବାର ପରିଣତି ସର୍ବଦା ମଙ୍ଗଳକର ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଆଗରୁ ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇ ଥୁଲେ ସିନା ସଂଶୋଧନର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବ । ତେଣୁ ଆଗେ ଭଲ ଆଚରଣ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ ବା ପରାମର୍ଶ ପ୍ରଦାନ ଓ ସେହି ପରାମର୍ଶର ଅବମାନନା କଲେ ପରେ 
ସଂଶୋଧନୀ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ । ଏହି ପ୍ରକାରେ ପିଲାଠାରେ ଜାଗ୍ରତ କରାଯାଇପାରେ 
ନୈତିକ ସଚେତନତା । 


ପିଲାଙ୍କ ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବହାରର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗକୁ ଆଖରେ ରଖୁ ପିତାମାତା 
ତଦନୁଯାୟୀ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖୁବା ଦରକାର ! ସେମାନଙ୍କୁ ୩ ରୁ ୪ ବର୍ଷ ହେବା ବେଳକୁ 
ଆଚରଣ ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଅନେକ ବିଷୟ ବାପମା” ଜଣାଇ ସାରିଥ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ ! 


ଧରାଯାଉ ଯେ ଘର ବାହାରେ ଖୋଲା ଜାଗାରେ କ୍ରିକେଟ୍‌ ଖେଳିଲେ କ୍ରିକେଟ୍‌ 
ବଲ୍‌ ବାଜି ଘରର ଝରକା କାଚ ଭାର୍ଗିଯାଇପାରେ ବୋଲି ବାପମା' ପୁଅକୁ ସତର୍କ କରେଇ 
ସାରିଛଚ୍ତି । ଏହା ସ୍ତ ପୁଅ କ୍ରିକେଟ୍‌ ଖେଳୁଖେଳୁ ସତକୁ ସତ ବଲ୍ବାଜି ଝରକାର କାଚ 
ଭାଙ୍ଗିଗଲା | 

ଏବେ ପୂଅର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ସେ କ'ଣ ଜାଣିଶୁଣି ଝରକା କାଚକୁ 
ବଲ୍‌ ମାରିଛି ? ବଲ୍‌ ବାଜିଲେ କାଚର ଅବସ୍ଥା କ'ଣ ହୁଏ, ତାହା କଣ ସେ ଆଗରୁ 
ଜାଣିଛି ? ନୂଆ କାଚ ଖଶ୍ଡେ କିଣି ସେହି ଝରକାରେ ଲଗାଇବାରେ ମେହନତ କରିବାକୁ 
ପଡେ ଓ ଯେଉଁ ସମସ୍ୟାଗୁଡିକର ସମ୍ମଖୀନ ହେବାକୁ ହୁଏ, ସେ ବିଷୟରେ ତା'ର କ'ଣ 
କିଛି ପୂର୍ବ ଅନୁଭୂତି ଅଛି ? ସବୂପିଲାଙ୍କ ଭଳି ସେ ମଧ୍ଯ ଖେଳ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଥୁଲା 
ଓ ଅକସ୍ମାତ୍‌ ବଲ୍‌ ବାଜି ଝରକାର କାଚ ଭାଙ୍ଗିଗଲା । 

ଏବେ ବିଚାର କରନ୍ତୁ ବାପମା'ଙ୍କର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । ବାପମା' ତାକୁ ଏ ବିଷୟରେ 
ଯେ ଆଗରୁ ସାବଧାନ କରେଇଦେଇଥ୍‌ଲେ ତାହା ସତ । କିନ୍ତୁ ଏଇ ସାବଧାନ 
କରେଇଦେବାରେ ତ ନୂଆ କାଚ କାଚ ଲଗେଇବାର ସମସ୍ୟା ବିଷୟ ସ୍ଥାନ ପାଇ ନଥୁଲା । 
ପାଇଥୁୂଲେ ବି ସମସ୍ୟାକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ନ ଭୋଗିଲେ ସମସ୍ୟାର ଗଭୀରତା 
ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଆସିବ କୁଆଡୁ ? ଏଥପାଇଁ ତାକୁ ଦଶ୍ଡଦେଲେ ଝରକାରେ କ'ଣ ନୂଆ 
କାଚଟିଏ ଆପେ ଆପେ ଲାଗିଯାଇପାରିବ ? ବରଂ ତାକୁ ସାଥ୍‌ରେ ନେଇ ବଜାରକୁ 
ଯିବା, ବଜାରରୁ ବାଛି ବାଛି ନୂଆ କାଚଟିଏ କିଣିବା, କାଚଟିକୁ ହେପାଜତରେ ଘରକୁ 
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୨୬୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଆଣିବା, କାଚ ଲଗେଇବା ପାଇଁ ମିସ୍ତ୍ରୀ ଡାକିବା, ମିସ୍ତ୍ରୀ ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇ କାମ 
ତଦାରଖ କରିବା, କାଚ ଲାଗିସାରିବା ପରେ ସେଥୁରେ ରଙ୍ଗ ଦେବା ଇତ୍ୟାଦି କାମଗୁଡ଼ିକୁ 
ପୁଅର ଉପସ୍ଥିତିରେ କରିଥୁଲେ କାଚ ଭାଙ୍ଗିବାପାଇଁ ସେ ନିଜକୁ ଦାୟୀ କରି ଅନୁତପ୍ତ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । ବାପମାଂଙ୍କ କଥା ମାନିଥ୍‌ଲେ ଏତେ ସମସ୍ୟା ଉପୁଜି ନଥାନ୍ତା 
ବୋଲି ତା'ର ନିଶ୍ଚୟ ହୃଦ୍ବୋଧ ହେବ ଓ ଏହାପରେ ବାପମାଂଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ପ୍ରତି ସେ 
ଅଧ୍କ ଧାନ ଦେବ । ପରାମର୍ଶକୁ ଅବମାନନା କରିବା ପାଇଁ ସେ ଜମା ସାହସ କରିବନି । 
ଏହାପରେ ସେ ଘର ନିକଟରେ କ୍ରିକେଟ୍‌ ନ ଖେଳି ପଡ଼ିଆରେ ଖେଳିବା ପାଇଁ ନିଜ ଆଡ଼ୁ 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବ । 

ହଠାତ୍‌ ଦଣ୍ଡ ଦେବା ପାଇଁ ଆଗେଇଗଳଲେ ତାହା ଚରିତ୍ରରେ ସଂଶୋଧନ ଆଣେନାହିଁ 
କି ଚରିତ୍ରର ବିକାଶରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେନାହିଁ । କିନ୍ଧୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ପିଲାକୁ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ 
ସହ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ପରିଚିତ କରେଇପାରିଲେ ଏହା ଚରିତ୍ରର ବିକାଶ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଅବଦାନ ଦେଇପାରିବ । ପିଲା ନିଜେ ନିଜେ ଯେପରି ତାର ଭୁଲ୍‌ ବୃଝିପାରିବ, ସେଥ୍ପ୍ରତି 
ପିତାମାତା ଅଧୁକ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ । ତାହାଠାରେ ଅଭିଜ୍ଞତା ଜାତ କରିବାର ପ୍ରଭାବ 
ସ୍ଥାୟୀ, ପିଟିବା କି ଦଣ୍ଡ ଦେବାର ପ୍ରଭାବ ଅସ୍ଥାୟୀ । ଅଭିଜ୍ଞତା ଚରିତ୍ରରେ ସଂଶୋଧନ 
ଆଶେ ସିନା, ଦଶ୍ଡ ପ୍ରଦାନ ଦ୍ଵାରା ଚରିତ୍ର ଗଠନ କରାଯାଇପାରିବ ବୋଲି ଧାରଣା 
କରିବା ଭୁଲ୍‌ । 

କିନ୍ତୁ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ ତ ! ବାପମା' ଓ ପିଲାଙ୍କ ଭିତରେ ଯଦି ଉତ୍ତମ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପିତ 
ହୋଇନାହିଁ, ପରସ୍ପର ପରସ୍ପରକୁ ବିଶ୍ଵାସ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି, ପିଲା ତାର ବାପମାଂଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଉନି, ସେ କ୍ଷେନ୍ରରେ ପିଲାର ଭୁଲ୍ଭଟକା ସଂଶୋଧନ କରିବାର 
ସମସ୍ୟା ଟିକିଏ ବେଶୀ । ହେଲେ ବାପମାଂ ସନ୍ତାନକୁ ବିଶ୍ଵାସ କଲେ ସନ୍ତାନ ତା'ର 
ବାପମାଂଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରେ । ତେଣୁ ବାପମାଂ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ 
କରିବା ହେଉଛି ପ୍ରାଥମିକ ଆବଶ୍ୟକତା | ଯେଉଁମାନେ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିନାହାନ୍ତି, 
ସେମାନେ ଏ ଦିଗରେ ତୁରନ୍ତ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ସମ୍ପର୍କ ରହିଥୂଲେ ହିଁ ସନ୍ତାନ 
ବାପମା'ଙ୍କ ଉପରେ ଗଭୀର ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ କରିଥାଏ । କିନ୍ଧୁ ସମ୍ପର୍କ ନଥ୍‌ଲେ ବାପମାଂଙ୍କ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଓ ତା” ଯୋଗୁ ହୋଇଥବା କ୍ଷତି ପ୍ରତି ସେ କୌଣସି ନିଘା ଦିଏନାହିଁ। ପରାମର୍ଶ 
ପ୍ରଦାନ କରିବା, ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରିବା ଓ ଆଚରଣରେ ସଂଶୋଧନ ଆଣିବାର ଭିତିଭୂମି 
ହେଉଛି ବାପମା” ଓ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୬୭ 


ମନେ ରଖୁବାର କଥା ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କ ଆଚରଣର ବିଭିନ୍ନ କାରଣ ରହିଛି । 
କେତେବେଳେ ଏହା ଗ୍ରାକ୍ୃତିକ ତ ଅନ୍ୟ କେତେବେଳେ ଏହା ତାକୁ ଚିଡ଼େଇବାର 
ପରିଣାମ | ଅନ୍ୟ କେତେବେଳେ ସେ କୌଣସି ଚିନ୍ତା ନ କରି ଓ ଭଲମନ୍ଦ ବିଚାର ନକରି 
ହଠାତ୍‌ ସେପରି ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ । ଶେଷୋକ୍ତ ଆଚରଣ ପ୍ରତି ବାପ'ମା 
ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ଉଚିତ । ପିଲାଟି ଯଦି କତୁରି ଧରି ବିଛଣା ଚଦର କାଟିବା ଆରମ୍ଭ 
କରେ, ତେବେ ତାହାଠାରୁ କତୁରିଟିକୁ ଛଡ଼େଇ ଆଣିବାରେ କିଛି ଦୋଷ ନାହିଁ । ବିଛଣା 
ଚଦର କଟିଗଲେ କଅଣ କ୍ଷତି ହେବ, ତା'ର ସେ ଜ୍ଞାନ ନଥାଏ | ତେଣୁ ପରେ ତାକୁ ଏ 
ବିଷୟରେ ଭଲ ଭାବେ ବୁଝେଇ ଦେବା ଦରକାର | 


ଏହା ମଧ୍ଯ ଜାଣିରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ପିଲା କୌଣସି ଅସଙ୍ଗତ କାମ କରି ବସିଲେ 
ଏହି ଦୋଷ ପିଲା ଉପରେ ନ ଲଦି ବାପମା” ଉଭୟେ ଏହି ଦୋଷରେ ଭାଗୀଦାର ହେବା 
ହିଁ ଯୁକ୍ତି ଯୁକ୍ତ । ତେରୁ ପିଲାକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବା ପାଇଁ ଯଦି ଭାବୁଥାନ୍ତି, ନିଜେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଦଣ୍ଡ 
ଭୋଗିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । ବାପମା! ସିନା ପିଲାକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେଇ ପାରିବେ 
ହେଲେ ପିଲାଟିଏ ତ ତା'ର ବାପମା'ଙ୍ୁ ଦଣ୍ଡ ଦେଇପାରିବନି । ସୁତରାଂ ବାପମା ନିଜଆଡ଼ୁ 
ନିଜ ପାଇଁ ଦଣ୍ଡର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିପାରିବେ | ଏଠାରେ ବାପମାଂଙ୍କ ଦଣ୍ଡକୁ ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ 
ରୂପେ ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ବାପା ଯଦି ଡେରିରେ ଅଫିସରୁ ଫେରିବା ଫଳରେ ପିଲାର ଘରପଢ଼ା 
ତଦାରଖ କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି, ତେବେ ଦଣ୍ଡ ସ୍ଵରୂପ ସେ ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ତିନିଥର 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଘରକୁ ଫେରି ପିଲାକୁ ନିଜେ ପଢ଼ାଇବାର ଦାୟିତ୍ଵ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥା ତ ବାପାଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଦଣ୍ଡ ସ୍ଵରୂପ । 

ତେବେ ପିଲାକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଆଦୌ ଦଣ୍ଡ ଦେବେ ନାହିଁ କି ତା'ର 
ମନ୍ଦ ଆଚରଣକୁ ସହି ଯିବେନି । ତା'ର ଖରାପ ଆଚରଣକୁ ସହିନେଲେ ସେ ସେହି 
ପ୍ରକାର ଆଚରଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଶ୍ରୟ ପାଇଯାଏ । ତେବେ ସେ ଯେପରି ଭଦ୍ର 
ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସଚେତନ ଭାବେ ଓ ବୁଝେଇବା ଢଙ୍ଗରେ ତାକୁ ଅବଗତ, 
କରେଇଦେବା ବାପମାଂଙ୍କ କର୍ତବ୍ୟ । 

ହଁ, ବେଳେବେଳେ ବାପମା” ମଧ୍ଯ ନିଜ ସମସ୍ୟାରେ ଘାରି ହେଉଥାନ୍ତି । କଠିନ 
ପରିଶ୍ରମ ପରେ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ପିଲାଙ୍କ ଅଶୋଭନୀୟ ଆଚରଣର 
ସଂଶୋଧନ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ମନ ହୁଏନାହିଁ । ହେଲେ, ଏହି ଅଶୋଭନୀୟ ଆଚରଣ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ପଡ଼ିବା ସର୍ଗେ ତାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବା ଆଦୌ ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ । ଏହା ଏତେ ସହଜ 
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୨୬୮ ଜିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ନୁହେଁ ସତ ; କିନୁ ପିତାମାତା ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ହିଁ ଏମାନେ ଏହି ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ । 
ନୋହିଲେ ପିଲା ଏଥ୍‌ରୁ ଫାଇଦା ଉଠାଇ ତା'ର ଅଶୋଭନୀୟ ଆଚରଣ ଅନୁମୋଦନୀୟ 
ବୋଲି ଧରିନେବ । 


me = 


ତେବେ ପିଲାପାଇଁ ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷ କିଛି ନିୟମ ବାନ୍ଧି ଦେବେନି । କାରଣ 
ନିୟମ ବାନ୍ଧିଦେଲେ ନିୟମ ଭାଙ୍ଗିବା କାରଣରୁ ସନ୍ତାନ ସହ ସଂଘର୍ଷ ଉପୁଜିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଛି । ତଥାପି ସବୂ କ୍ଷେତ୍ରରେ କୋହଳ ମନୋଭାବ ସୃହଣୀୟ ନୁହେଁ । ଦେହ ଭଲ 
ନଥ୍ଲେ ପିଲା ରାଜି ନହେଉଥୂ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ବୁଝେଇ ସୁଝେଇ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେବା 
ଉଚିତ ସିନା, ତା” ପାଇଁ ଖାଇବା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥବା ସତ୍ତ୍ଵେ ତାକୁ ବାରମ୍ବାର ଡାକି ମଧ୍ଯ 
ସେ ଖାଇବାକୁ ନ ଆସିଲେ, ତା'ର ଖାଦ୍ୟକୁ ଢାଙ୍କୁଣୀରେ ଘୋଡ଼େଇ ଦେଇ ପିତାମାତା 
ଅନ୍ୟ କାମରେ ଲାଗିବା କିଛି ଦୋଷାବହ ନୁହେଁ । 


ହଁ, ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେରଖ୍ବା ଉଚିତ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଆକଟ 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ଆକଟ କଲାବେଳେ କୋହଳ ହେବା ଆଦୌ ସ୍ୃହଣୀୟ 
ନୁହେଁ । ଏପରି କଲେ ପିଲା ଆକଟ ପ୍ରତି କୌଣସି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଏନି । ତେଣୁ ପିତାମାତା 
ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜ ନିଷ୍ପତ୍ତିରେ ଦୃଢ଼ ରହିଲେ, ପିଲା ତାକୁ ମାନିନେବାକୁ ବାଧ ହୋଇଥାଏ । 
ଏପରିକି ଆପଣଙ୍କ ଦୃଢ଼ତା ଯୋଗୁ ପିଲା କନ୍ଦାକଟା କଲେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ନିଷ୍ପତି ଆଦୌ 
ବଦଳେଇବେ ନାହିଁ କି ତା'ର କନ୍ଦାକଟା ପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବେନାହିଁ । ଏପରି କଲେ ସେ 
ଆପଣଙ୍କ ଦୃଢ଼ ନିଷ୍ପଭିକୁ କୋହଳ କରିବା ନିମନ୍ତେ କନ୍ଦାକଟାକୁ ଏକ ଅସ୍ତ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାରେ ଉତ୍ସାହୀ ହେବନାହିଁ । 


=) 
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ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଠପଢ଼ା 


“ଶ୍ରିଶୁକୁ ସାତବର୍ଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ମୋ” ପାଖରେ ଛାଡ଼ିଦିଅ । ମୁଁ ତାକୁ 
ଏପରି ଭାବରେ ଗଢ଼ିଦେବି ଯେ ଏହାପରେ ତାକୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ କି ସଇତାନକୁ 
ଦେଇଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ତା'କୁ ଆଦୌ ବଦଳେଇ ପାରିବେନି ।” 
-ଜଣେ ଶିକ୍ଷକ 

ପ୍ର : କେଉଁ ବୟସରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ପଠେଇବା ନିରାପଦ ? 

ଉ : ଏ ସମ୍ପର୍କରେ କାର୍ସନ୍‌ ମାକ୍କର୍ଲସ୍‌ଙ୍କ ଉକ୍ତିଟିକୁ ମନେ ପକାନ୍ତୁ । ସେ କହିଛନ୍ତି, 
“ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ବଡ଼ କୋମଳ ଅଂଗ । ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ନିର୍ଯାତନା 
ଭିତରେ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ କଲେ ଏହି ନିର୍ଯାତନାର ପ୍ରଭାବରେ ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟଗୁଡ଼ିକ 
କିମ୍ପତକିମାକାର ହୋଇଯାଏ ।” 

ଏବେ ସବୁ ବାପମା' ପିଲାକୁ ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ ପଠାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ । ପଡ଼ୋଶୀ 
ଘରର ସମବୟସ୍ବ ପିଲାଟି ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ନାଁ ଲେଖେଇ ସାରିଲାଣି ବୋଲି ଶୁଣିଦେଲେ ନିଜ 
ପିଲା ଏ” ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭର୍ରି ହୋଇନାହିଁ ଭାବି ବାପମାଂଙ୍କ ଚିନ୍ତା ବଢ଼ିଯାଉଛି । କିନ୍ଧୁ 
ସେମାନେ ମନେରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ ଘର ପରିବେଶରେ ଓ ବାପମା”, ଅଜା ଆଇ 
ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କ ଗହଣରେ ମଜା ମାରୁଥ୍‌ବା ପିଲାଟି ପାଇଁ ସ୍କୁଲ୍‌ ଏକ ପ୍ରତିକୂଳ ଇଲାକା । 
ତେଣୁ ଶାରୀରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ, ସାମାଜିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଓ ଆବେଗିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ ଏହା 


mm ~~ ~~ ~~ 


ପିଲା ଉପରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମାନସିକ ଚାପ ଜାତ କରିବାରେ କିଛି ବିଚିତ୍ରତା ନାହିଁ 
ଘରଛାଡ଼ି ଓ ମା'କୁ ଛାଡ଼ି କିଛି ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ତାକୁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ରହିବାକୁ ହୁଏ । ତେଣୁ 

ତା'ଠାରେ ଏକୁଟିଆ ରହିବା କାରଣରୁ ଉତ୍କଣ୍ଠା ବଢ଼ିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ରହଣି 

ସମୟରେ ତାକୁ ଝାଡ଼ା ମାଡ଼ିପାରେ, ପରିସ୍ବା ଲାଗିପାରେ । ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରାକୁ ରୋକିପାରିବା 
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୨୭୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପାଇଁ ସେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ କରିଛି ତ ! ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ସେ ଦେଖେ ଶିକ୍ଷକ -ଶିକ୍ଷିକାଙ୍କୁ ଓ ଅନ୍ୟ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ । ସେମାନଙ୍କ ସହ ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତା'ର 
ସୀମିତ ଭାଷାଜ୍ଞାନ ଅଛି କି ନାହିଁ ? ନିଜ ମନକଥା ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିପାରୁଛି ତ ? ଅନ୍ୟମାନେ ଯାହା କହୁଛନ୍ତି, ତାକୁ ସେ ବୁଝିପାରୁଛି 
ତ ? ଏହିସବୁ ପ୍ରକାରର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ । 
ତଥାପି ୩ ବର୍ଷ ବୟସ ନହେବା ଯାଏଁ ଶିଶୁଠାରେ ଏ' ପ୍ରକାରର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବିଶେଷ ବିକାଶ 
ଲାଭ କରିନଥାଏ । ସୁତରାଂ ୩ ବର୍ଷ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ପଠାଇବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ବରଂ ତାକୁ ୪-୫ ବର୍ଷ ହେଲାପରେ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭର୍ଭିକଲେ ଅଧୂକ ଉପକାର ମିଳେ । 

ଅବଶ୍ୟ ୩ ବର୍ଷ ବୟସ ହେବାବେଳକୁ ପିଲା ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଗଲେ, କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଭଲ | କିନ୍ଧୁ ତାହା ପାଠ ପଢ଼ାଉଥିବା ସ୍କୁଲ୍‌ ନହୋଇ ଖେଳସ୍ୁଲ୍‌ ବା ‘ପ୍ଲେ-ସୁଲ୍‌' ହୋଇଥ୍ବା 
ଦରକାର | କାରଣ ଏ’ ପ୍ରକାରର ସ୍ତୁଲ୍‌ ପାରମ୍ପରିକ ସ୍କୁଲ୍‌ଠାରୁ ଅଲଗା | ଖେଳ -ସ୍ଲ୍‌ରେ 
ଖେଳ ଉଗରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଏ ଓ ଖେଳକୁ ମାଧ୍ୟମ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରି ଅଛ କିଛି 
ପାଠ ପଢ଼ାଯାଏ ! ତେଣୁ ପିଲା ସୁଲ୍କୁ ବହିଖାତା ନେଇ ଯାଏନି । 

ତେବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ପିଲା ଯଦି ଖେଳିବା ପାଇଁ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବ, ତେବେ ତିନି 
ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଗଲେ କ୍ଷତି କଅଣ ? ଏହାର କାରଣ ହେଲା, ତିନିବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ବାପମା” ଓ 
ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ଛାଡ଼ି ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବିଶେଷ ସାନ୍ଧିଧ ଲୋଡ଼ି 
ନଥାଏ । ୩ ବର୍ଷର ହୋଇଗଲେ ଘରେ ରହି ରହି ତା” ଠାରେ ବିରକ୍ତି ଜାତ ହୁଏ । ଫଳରେ 
ସେ ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଚାହେଁ । ସେମାନଙ୍କ ସହ ଖେଳିବା ଓ ହସକୌତୂକ କରିବାର ମଜା 
ଉପଭୋଗ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଖେଳ ସ୍କୁଲ୍‌ ବେଶ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । 

ଏହାଛଡ଼ା ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଗଲେ ହିଁ ସେ “ସ୍କୁଲ୍‌” ବିଷୟରେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଧାରଣା ଅର୍ଜନ 
କରିଥାଏ | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ସେ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଶିଖେ । ଶିଖେ 
ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ. ପାରସ୍ପରିକ ସାମାଜିକ ସହଯୋଗ | ତାହାଛଡ଼ା ସେ ଉପଭୋଗ କରିଥାଏ 
କିଛି ସ୍ବାଧୀନତା ମଧ୍ଯ । 

କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ । ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ସେ ପରିଚିତ ହୁଏ ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକ ସହ । 
ଅକ୍ଷରଗୁଡ଼ିକ ଲେଖୁବା ଓ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତାହାଠାରେ ଜାତ ହୁଏ “ଶିକ୍ଷିତ” 
ବୋଲେଇବାର ସନ୍ତୋଷ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୭୧ 


କିନ୍ତୁ ତା? ବୟସର ଅନ୍ୟମାନେ ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ସେ ଘରେ ବସିଲେ 
ସେ ଏହାର କାରଣ ଖୋଜେ । କାରଣ ଜାଣିବା ପାଇଁ ବାପମାଂଙ୍କୁ ପଚାରେ | ତା ନିଜ 
ଭାବନାରେ ସେ କଳନା କରିବସେ ଯେ ତାହାଠାରେ ହୁଏତ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଥ୍ବାରୁ 
ତା' ପାଇଁ ସଲ୍‌ ଯିବା ମନା ! 

ବାପମାଂଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ବିଚାର କଲେ ପିଲା ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଗଲେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ୟ ପାରିବାରିକ କାମଧନ୍ଦା ପାଇଁ ସମୟ ପାଇଥାନ୍ତି । 


ପିଲାକୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଖେଳ ସୁୁଲ୍‌ରେ ରହିଲେ ଭଲ । 
ତା'ପରେ ତାକୁ ଉପର ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭର୍ରି କରାଇବା ଉଚିତ । କାରଣ ଉପର ସ୍ଭୁଲ୍‌ରେ 
ସେ ପଢ଼ି ଶିଖୁବ, ଲେଖୁ ଶିଖୁବ ଓ ଅଙ୍କ ବା ଗଣିତ ସହ ପରିଚିତ ହେବ | ହାତ ଓ 
ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକର ସୂକ୍ଷ୍ମ ମାଂସପେଶୀରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କ୍ଷମତା ନ ଆସିବାଯାଏ, ଆଖୁ ଓ 
ହାତର ସମନ୍ବିତ କ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ ନ ପାଇବାଯାଏ କି ବୂଝି ପାରିବାର ସମାର୍ଥ୍ୟ ବିକାଶ 
ଲାଭ ନ କରିବା ଯାଏ, ତାକୁ ଉପର କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଭର୍ରିକଲେ କିଛି ଫାଇଦା ମିଳେନାହିଁ । 
ବରଂ ତାହା କିଛି କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଛଅବର୍ଷ ବୟସ ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁଠାରେ ଏହିସବୁ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଆସିନଥୁବାରୁ ତା'କୁ ଉପର କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଵସେଇବା ଆଦୌ ଉପକୂଳ ନୁହେଁ । 
ହୁଏତ ସେ ୭ ବର୍ଷରେ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ବର୍ଷର ବ୍ୟବଧାନ ତା'ର 
ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଓଲଟପାଲଟ କରିଦେବ ନାହିଁ। କିନଧୁ ଅଳ୍ପ ବୟସରେ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭରି 
ହୋଇ ସେ ଯଦି ପାଠକୁ ପାରିଲାନି, ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅହରହ ଚେଷ୍ଟା ଚଲେଇ ଚାଲିଲା, 
ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କଠାରୁ ପଛରେ ପଡ଼ିଗଲା, ଏହାର ମନସ୍ତାଭ୍ସିକ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ତାକୁ 
ସାରାଜୀବନ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିପାରେ । 
ପ୍ର : ତିନିବର୍ଷ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ସ୍କୁଲ୍‌ ଅଧୂକ 

ଉପଯୋଗୀ ? 

ଉ: ପୂର୍ବରୁ କୁହାଗଲା ଯେ ' ପ୍ଲ-ସୂଲ୍‌' ବା ଖେଳ-ସୁଲ୍‌ ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ବେଶୀ ହିତକର । କାରଣ ଏ” ଧରଣର ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପାରମ୍ପରିକ ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରତି ଆଦୌ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ। କେବଳ ଅଳ୍ପ କେଇଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଘର ଛାଡ଼ିବା ବ୍ୟତୀତ ତାକୁ 
ମିଳିଯାଏ ତା'ର ମନଲାଖୁ ପରିବେଶ । ଏଠାରେ ସେ ଖେଳନାଗୁଡ଼ିକ ସହ ଖେଳିବାର 
ସ୍ଵାଧୀନତା ପାଏ । ସ୍କୁଲ୍‌ ପରିସରରେ ଦୋଳିରେ ଝୁଲେ, ନାଗର ଦୋଳିରେ ଘୂରେ, 
ଶିଢ଼ିରେ ଉଠି ତଳକୁ ଖସେ, ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ କ୍ରେୟନ୍‌ରେ ଛବି ଆଙ୍କେ, ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ରଙ୍ଗିନ 
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୨୭୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଚିତ୍ର ଦେଖ୍‌ ଖୁସିହୁଏ, ଏପରିକି ପଞ୍ଜୁରିରେ ରଖାଯାଇଥ୍‌ବା ନାନାରଙ୍ଗର ଚଢ଼େଇ ଏବଂ 
ଠେକୁଆକୁ ଜିଅନ୍ତା ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଇ ଉଲ୍ଲସିତ ହୋଇଉଠେ । ଖେଳ ମାଧ୍ୟମରେ ତଥା 
ମନୋରଞ୍ଜନ ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ ଘଟେ ତା'ର ଅକ୍ଷର ପରିଚୟ । ପ୍ଲେ-ସୁଲ୍‌ରେ ଶିଶୁର 
ସ୍ଵାଧୀନତା ବଜାୟ ରଖୁବା ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ, ତା” ଉପରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ତଥା ନିୟମ ଜାହିର 
କରିବା ହେଉଛି ଗୌଣ । ଖେଳିବାର ମଜା ନେବା ପାଇଁ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଅଭାବ 
ନଥାଏ ଏଠାରେ ! ସୁଲ୍‌ର ଶିକ୍ଷିକାମାନେ ବାସ୍ତବରେ ଶିକ୍ଷିକାର ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ, ସେମାନେ ନିର୍ବାହ କରିଥାନ୍ତି ମା'ର ଭୂମିକା । ତେଣୁ ପିଲାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଭୟ 
କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହିଁ ଉଠେ ନାହିଁ କି ପିଲାମାନେ କୌଣସି ଚାପ ଅନୁଭବ କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠେ ନାହିଁ । 

ଏ” ପ୍ରକାରର ପରିବେଶ ପିଲାମାନଙ୍କର ସକାରାତ୍ମକ ତଥା ଅନୁକୂଳ ବିକାଶ 
ପାଇଁ ଅତି ଉପଯୋଗୀ | କାରଣ ପିଲାର ମନ କଡ଼ା ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ବରଂ କଡ଼ା ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥୁବା ସ୍କୁଲ୍‌ ପିଲାଠାରେ ସ୍କୁଲ୍‌ ପ୍ରତି ଆତଙ୍କ ତଥା ଘୃଣା 
ଜାତ କରାଇବାର କାରଣ ରୂପେ ଉଭା ହୋଇପଡ଼େ । ତେବେ ଯେଉଁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଖେଳ- 
ସଲ୍‌ ସ୍ତରରୁ ଆରମ୍ଭ କରି କଲେଜ୍‌ ସ୍ତରର ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥାଏ, ସେପରି 
ସ୍ଟୁଲ୍‌କୁ ପସନ୍ଦ କରିବା ଭଲ । 

ପିତାମାତାମାନେ ମନେ ରଖୁବା ଦରକାର ଯେ ପାଠପଢ଼ା, ଖେଳ, ସଙ୍ଗୀତ, 
ନୃତ୍ୟ, ଚିତ୍ରାଙ୍କନ, ତର୍କ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଭତ୍ୟାଦି ବିବିଧ ବିଷୟରେ ସେମାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ 
ବ୍ୟୁପ୍ଭି ଲାଭ କରିବା ସ୍ବାଗତଯୋଗ୍ୟ ସତ, ହେଲେ, ଯେଉଁ ସଲ୍‌ ଛାତ୍ରର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ 
ସାମର୍ଥ୍ୟର ବିକାଶ ପାଇଁ ପଦକ୍ଷେପ ନିଏ ଏବଂ ତାହାଠାରେ ଆଡତ୍ସବିଶ୍ବାସ, ଆତୃ-ମର୍ଯ୍ୟାଦା, 
ମୂଲ୍ୟବୋଧ, ସାମାଜିକତା ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶକୁ ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ଦେଇଥାଏ, ସେପରି 
ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ନିର୍ବାଚନ କରିବା ହିଁ କାମ୍ୟ । 

ସ୍ଵାଧୀନତା ପ୍ରଦାନ ମାଧ୍ଯମରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ଧାରା ଅଧ୍ବକ ମଙ୍ଗଳକର । 
କାରଣ ଏ’ ପ୍ରକାରର ଶୃଙ୍ଖଳା ଆପେ ଆପେ ଛାତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇଥାଏ ଓ ସେ 
ଏହାକୁ ବିରୋଧ କରିବା କି ଏହା ବିରୋଧରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିବାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠେନାହିଁ। ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ ଓ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଗୋଟିଏ ପରିବାରର ସଦସ୍ୟ ରୂପେ ବିବେଚିତ 
ହୋଇପାରିଲେ ହିଁ ସ୍କୁଲ୍‌ର ସଫଳତା ପ୍ରମାଣିତ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୭୩ 


ପ୍ରଚ : “ଉପର ଶ୍ରେଣୀକୁ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାପାଇଁ ପରୀକ୍ଷାର ବ୍ୟବସ୍। ରହିବା 
ଉଚିତ କି ? 

ଉ : କୌଣସି ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ କି ସେମାନଙ୍କର ପିତାମାତା ପରୀକ୍ଷିତ ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି 
ନାହିଁ । କାରଣ ପରୀକ୍ଷାର ଚାପ କାହାରି ପାଇଁ ବି ଉପଭୋଗ୍ୟ ନୂହେଁ । ତେଣୁ ତଳ 
ଶ୍ରେଣୀଗୁଡ଼ିକରୁ ପରୀକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଉଠେଇ ଦେବା ଭଲ । ପରୀକ୍ଷା ରହିଲେ ପାସ୍‌ ଫେଲ୍‌ 
ରହିବ ହିଁ ରହିବ, ରହିବ ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ । ଯେଉଁ ଛାତ୍ର ପରୀକ୍ଷାରେ କୃତିତ୍ସ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିନଥାଏ ସେ ବାପମା! ଓ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ଲାଞ୍ଚନାର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ 
ତାହାଠାରେ ଜାତ ହୁଏ ବିଷାଦ ଓ ହୀନମନ୍ୟତା । ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣକୁ ଡିଗ୍ରୀ ନିର୍ଭରଶୀଳ 
କରିବାରୁ ହିଁ ଆମ ପିଲାମାନେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନକୁ ଉପଭୋଗ କରିପାରୁନାହାନ୍ତି । 

=| 
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ସ୍ଟଲ୍‌କୁ ଯିବାପାଇଁ ଡର 


“ ଆମର ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନେ ସେମାନଙ୍କର ବିଜ୍ଞତା ବଳରେ ସ୍ପିର କରିନେଲେ ଯେ 
ପିଲାମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏକ ଅସ୍ବାଭାବିକ ବୋଝ । ତେଣୁ 
ସେମାନେ ଗଢ଼ିଦେଲେ ସ୍କୁଲ୍‌ “ରୂପକ ବନ୍ଦିଶାଳା । ବନ୍ଦିଶାଳାରେ ଖଞ୍ଜିଦେଲେ ଶିକ୍ଷା 
ନାମକ ନିର୍ଯାତନା | ତୁମ୍ଭେମାନେ ପିତାମାତା ଓ ବିଭିନ୍ନ ସଂସ୍କାର କାମରେ ଲାଗିପାରୁ 
ନଥିବାରୁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭରି କରିଦିଆଯାଉଛି । ” 


—-ଜନ୍‌ ଅପ୍ଡାଇକ୍‌ 
ପ୍ର : ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ସ୍କୁଲପ୍ରତି ପ୍ରୀତି ଜାଗ୍ରତ କରାଯାଇପାରିବ କିପରି ? 
ସେମାନେ ସ୍କୁଲ୍‌ର ନାଁ ଶୁଣିଲେ ଛାନିଆ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି କାହିଁକି ? 

ଉ : କୌଣସି ପିଲା ଘର ଓ ବାପମା'ଙ୍ୁ ଛାଡ଼ି ସୁଲ୍‌୍କୁ ଯିବାପାଇଁ ଚାହାନି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ବାପମା' ପ୍ରଥମରୁ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ସ୍ତୁଲ୍‌ ପ୍ରତି ଏକ ଆକର୍ଷଣ ଜାଗ୍ରତ କରାଇବା 
ଦରକାର । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଝେଇ କହିବା ଉଚିତ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯାଇଥୁଲେ 
ଏବଂ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ପିଲାଥୂଲା ବେଳେ ସ୍କୁଲ୍‌ ଯାଉଥୁଲେ । ପିଲାଏ ବାପମାଂଙ୍କୁ ବିଶ୍ନାସ 
କରୁଥ୍‌ବାରୁ ବାପମାଂଙ୍କ ଭଳି ହେବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ମନେ ମନେ କାମନା ପୋଷଣ 
କରିଥାନ୍ତି ଓ ବାପମାଂଙ୍କୁ ଆଦର୍ଶ ଭାବି ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ ଆଗ୍ରହ ପୋଷଣ କରିପାରନ୍ତି । 

ସେମାନଙ୍କୁ ଏହା ମଧ୍ଯ ବୁଝେଇ କହିବା ଦରକାର ଯେ ସ୍ଟୁଲ୍‌କୁ ଗଲେ ଅଳ୍ପ କେତେ 
ସମୟ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଘର ବାହାରେ ସ୍କୁଲରେ କଟାଇବାକୁ ପତ଼ିବ । ଏପରି କହିବା 
ଫଳରେ ସେମାନେ ବାହାରେ ରହିବା ପାଇଁ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଚାଲନ୍ତି । 
ସ୍କୁଲ୍‌ ଛୁଟି ପରେ ବାପା କିମ୍ବା ମା ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ଘରକୁ ଆଣିବାର ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ମଧ୍ଯ 
ଦେବାକୁ ପଢ଼ିବ । ଏହା କହିଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଏକୁଟିଆ କି ଅସହାୟ ମନେ କରିବେ 
ନାହିଁ । କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଥାଏ ଯେ ସେମାନଙ୍କୁ ଘରେ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୭୫ 


ପିତାମାତା ଚାହୁଁନଥ୍ବାରୁ ସୁଲ୍‌କୁ ପଠେଇ ଦେଉଛନ୍ତି ଓ ସେଠାରୁ ଆଉ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଫେରେଇ ଆଣିବେନି ! 


ତେବେ ସଲ୍‌ ବିଷୟରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କିଛି ମିଛ କହିବେନି, ଅବାସ୍ତବ କଥା 
କହିବେନି କି ଅତିରଞ୍ଜନ କରି ସଲ୍‌ ସମ୍ପର୍କରେ କୌଣସି ରଙ୍ଗିନ୍‌ ଚିତ୍ର ଦେବେନି । କାରଣ 
ଆପଣମାନଙ୍କ କଥା ଓ ପିଲାର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥୁଲେ ପିଲା ଆପଣମାନଙ୍କ 
କଥାକୁ ଆଉ ବିଶ୍ଵାସ କରିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ପିଲାକୁ ପଠାଇବେ, ସେହି ସ୍କୁଲ୍‌ର 


~~~ ~~ 


ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ହିଁ ପିଲାକୁ ଅବଗତ କରାଇବେ । 

ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ପାଇଁ ପିଲା ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଛାନିଆ କି ଉ୍କଣ୍ଠିତ 
ହୋଇପଡ଼ିବାରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନାହିଁ । କାରଣ ତା” ପାଇଁ ତାହା ଏକ ଅଜଣା ଜାଗା 
ଓ ସେଠାକାର ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷିକା ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଅଜଣା । ପ୍ରଥମ ଦିନ ହୁଏତ 
କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଉପୁଜି ନପାରେ । କିନ୍ତୁ ପରେ ପରେ ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ ସେ 
ଅମଙ୍ଗ ହୋଇପାରେ । ଏପରିକି ସନ୍ତାନକୁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଛାଡ଼ିସାରିଲା ପରେ ମା'ର ମଧ୍ଯ 
ଉନ୍ମଣ୍ଡା ବଢ଼ିଯାଏ । ମା'ର ଉଚ୍କଣ୍ଠାକୁ ସନ୍ତାନ ଠିକ୍‌ ପଢ଼ିପାରେ ଓ କିଛି ଗୋଟାଏ 
ଅଘଟଣ ଘଟିବାକୁ ଯାଉଛି ବୋଲି ସନ୍ଦେହ କରିପାରେ । ତେଣୁ ବାପା କିମ୍ବା ମା” ହସି 
ହସି ପିଲାକୁ ନେଇ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଛାଡ଼ିଲେ ଓ ସ୍ତୁଲ୍‌ ଛୁଟି ପରେ ସେଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ରହି 
ଘରକୁ ଆଣିଲେ, ତା'ର ସନ୍ଦେହ କମିଯାଏ । 

କେତେକ ପିଲା ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଖୁବ୍‌ କନ୍ଦାକଟା କରର୍ତି । ମା'ର କାନି ଟାଣି 


ଧରି କାନି ଛାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । “ ମୋ ପେଟ କାଟୁଛି” ବୋଲି ବାହାନା କାଢ଼ନ୍ତି । ପିଲାପକ୍ଷେ 
ଏପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସ୍ବାଭାବିକ ସତ, ହେଲେ ବାପମା” ଏଥୁରେ ଭଳିଯିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । 
“ ଆଚୁା, ଆଜି ପଛେ ନ ଯା, ଆସନ୍ତାକାଲି ଯିବୁ ତ ?” - ବୋଲି ପଚାରି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି 
ଆଦାୟ କରିବାର ମଧ୍ଯ କିଛି ମାନେ ହୁଏନା ! କାରଣ ଆସନ୍ତାକାଲି ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସମାନ 
ଅବସ୍ଥା ଉପୁଜିବ । ତେଣୁ ପିଲାର ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ ଯିବାର ପ୍ରଥମ କେଇଦିନ ନିଜର ଆବେଗ 
ସତ୍ତମେ ବାପମା' ନିଜ ନିଷ୍ପଭିରେ ତଥା ପିଲାକୁ ସ୍କୁଲ୍‌ ପଠାଇବାରେ ଦୃଢ଼ତା ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 

ତା'ର କନ୍ଦାକଟା, ପେଟ କାମୁଡ଼ିବାର ବାହାନା ଇତ୍ୟାଦି କିଛି କାମ ଦେଉନି 


ବୋଲି ଜାଣିନେଲେ କିଛି ଦିନ ପରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ନକରି ସେ ଆପେ ଆପେ 
ସ୍ଟଲ୍‌କୁ ଯିବା ଆରମ୍ଭ କରିଦେବ । ତେବେ କେଉଁ କେଉଁ ପିଲା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଅଛ୍ଥ 
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୨୭୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କେଇଦିନ ଲାଗିପାରେ ତ ଆଉ କାହା କାହା କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲାଟି ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାର 
ଅବଧ୍‌ ଦୂଇ ତିନିମାସ ହୋଇଯାଇପାରେ । ହେଲେ ବାପମା” ସେମାନଙ୍କ ଦୃଢ଼ 
ମନୋଭାବକୁ କୋହଳ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଓ ଏ” ସମ୍ପର୍କରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସହ ଯୋଗାଯୋଗ 
ରଖ୍ବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ । କିନ୍ଧୁ ତା'ର କନ୍ଦାକଟା ଓ ଅସୁସ୍ରତାର ବାହାନା ପାଖରେ ଥରେ 
ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଁଇ ଦେଲେ ସୁଯୋଗ ହାତଛଡ଼ା ହୋଇଯିବ । 

ତେବେ ପିଲା ସୁଲ୍‌ରେ ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହିବା ଏବଂ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବାପାଇଁ ନ ଚାହିଁବା 
ଭିତରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି । ପ୍ରଥମୋକ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲା ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବ ବୋଲି ଘରୁ 
ବାହାରିଯାଏ; କିନ୍ଧୁ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ନ ଯାଇ ବାହାରେ ଖେଳାଖେଳି କରି କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟ ଠକ 
ପିଲାଙ୍କ ସହ ସମୟ କଟେଇ ସାରି ସୁଲ୍‌ରୁ ଫେରିବା ସମୟ ବେଳକୁ ଘରେ 
ପହଞ୍ଚଯାଏ । ହେଲେ ଶେଷୋକ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଲା ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ପାଇଁ ଡରେ ଏବଂ 
ଘରେ ରହିବା ପାଇଁ ଜିଦ୍‌ କରେ | ତେଣୁ ସୁଲ୍‌ରେ ତା'ର ଅନୁଗସ୍ଥିତି ବିଷୟ 
ପରିବାରରେ ସମସ୍ତେ ଜାଣିଥାନ୍ତି । କିନଧୁ ଘରୁ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ବାହାରି 
ସ୍କଳ୍‌କୁ ନଯାଇ ବାହାରେ ସମୟ ବିତେଇଲେ ସ୍ତୁଲ୍‌ରେ ତା'ର ଅନୁପସ୍ଥିତି ସହଜରେ 
ଜଣାପଡ଼େନି । ପରେ ଅବଶ୍ୟ ତା'ର ଏହି ଠକାମି ଧରାପଡ଼ିଯାଏ । ଟିକିଏ ବଡ଼ 
ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଠକାମି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । 

ପୁଣି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ପିଲାମାନେ ସ୍କୁଲ୍‌ର ନାଁ ଶୁଣିଲେ ଛାନିଆ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି 
କାହିଁକି ? ସୂଲ୍କୁ କାହିଁକି ସେମାନଙ୍କର ଭୟ ? 

ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ କାରଣ ଯୋଗୁ ପିଲାଏ ସ୍କୁଲ୍‌ ଯିବାପାଇଁ ଡରିଥାନ୍ତି 
୧. ବାପମା”ଙ୍ୁ ଛାଡ଼ିଯାଉଥ୍‌ବାର ଉଚ୍କଣ୍ଡା : 


ବାପମାଂଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ରହିବା ପିଲାପାଇଁ ନୂଆ । ତେଣୁ 
ସଲ୍‌ ଭଳି ଏକ ଅଜଣା ଜାଗାରେ ଅଜଣା ଲୋକଙ୍କ ଗହଣରେ ରହିବା ପାଇଁ ସେ ଭୟ 
କରିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଏହି କାରଣରୁ ସେ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବାପାଇଁ ମଙଟ୍ଗେ ନାହିଁ । 
୨. ମାନସିକ ଓ ଆବେଗିକ ପ୍ରସ୍କୁତିର ଅଭାବ : 

ସ୍କୁଲ୍‌ ବୋଇଲେ କଅଣ ଓ ସେଠାରେ କେଉଁମାନେ ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ କଅଣ ସବୁ 
କରନ୍ତି ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ପୂର୍ବରୁ ପିଲାର କୌଣସି ମାନସିକ ଓ ଆବେଗିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ନଥାଏ । 
ତେଣୁ ତାକୁ ଆଗରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଧାରଣା ଦେଇସାରି ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ପଠେଇବା ଉଚିତ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୭୭ 


୩. ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ନେଇ ସମସ୍ୟା : 

ସବୁ ଶିକ୍ଷକ ଛାତ୍ରବସ୍ସଳ ନୂହନ୍ତି କି ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ସ୍କୁଲ୍‌ର ଦ୍ଵାର ମାଡ଼ୁଥବା 
ପିଲାଙ୍କ ମନସ୍ତର୍ଧ ପ୍ରତି ସଚେତନ ନୂହନ୍ତି । ତେଣୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପିଲାକୁ ଶିକ୍ଷକ 
ବାଡ଼ାଉଥ୍ବାର କି ଗାଳି ଦେଉଥ୍ବାର ଦେଖୁୂଲେ ନୂଆ ହୋଇ ସୁଲ୍‌କୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ପିଲା 
ଭୟ ପାଇଯିବାରେ ବିଚିତ୍ରତା ନାହିଁ। ସେ ଧାରଣା କରିନିଏ ଯେ ସ୍କୁଲ୍‌ ହେଉଛି ଏପରି 
ଏକ ସ୍ଥାନ ଯେଉଁଠାରେ ଶିକ୍ଷକମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପିଟନ୍ତି ଓ ଗାଳି ଦିଅନ୍ତି । 
୪. ଦୃଷ୍ଟ ପିଲାଙ୍କ ନିର୍ଯାତନା : 

ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଏପରି କେତେକ ପିଲା ଥାଆନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 


ଡରେଇବା, ମାରିବା, ଚିଡ଼େଇବା ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଆନନ୍ଦ ପାଇଥାନ୍ତି । ଏପରି 
ପିଲାଙ୍କ କବଳରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ପିଲାଏ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ ରାଜି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । 
୫. ପାଠରେ ଖଇଚା : 

ଏପରି କେତେକ ପିଲା ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ ଭଲ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରନ୍ତିନି । ଅନ୍ୟ 
ପିଲାଏ ପାଠରେ ଆଗେଇଗଲା ବେଳେ ଏମାନେ ପଛେଇଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ଏମାନଙ୍କୁ 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ରୋଷର ଶିକାର ହେବାକୁ ପଡ଼େ ! ତେଣୁ ସେମାନେ ସ୍ତୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ 
ଚାହାନ୍ତିନି । ପିଲାଟି କାହିଁକି ଶ୍ରେଣୀରେ ଭଲ କରୁନି ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସହ ଓ ସ୍ରଳ 
ବିଶେଷରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ତାକୁ ଉପର 
ଜ୍ଲାସ୍‌କୁ ଉତ୍ତୀର୍ଶ୍ଵ ନକରାଇ ସେହି କ୍ଲାସ୍‌ରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ରଖ୍‌ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


୬. ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ : 
ବହି ପଢ଼ି ଶୁଣେଇବା, ପଦ୍ୟ ମୁଖସ୍ଥ କରି ପଢ଼ାଦେବା, ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ଯିବା 
ପାଇଁ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଅନୁମତି ମାଗିବା ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କେତେକ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା 
ରୂପେ ଉଭା ହୋଇଥାଏ । ବୟସ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଏହିଭଳି ସମସ୍ୟା ଆଦୌ ଗୁରୁତ୍ପୂର୍ଣ 
ନୁହେଁ ସିନା, କିନ୍ତୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ସମସ୍ୟାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରାଯାଇପାରେନା । 
କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ପିଲାଠାରେ ଭୀତିସଞ୍ଚାର କରିପାରେ । ତେଣୁ ବଡ଼ ସାବଧାନତାର 
ସହ ପଚରାପଚରି କରି ପିଲାଠାରୁ ଏହି କାରଣକୁ ଆଦାୟ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ପାଇଁ ଭୟ ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । “ମୁଁ 
ସ୍କଲ୍‌କୁ ଯିବି ନାହିଁ? ବୋଲି ସିଧାସଳଖ ବାପମାଂକୁ ନ କହି ଅମଙ୍ଗ ହେଉଥୁବା ପିଲା 
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୨୭୮ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


‘ମୋ’ ପେଟ କାଟୁଛି! , ‘ମୋ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧୁଛ , ' ମୋତେ ବାନ୍ତି ମାଡୁଛି ଇତ୍ୟାଦି ଅଭିଯୋଗ 
ବାଢ଼ିଥାଏ । ବିଶେଷ କରି ସକାଳେ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ସମୟ ହୋଇଗଲେ ପିଲାଏ ଏହିଭଳି 
ଛଳନାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଅଭିପୋଗ ସତ କି ମିଛ ତାହା ଜାଣିବା 
ବେଳେ ବେଳେ ସମସ୍ୟା ଜାତ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ମିଛ ବୋଲି ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଗଲେ ପିଲାକୁ 
ବାଧ୍ୟ କରି ସ୍ଲ୍‌୍କୁ ପଠାଇବା ଉଚିତ | 

ପ୍ର : ସ୍କୁଲ୍‌ ପ୍ରତି ପିଲାର ଭୟକୁ ଦୂର କରାଯାଇପାରିବ କିପରି ? 

ଉ: ବାପମା'ମାନେ ମନେରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ପିଲାକୁ ସ୍ଲ୍‌ରେ 
ଅନୁପସ୍ଥିତ ରହିବା ନିମନ୍ତେ ଆଦୌ ପ୍ରଶୟ ଦେବେନି । ନୋହିଲେ ଏହି ବବ୍ୟାଧ୍‌ କୁ 
ଆରୋଗ୍ୟ କରାଯାଇପାରିବନି । ତେବେ ସେ ସ୍ୁଲ୍‌କୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ କାହିଁକି 
ମଙ୍ଗୁନାହିଁ, ଆଗେ ସେହି କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବେ । ସନ୍ତାନ ସହ ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ 
ସହ କଥାବାର୍ଭା ହୋଇ ଏହି କାରଣ ନିର୍ବାରଣ କରିହେବ । ବାପମା'କୁ ଛାଡ଼ିଯିବାର 
ଉଚ୍ନଣ୍ଡାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ କାରଣଗୁଡ଼ିକୁ ଦୂର କରିବା ନିମନ୍ତେ ପିତାମାତା ତୁରନ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ । ଏ” କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସହଯୋଗ ଲୋଡ଼ିବା 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 


ପ୍ରଥମ କେଇଦିନ ଧରି ବାପ କିମ୍ବା ମା” କିମ୍ଭା ଉଭୟେ ପିଲାକୁ ନେଇ 
ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଛାଡ଼ିବେ ଓ ସ୍କୁଲ୍‌ ଛୁଟି ପରେ ତାକୁ ସ୍କୁଲ୍‌ରୁ ଘରକୁ ଆଣିବା ନିମନ୍ତେ 
ଯିବେ । ତେବେ ମାଂ ସାଥ୍‌ରେ ନ ଯାଇ ବାପା ସାଥ୍‌ରେ ଗଲେ ଭଲ । କାରଣ 
ପିଲାର କାନ୍ଦକୁ ମା” ସହିପାରେ ନାହିଁ । କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବି ଅଧାବାଟରୁ 
ପିଲାକୁ ଘରକୁ ଫେରେଇ ଆଣିବେନି । ଏପରି କଲେ ପିଲାଟି ବାପମା'ଙ୍କ ଏହି 
ଦୁର୍ବଳତାର ଫାଇଦା ନେବାପାଇଁ ଆଗେଇ ଆସିବ । ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ପାଇଁ 


ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡ଼ିବା ବୂଦ୍ଧିମାନର କାର୍ଯ୍ୟ । 

ତେବେ ପିଲା ଆଦୌ ରାଜି ନ ହେଲେ ତାକୁ ଅଳ୍ପ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ 
ରଖୁ ଘରକୁ ନେଇ ଆସିହେବ । ହେଲେ ଏହା ଏକ ଅସ୍ପାୟୀ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ସବୂଦିନେ 
ଏପରି କରି ଚାଲିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 


ପିଲାର ଆଚାର - ଆଚରଣ ଅସ୍ବାଭାବିକ ବୋଧହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ 
କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ 1 ଜାଣିରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ସେ ଯେପରି ସ୍ୁଲ୍‌ରୁ 
ଅନୁପସ୍ଥିତ ନରହେ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୭୯ 


ପ୍ର : ପିଲା ଭଲ ପଢ଼ୁ ନଥୂଲେ କଅଣ ଏହାର ପ୍ରତିକାର ? 


ଉ : ଆଗେ ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ ଅଧୁକାଂଶ ପିଲା ହେଉଛନ୍ତି ସମାନ ଭାବରେ 
ମେଧାବୀ; ଆପଣଙ୍କ ପିଲା ମଧ୍ଯ ! ତେଣୁ ବାପମା” ଓ ପିଲା ଚାହିଁଲେ କୃତିତୃ ହାସଲ 
ଆଦୌ ଏକ ସମସ୍ୟା ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ବହୁ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନର କୃତିତ୍ସ ବିଷୟରେ ଅସ୍ଵାଭାବିକ 
ପ୍ରତ୍ୟାଶୀ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି । ଆବଶ୍ୟକତାଠାରୁ ବହୁତ କିଛି ବେଶୀ ଆଶା କରୁଛନ୍ତି 
ପିଲାଠାରୁ । ଫଳରେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟାଶାକୁ ଚାହିଁ କୃତିତ୍ଵ ଦେଖାଇପାରୁ ନଥ୍‌ବାରୁ 
ଆପଣ ନିରାଶ ହୋଇପଡୁଛନ୍ତି । କହିବାକୁ ଗଲେ ପିଲା ଭଲ ନ ପଢ଼ିବାରେ ବାପମା'ଙ୍କ 
ଅବଦାନ କିଛି କମ୍‌ ନୂହେଁ । 


ଅବଶ୍ୟ ବିଷାଦ ଓ ଉଚ୍ଳଣ୍ଡାର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ିଲେ ପିଲାମାନେ ଭଲ ପଢ଼ନ୍ତି 
ନାହିଁ; ପୁଣି ଭଲ ନକରିବା ଯୋଗୁ ହିଁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଜାତ ହୋଇଥାଏ ଏହି ବିଷାଦ ଓ 
ଉଚ୍ମଣ୍ଡା । ତେଣୁ ବିଷାଦ ଓ ଉଚ୍ଳଣ୍ଡା ହେଉଛି ଅସଫଳତାର କାରଣ ଓ ଅସଫଳତାର 
ପରିଣାମ ମଧ୍ଧ । 


ତାହାଛଡ଼ା ପିଲାଠାରେ କେତେକ ଦୀର୍ଘକାଳିକ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ଦୁର୍ବଳ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଦାୟୀ | ବିଶେଷ କରି ଚକ୍ଷୁଦୋଷ ଓ ଶ୍ରବଣଦୋଷ ଥୁଲେ ଏପରି ପରିଣାମ 
ଉପୁଜିପାରେ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଏହାର କାରଣ ହୋଇପାରେ ! ଏଥ୍ପାଇଁ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଜରୁରୀ । 


ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ କେତେକ ପିଲା ପାଠର ବୋଝକୁ ସମ୍ଭାଳି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ପାଠପଢ଼ା 
ସହ ନିଜକୁ ଖାପଖୁଆଇ ନପାରିଲେ ସେମାନେ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଫଳରେ 
ପାଠପଢ଼ାରେ ଏକାଗ୍ର ହୋଇପାରନ୍ତିନି । 


ଅନ୍ୟ କେତେକ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ଥାଏ ଆମ୍ବିଶ୍ଵାସର ଅଭାବ । ପାଠ ଜାଣିଥୂଲେ 
ମଧ୍ଯ ‘ପାଠ ଜାଣିନି' ବୋଲି ଧାରଣା କରିନେଇ ଏମାନେ ଘାରି ହେଉଥାନ୍ତି ଓ ଭଲ 
ଭାବରେ ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ସେହି ପୁରୁଣା ପାଠକୁ ବାରମ୍ବାର ପଢୁଥାଆନ୍ତି । ପୁରୁଣା 
ପାଠର ପଢ଼ାରେ ଲାଗିଥ୍ବାରୁ ପଢ଼ା ହୋଇଚାଲିଥ୍ବା ନୂଆ ପାଠ ପ୍ରତି ସେମାନେ ଧ୍ଯାନ 
ଦେଇ ପାରଚ୍ତି ନାହିଁ । ଏହାର ପରିଣାମରେ ସେମାନେ ଶ୍ରେଣୀରେ ପଛୁଆ ରହିଯାନ୍ତି 
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୨୮୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ତେଣୁ ପିଲା ଭଲ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରୁନଥୂଲେ ବାପମା', ଶିକ୍ଷକ ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମିଳିତ 
ଉଦ୍ୟମରେ ଏହାର କାରଣ ନିର୍ବାରଣ କରିବା ଓ କାରଣକୁ ଚାହିଁ ପ୍ରତିକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ । 


ତେବେ ବାପମା! ସର୍ବଦା ସକାରାମ୍କ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ଓ ପିଲା 
ଉପରେ ସବୁଯାକ ଦୋଷ ନ ଲଦି ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ସମାଧାନ ପନ୍ତା ଆବିଷ୍କାର କରିବା 
ଉଚିତ । ସନ୍ତାନଠାରୁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ କିଛି ଆଶା କରିବା ଆଦୌ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ଏହା 
ପିଲାର ମଙ୍ଗଳ କରିବା ପରିବର୍ରେ ଅଶେଷ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ । 


=| 
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ଘରପାଠ ଓ ଟିଉସନ୍‌ 


“ ଅନ୍ୟମାନେ ଖେଳରେ ମଜା ମାରୁଥ୍‌ ବ। ବେଳେ ଆମ ପିଲାଏ ଲୁହ 
ଗଡ଼ାଉଥାଆନ୍ତି ।” 
—ଏଲିଜାବେଥ୍‌ ବାରେଙ୍ ବ୍ରାଉନିଂ 


ପ୍ର : ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଘରପାଠ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ କି ? 


ଉ : ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଘରପାଠ ଦିଆନଗଲେ ଭଲ | ସେମାନେ ସକାଳ ଛଅଟା 
ବେଳେ ବିଛଣାରୁ ଉଠୁଛନ୍ତି । ଅଧୂକଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଠଟା ବେଳକୁ ପହଞ୍୍‌ ଯାଉଛନ୍ତି 
ସୁଲ୍‌ରେ । କେଉଁ ପିଲା ସୂଲ୍‌ରେ ଏଗାରଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହୁଛି ତ ଆଉ କିଏ ରହୁଛି ଅପରାହ୍ନ 
ଗୋଟାଏ କି ତିନିଟା ଚାରିଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ଘରକୁ ଫେରିଲାବେଳକୁ ସେ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଲାନ୍ତ । 
ଖେଳରେ ମଜିଯାଇ ସେ ହୁଏତ କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂର କରିପାରନ୍ତା । ଜିନ୍ଧୁ ତା କାନ୍ଧରେ ସବାର 
ହୋଇଛି ଘରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଦେଖାଇବାର ପାଠ ବା ଘରପାଠ | 


ପୁଣି ସବଲ୍ପାଠ ଘରେ କରିବା ପାଇଁ ପିଲା ପାଖରେ ବସିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ବାପା 
କିମ୍ବା ମାଆଙ୍କୁ । ସବୁ ବାପମା' ଶିକ୍ଷିତ ନୁହନ୍ତି କି ଶିକ୍ଷିତ ହୋଇଥୂଲେ ବି ଭଲ ପଢ଼େଇପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ତାହାଛଡ଼ା ସେମାନଙ୍କର ପଢ଼େଇବା ଧାରା ସ୍କୁଲ୍‌ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ପଢ଼ାଇବା ଧାରାଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ ମଧ୍ଯ । ପୁଣି ବାପମାଂଙ୍କ ପାଠ ପଢ଼େଇବା ଉପରେ ପିଲାମାନଙ୍କର 


ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ଆସ୍କା ନଥାଏ । ଏଂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେମାନେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଅଗ୍ରାଧ୍କାର ଦେଇଥାନ୍ତି । 

ପୁଣି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଶିକ୍ଷକମାନେ ନିଜେ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଟାରୁରୂପେ 
ସମ୍ପାଦନ କରୁଥ୍‌ଲେ ଘରପାଠର କଣ ସତରେ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ? ପିଲାର ଚୟସ, 
କସ୍‌ ଓ ନିର୍ବାରିତ ପାଠ୍ୟକ୍ରମକୁ ଚାହିଁ ସେ ଯେତେ ସମୟ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଅତିବାହିତ କରୁଛି, 
ତାହା କ'ଣ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପାଠକାମ ସାରି ଦେବାପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ ? 
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୨୮୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଅବଶ୍ୟ ଘରପାଠ ସପକ୍ଷରେ ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷିକାମାନଙ୍କ ଯୁକ୍ତିର ବି କିଛି ସାରବତ୍ତା 
ଅଛି । ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପରୁ ପାଠପଢ଼ାର ବୋଝ କମେଇ ଦେଲେ ଘରପାଠର ବୋଝ 
ହୁଏତ କମିଯାଇପାରେ । 


ପ୍ର : ପିଇାମାନେ ଟିଉସନ୍‌ ହେବା ଦରକାର କି ? 


ଉ : ଏବେ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ବା ସିଲାବସ୍‌ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ବଢ଼ିଚାଲିଛି ବହିର ସଂଖ୍ୟା ଓ 
ଘରପାଠ ! ତେଣୁ ଏହାକୁ ସମ୍ଭାଳିବା ପିଲାମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ହେଉନି । ଫଳରେ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଓ ପିତାମାତା ଟିଉସନ୍‌ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଉଛନ୍ତି | ଅଧକଂଶ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ମତରେ ଟିଉସନ୍‌ ହେବା ଓ ପରୀକ୍ଷାରେ କୃତିତ୍ଵ ଅର୍ଜନ କରିବା ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କ ତଥା ଆନୁପାତିକ ସମ୍ବନ୍ଧ । 


.କିନ୍ତ ଟିଉସନ୍‌ ହେବା ଦ୍ଵାରା ପିଲାର ବୋଝ ବଢ଼ିଯାଏ । ତା'ର ଖେଳ ସମୟ 
ସଙ୍କୁଟିତ ହୋଇ ସମୟ ବାହାରେ ଟିଉସନ୍‌ ପାଇଁ । କହିବାକୁ ଗଲେ କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ବିରକ୍ତି ହୁଏ 
ତା'ର ସହଚର, ଆରାମ ଓ ମନୋରଞ୍ଜନ ହୁଏ ସ୍ଵପ୍ନ । 


ତାହାଛଡ଼ା ଟିଉସନ୍‌ ହେବା ଯୋଗୁ ଜାତ ହୁଏ ନିର୍ଭରଶୀଳତାର ସଂସ୍କୃତି । ନିଜର 
ସଫଳତା ପାଇଁ ପିଲା ନିଜର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଓ ସୃଜନଶୀଳତା ଉପରେ ଆଶ୍ରୟ ନକରି ଟିଉସନ୍‌କୁ 
ଭରସା କରେ । 


ଏଥ୍ପାଇଁ କେଉଁ ପରିବାରରେ ଟିଉସନ୍‌ ଶିକ୍ଷକ ନିଯୁକ୍ତ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ତ ଅନ୍ୟ 
କେଉଁ ପରିବାରରେ ପିତାମାତା ହୁଅନ୍ତି ସନ୍ତାନର ଟିଉସନ୍‌ ଶିକ୍ଷକ । ଦୂଇଟି ସନ୍ତାନ ଥ୍ବା 
ପରିବାରରେ ପିତା ଗୋଟିଏ ସନ୍ତାନକୁ ପଢ଼ାଉଥୁବା ବେଳେ ମା'ଙ୍କ ପଢ଼ାଇବାକୁ ପଡ଼େ 
ଅନ୍ୟ ସନ୍ତାନକୁ । 


ଟିଉସନ୍‌ ହେଉଥ୍‌ବା ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଟିଉସନ୍‌ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇପଡୁଥ୍ବାରୁ 
ତାଙ୍କଠାରେ ଆମ୍ବିଶ୍ନାସ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇପାରେନି କି ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବିଷୟରେ କଳନା 
କରିବାର ସୁଯୋଗ ମିଳେନି ସେମାନଙ୍କୁ 


ତେଣୁ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ପିତାମାତାମାନେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନିଜ ପାଠପଢ଼ା ବିଷୟରେ 
ଆମ୍ନିର୍ଭରଶୀଳ ହେବାପାଇଁ ଶିକ୍ଷାଦେବା ଉଚିତ | ପାଠପଢ଼ାରେ ପିଲାମାନେ ସମସ୍ୟାର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେହିଁ ବିକଳ୍ପ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଚିନ୍ତା କରାଯାଇପାରେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୮୩ 


ପ୍ର : ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଉଚିତ କି ? 


ଜଉ : ‘ବେତମାଡ଼ ନ ଖାଇଲେ ପିଲା ମଣିଷ ହେବନି” ବୋଲି ଧାରଣା ଏବେ ମଧ୍ଯ 
ସମାଜରେ ବଳବତ୍ତର ରହିଛି । କିନ୍ଧୁ ଶାରୀରିକ ଦଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ ଏକ ଅମାନବୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦଣ୍ଡ ଦେବାଦ୍ଧାରା ଶିକ୍ଷକମାନେ ସମସ୍ୟାର ଅସ୍ଥାୟୀ ସମାଧାନ କରିଥାନ୍ତି ସିନା, ହେଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ଏ’ ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟ ଅପୂରଣୀୟ କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ । କାରଣ ଦଣ୍ଡ ହିଁ 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ ମନରେ ଜାତ କରେ ଆତଙ୍କ ଓ ଭୟ | ଭୟ ଫଳରେ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ 
ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକତା, ପରିବର୍ିତ ହୋଇଯାଏ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ଫଳରେ କେହି କେହି 
ଭୀରୁତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଥିବାବେଳେ ଅନ୍ୟ କିଏ ହୋଇଉଠେ ବିଦ୍ରୋହୀ । | 

ଭଲ!’ ଓ “ମନ୍ଦର ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦର୍ଶାଇ ଅନୁକୂଳ ଆଚରଣ ଓ ପ୍ରତିକୂଳ ଆଚରଣର 
ତଫାତ୍‌ ବତେଇ ଦେବା ହେଉଛି ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର କର୍ଉବ୍ୟ । କୌଣସି ପିଲା ଜାଣିଶୁଣି 
ଖରାପ କାମ କରେନାହିଁ କି ପିତାମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକଶିକ୍ଷିକାମାନଙ୍କ ବିରାଗଭାଜନ ହେବାପାଇଁ 
ଚାହେଁନାହିଁ । ଯେଉଁ କେତେକ ତଥାକଥ୍ତ ଦୂଷ୍ପିଲା ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ସଂଶୋଧନ କରିବା ପାଇଁ ପନ୍ନା ଆବିଷ୍କାର କରିବା ଶିକ୍ଷକ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏକ 
ଆହ୍ନାନ । 

=| 
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ମାଆମାନଙ୍କୁ ଚିଠି 


ଆମର ଅତି ଆପଣାର ମାଆମାନେ, 


ଆମେ ଯେଉଁଦିନ ଜନ୍ମ ନେଲୁ, ସେଦିନ ବି ତୁମେ ଆମକୁ କୋଳରେ ଜାକି 
ଧରିଲେ ଆମର କାନ୍ଦ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଉ ନଥୁଲା ? ଏଇଥୂରୁ କଣ ପ୍ରମାଣ ପାଇଲନି ଯେ 
ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଆକୁଳ ହେଉଥାନ୍ତି ? 
ତିନିଚାରି ସପ୍ତାହ ବେଳକୁ ତୁମେ ଆମକୁ କାଖକଲେ କି କୋଳକୁ ନେଇଗଲେ ଆମକୁ 
ଖୁବ୍‌ ଖୁସିଲାଗେ । ଏଇ ଖୁସି ଯୋଗୁ ଆମ ଓଠରେ ହସ ଫୁଟିଉଠେ । ତୁମେ ସିନା କିଛି 
ବୂଝିପାରନା, ହେଲେ ସେହି ନିରବତା ଭିତରେ ବି ଆମେ ନିଜର ଏହି ଖୁସିହେବା କଥା 
ତୁମକୁ ଜଣେଇବାରେ ହେଳା କରୁନା । ଆଉ ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ତୁମେ ଆମକୁ 
ହତାଦର କଲେ ଆମେ ତାହା ଠିକ୍‌ ଜାଣିପାରୁ | ଆମକୁ ଛାଡ଼ି ତୁମେ ଆଉ କାହାକୁ କାଖ 
କି କୋଳ କଲେ ଆମ ମନରେ ଦୂଃଖ ହୁଏ । ଆମେ କାନ୍ଦି ଉଠୁ । ମୁହଁ ଶୁଖାଉ । 


ବର୍ଷକର ହୋଇଗଲେ ତୁମକୁ କ୍ଷଣକ ପାଇଁ କୁଆଡ଼େ ଛାଡ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ଆମର 
ମନ ଡାକେନା । ସବୁବେଳେ ତୁମକୁ ପାଖରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ଆମର ମନ ହାଇଁପାଇଁ ହୁଏ | 


ରାତିରେ ଭୟାନକ ସ୍ଵପ୍ନ ଭେଖ୍୍‌ଲେ, କେହି ବଡ଼ ପାଟିରେ ଶବ୍ଦ କଲେ କି ବାଣ 
ଫୁଟେଇଲେ ଆମେ ଡରିଯାଉ । ଗୋରୁଗାର, କୁକୁର, ବିଲେଇ ଆଦି ଦେଖ୍‌ ଛାନିଆ 
ହୋଇପଡ଼ୁ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ବାପମା” ଏକମାତ୍ର ଭରସା ବୋଲି 
ମନେକରୁ ଆମେ । ବାପମାଂଙ୍କ ଉପରେ ଆମେ ଆଶ୍ରା କରିବାର ପ୍ରମାଣ ତ ଭୂରି ଭୂରି । 
ଆମର ଦେହ ଅସୁଖ ହେଲେ, ଆମେ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇଲେ, ପଡ଼ିଯାଇ 
ଖଣ୍ଡିଆଖାବରା ହେଲେ ଆଦର ଯତ୍ନ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଆମର ଆତୂରତାର ସୀମା ନଥାଏ । 
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ବାପମା”' ଯେ ଆମର ଏକମାତ୍ର ସହାୟ ସେଥ୍‌ରେ ଆମର କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନଥାଏ । 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଆଶ୍ଵାସନା ପାଇବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଗେହା ହେବା 
ଆମର ଜନ୍ମଗତ ଅଧ୍କାର ବୋଲି ଧରି ନେଉ | ଆମେ ତେଣୁ ଏକ ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ । 
ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ଅଧୁକାର ମଧ୍ଯ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଏବଂ ବିଚିତ୍ର । ଆମେ ଯେ ବାପମାଂଙ୍କ ପାଇଁ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ, ଏହି ଧାରଣା ଆମ ମନକୁ ସବୁବେଳେ ଆବୋରି ରଖ୍ଥାଏ | ବିଶେଷ 
କରି ରାଗିଗଲେ, ବିରକ୍ତ ହେଲେ, ଚିଡ଼ି ଉଠିଲେ କି କାନ୍ଦି ପକେଇଲେ, ଏହାର ଉପଶମ 
ପାଇଁ ଆମେ ବାପମା'ଙ୍କ ଉପରେ ହିଁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଭରଶୀଳ । 


ତେଣୁ ଏହିସବୂ ବିଷୟ ଜାଣି ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ ତୁମେମାନେ ଆମ ଉପରେ 
ହଠାତ୍‌ ରାଗିଯାଅ କାହିଁକି ? ତୁମେ କୁହ ¬ ‘ତୁ' ଗୋଟାଏ ଖରାପ ପିଲା | ତୁ'ଟା ଦୁଷ୍ଟୀ । 
ମୁଁ ତୋତେ ଭଲ ପାଏନି | ତୂ' କଥା ନ ମାନିଲେ ମୁଁ ଘରଛାଡ଼ି ପଳେଇବି । ତୋତେ ଘରୁ 
ବାହାର କରିଦେବି ଇତ୍ୟାଦି ?' 


ଆଳ୍ଛା କହିଲ, ମାଆମାନେ କ'ଣ ଏଭଳି କଡ଼ା କଥାସବୁ କହିବା ଠିକ୍‌ ? ମାଆ” 
ପରା ମାଆ' । ମାଆ ନାହିଁ ଯାହାର ସାହା ନାହିଁ ତାହାର । ଗେଲବସର ସନ୍ତାନର ମନ 
ଦୁଃଖେଇଲାଭଳି ଏମିତି କଥା ସବୁ ମାଆ ତୁଶ୍ଡକୁ ଆସେ କେମିତି କେଜାଣି ? 


:ମାଆମାନେ ସିନା ପିଲାକୁ ସାହସ ଦିଅନ୍ତେ | ଭରସା ଦିଅନ୍ତେ । ସ୍ବାଧୀନତା 
ଦିଅନ୍ତେ । ସ୍ଵେହଶ୍ରଦଧା ଆଉ ଆଦର ଯତ୍ନରେ ଡ଼ୁବେଇ ରଖନ୍ତେ ! ଏ'ସବୁ କରି ପାରିଲେ, 
ଆମେ ତୁମମାନଙ୍କ କଥା ମାନନ୍ତୁନି ? ତୁମ ବୋଲ ଶୁଣନ୍ତୁନି ? 


ବଡ଼ ମଜାର କଥା କଣ ଜାଣିଚ ନା ? ତୂମେ ବାପାମାଆମାନେ ଭାବୁଛ ଯେ 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଯାହା ଚାହୁଁ ବା ମାଗୁ, ତାହା ଦେଇଦେଲେ ଆମେ ସ୍ଟେହଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଆଉ ଆଦର ଯତ୍ନ ପାଇଗଲୁ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ହୁଏତ ତୁମେମାନେ ଆମପାଇଁ ବଢ଼ିଆ 
ବଢ଼ିଆ ଖେଳନାମାନ କିଣିଆଣ । ଉପହାରମାନ ଆଣି ଆମ ଆଗରେ ଗଦା କରି ପକାଅ । 
ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ ଜାମାପଟା ନେଇଆସ ଆମ ପାଇଁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଯେ ଆମ ମନ ଖୁସି ନକରେ 
ତାହା ନୁହେଁ, ହେଲେ କହିଲ ଦେଖ୍‌, ମା'ର ଆଦର ଯତୃଠାରୁ କ'ଣ ସେଗୁଡ଼ିକ ବେଶୀ 
ମୂଲ୍ୟବାନ ? କେଉଁ ଖେଳନାଟା ଅବା ମା'ଠାରୁ ବଳି ବେଶୀ ଭଲ ? ମାଆ ସାଙ୍ଗରେ 
ଖେଳିବା ଆଉ ଖେଳନା ସାଙ୍ଗରେ ଖେଳିବା ଭିତରେ କେଉଁଥୂରୁ ବେଶୀ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ ? 
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୨୮୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ମାଆ ପାଖରେ ଥୂଲେ ତ ଆମ ପାଇଁ ସବୁ ତୁଚୁ । ବୂଝିଲ ମାଆ, ଆମର ମାତ୍ର ଦୂଇଟି 
କଥା ଦରକାର | ଦରକାର ତୁମର ‘ ସମୟ” ଆଉ ତୁମର ସ୍ବେହ । ବାସ, ସେତିକିରେ 
ଆମର ସ୍ଵର୍ଗସୁଖ । 

ଆମକୁ ସବୁବେଳେ ସମାଲୋଚନା କଲେ, ଆମର ଦୋଷଗୁଣ ବାଛିଲେ, କର 
ଆଉ “‘କରନା'ର ତାଲିକା ଧରି ସଦାସର୍ବଦା ଆମ ପଛେ ପଛେ ଲାଗିଥିଲେ ଆମ ମନରେ 
ରାଗ ଆସିବନି ? ମନଟା ବିଷପିତା ହୋଇଯିବନି ? ଆମର ଚାଲିଚଳଣ ଆଉ ଆଚାର 
ବ୍ୟବହାର ବେତାଳିଆ ଧରିବନି ? ପଡ଼ିଶା ଘରର ପିଲାମାନେ ଶାନ୍ତ, ଶିଷ୍ ଆଉ ସୁଧାର, 
ଏବଂ ଆମେ ଦୂଷ୍ଟ ଆଉ ବଦ୍ମାସ୍‌ ¬ ଏମିତି ତୁଳନା କଲେ ଆମଠାରେ କ୍ରୋଧ ଜାତ 
ହେବନି ? ମନଟା ନିରାଶରେ ଭାଙ୍ଗ ପଡ଼ିବନି ? 


ବୂଝିଲ ମାଆ, ଆମର ଦୂନିଆଟା ଆମର ଦୂନିଆ । ତାକୁ ବୁଝିପାରିବା ଏତେ 
ସହଜ ନୂହେଁ । ଆମେ ହେଲୁ ନରମ କାଦୂଅ ପିଣ୍ଜୁଳା । ସେଥୁରୁ ଜୀବନ୍ତ କଣ୍ଢେଇ ଗଢ଼ିବା 
କି ମାଙ୍କଡ଼ ଗଢ଼ିବା, ତାହା ତୁମ ହାତର କଥା | 


ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଅତି ଛୋଟ ଥାଉ, ସେତେବେଳେ ପାଟିରେ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ପୂରେଇ ଚୁଚୁମୁ । ପାଟିରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ପୂରେଇଲେ ତୁମେମାନେ ଭାରି ଖୁସି ହୁଅ । ପ୍ରଶଂସା 
କର । କିନ୍ତୁ ଆମେ କାହିକି ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୁଚୁମୁ, ସେ କଥା କେବେ ଭାବିଛ ? ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୁଚୁମିଲେ 
ଆମକୁ ଭାରି ମଜା ଲାଗେ । ମନ ଖୁସି ରହେ | ମନରେ ଆନନ୍ଦ ଆସେ । ତୁମ ଥନକୁ 
ଚୁଚୁମିବାର ଆନନ୍ଦରୁ ତ ଏହା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ତୁମ ଛାତି ଆଉ ଥନରେ ମୁହଁ ଗୁଞ୍ଜିବା, 
ମୁଣ୍ଡ ଆପିବାର ମଜା ମାପି ହବନି । ତେଣୁ ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୁଚୁମୁଛୁ ବୋଲି ତୂମେ ଡରିଯାଉଛ 
କାହିଁକି ? ତାହାଛଡ଼ା ଆମକୁ ନିଦ ଆସିଲେ, ଭୋକ କଲେ କି ହାଲିଆ ଲାଗିଲେ ବି 
ଆଙ୍ଗୁଠି ଚୁଚୁମିବାକୁ ଆମ ମନ ଡାକେ । ବେଳେ ବେଳେ ଆମ କାନ୍ଦ ବନ୍ଦ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ତୁମେମାନେ ଆମ ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ନେଇ ଆମ ପାଟି ଭିତରେ ଭରି କରିଦିଅନି ? ସେପରି 
କଲେ ଆମର କାନ୍ଦ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏନି ? 


ହେଲେ ବର୍ଷେ ପୂରିଲାବେଳକୁ ତ ପାଟିରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ପୂରେଇବା ଅଭ୍ୟାସ ଆପେ 
ଆପେ ଚାଲିଯାଏ । ହୁଏତ କାହାକାହାଠାରେ ଏହା ଚାରି ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଯାଏ । ହେଲା 
ଏବେ ଅଭ୍ୟାସଟା ରହିଗଲା । ଏହାବୋଲି ବୁଝେଇ ସୂଝେଇ କ'ଣ ତାହା ଛଡ଼େଇ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
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ହେବନି ? ତା” ନକରି ‘ତୋ? ଆଙ୍ଗୁଠି କାଟିଦେବି' , ‘ତୋ? ଦାଳ୍ତ ଭାର୍ଗିଦେବି' ବୋଲି 
ଧମକ ଦେବା କେତେଦୂର ସମୀଚୀନ ? 


ଆମେ ପାଟିରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ପୂରାଉଛୁ ବୋଲି ବେଳେ ବେଳେ ତୁମେ ଆମକୁ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଚୁଚୂମା ଧରେର ଦିଅନି ? ସତ କହିଲ, ଆମ ଜିଦରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବ ବୋଲି ଏହା 
କର କି ନାହିଁ ? ଏଥ୍ପାଇଁ ତୁମେ ଦାୟୀ ? ଚୁଚୂୁମା ଧରେଇବ ତୁମେ, ଗାଳି ଖାଇବୁ 
ଆମେ | ବାଃ, ଭଲ ନ୍ୟାୟ ତ ! 


ଆମେ ବହି ଘୋଷାରି ନେଲେ କି ଦରକାରୀ ଜିନିଷପତ୍ର ଟଣାଟଣି କଲେ ତୂମେ 
ନା” ନା” କହି ଆମକୁ ସତର୍କ କରିପାରନ୍ତନି ? ଖେଳନା ପତ୍ର ଦେଇ ଆମ ମନ ବହଲେଇ 
ଦେଇପାରନ୍ତନି ? ବାରମ୍ବାର ନା” ନା” କହି ଆମକୁ ନିରୁତ୍ସାହିତ କଲେ ନା” ନା” ଶବ୍ଦଟା 
ଆମ ମନରେ ଲାଖୁଯାଆନ୍ତା । ନା' ବୋଇଲେ କରନା” ବୋଲି ଆମେ ଜାଣିନିଅନ୍ଧୁ। 
ଧମକ ନଦେଇ କ'ଣ ଶାସନ କରି ହବନି ? ଆଦର ଦେଇ କ'ଣ ଦୃଢ଼ତା ଦେଖେଇ 
ହବନି ? ତା” ନକରି ‘ମୁଁ ତତେ ଖେଲନା ଦେବିନି” ‘ତୋତେ ବୁଲେଇ ନେବିନି, ତୁ' 
ମୋ’ କଥା ନ ମାନିଲେ ମୁଁ ତୋତେ ଛାଡ଼ି ପଳେଇବି' କି ‘ତୋତେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ପାଖ 
ଘରୁ କୁନିକୁ ଆଣି ପାଖରେ ରଖ୍ବି”? ¬ ଇତ୍ୟାଦି କହିବା କେତେଦୂର ସଙ୍ଗତ ? ବୂଝିଲ 
ମାଆ, ଏ” ହେଲା ଚାଲି ନ ଜାଣି ବାଟର ଦୋଷ । କିପରି ନା” କହିବାକୁ ହୁଏ, ତାହା 
ହୁଏତ ତୁମକୁ ମାଲୁମ ନାହିଁ । 

ଏତିକି କଂ ଣ ବୂୃଝିପାରୁନା ଯେ ଆମେ ହେଲୁ ପିଲାଲୋକ | କିଛି ନା କିଛି କରିବା 
ପାଇଁ ଆମ ହାତ ସବୂବେଳେ ଖୁଜୁବୁଜୁ ହେଉଥାଏ । ଅଳସୁଆ ହୋଇ ବସି ବୋକାଙ୍କ 
ଭଳି ଚାହିଁ ରହିବା ଆମ ଜାତକରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଆମ ଖେଳିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସୁଯୋଗ 
ଦିଅ । ଦେଖ୍ବ ଆମର ଦୂଷ୍ଟାମି କମି କମି ଯିବ । ଖେଳନା ଦିଅ ! ଛବି ବହି ଦିଅ, 
ପେନ୍ସିଲ୍‌ଟି ଧରେର ଦିଅ, ଧରେଇ ଦିଅ ପୁରୁଣା ଖବରକାଗଜ | ବାସ୍‌, ଆମ ମନ 
ସେଥ୍୍‌ରେ ଭଳିଯିବ । ନା” କହିବାର କଳାଟା ଆଗେ ଶିଖ୍ନିଅ । ଦେଖ୍ବ ତୁମ ପାଟିରୁ 
ନା' ଶବଦ ବାହାରିବା ମାତ୍ରେ ତୁମେ ଆମକୁ ବାରଣ କରୁଛ ବୋଲି ଆମେ ଜାଣିନେବୁ । 
ତୂମ ସାଙ୍ଗରେ କାହା ଘରକୁ ବୁଲିଗଲେ, ସେ ପରିବାରର ଲୋକଙ୍କ ଅତିଷ୍ଠ କରିବୁନି କି 
ଉତ୍ପାତ ଆରମ୍ଭ କରି ତାଙ୍କ ଘରର ଜିନିଷପତ୍ର ଭଙ୍ଗାରୁଜା କରିବୁନି । 
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ଆମେ କଂଣ ତୁମର ଶତୁ ? ତୁମେ ବାପାମାଆମାନେ ଆମକୁ ନାଲିଆଖ୍‌ 
ଦେଖେଇବାର ଅର୍ଥ ? ଏତେ କଡ଼ା ଶୃଙ୍ଖଳା ଜାହିର କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ? ଆମକୁ ଭଲ 
ବାଟକୁ ଆଣିବା ଯଦି ତୂମର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ଆମକୁ ଭଲ ମଣିଷ କରି ଗଢ଼ିବା ଯଦି ତମର 
ଇଚ୍ଛା, ତେବେ ଦୃଢ଼ ଶାସନ କ”ଣ ତା”ର ଏକମାତ୍ର ବାଟ ? ବେତ କଂ ଣ କାଉଁରି କାଠି ? 


ହଁ, ଆମେ ମାନୁଛୁ ଯେ ଆମ ଭିତରେ ଜଣେ ଜଣେ ବଡ଼ ଜିଦିଆ । ଯାହା ଅଡ଼ି 
ବସିଥ୍‌ବେ ସେଇଆ । ଏହା ବୋଲି କଣ ତୁମେ ବଡ଼ମାନେ ମଧ୍ଯ ଆମ ଜିଦ୍‌ ସାଙ୍ଗରେ 
ଟକ୍ଵର ଦେବ ? ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଚଳେଇବ ? ରାଗିଯାଇ ଆମକୁ ବିଧା ଚଟକଣି କଷି 
ପକେଇବ ? ପିଟି ପକେଇବ ଆମକୁ ? ଆମକୁ ଛିଗୁଲେଇ ପରିହାସ କରିବ ? ମଜା 
ଉଡ଼େଇବ ଆମର ? ମାଡ଼ ନ ଦେଇ କ'ଣ ନରମ ଭାବରେ ଥାପଡ଼ଟାଏ ଦେଇପାରିବନି 
ତୁମେମାନେ ? ଆମ ରାଗ ତ ପାଣିଫୋଟକା ଭଳି । ଏବେ ଅଛି, ପର ମୁହୂର୍ଭରେ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ତୁମେ ରାଗିବ । ପୁଣି ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ମୁହଁ ଓହଳେଇ ବୁଲିବ । ଆମ ସାଙ୍ଗରେ 
କଥାବାର୍ଭା ବନ୍ଦ କରିଦେବ । କି ଲଜ୍ଜାର କଥା ! ` 


ଆମେ ଯଦି ବାପମାଂଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ସନ୍ତାନ ହୋଇଥାଉ ତ ବାପାମାଆଙ୍କର 
ଅବସ୍ଥା ନ କହିବା ଭଲ । ଆମେ ଖାଇଲୁ କି ନଖାଇଲୁ, ଶୋଇଲୁ କି ନଶୋଇଲୁ, ଖେଳିଲା 
ବେଳେ କାଳେ ପଡ଼ିଯାଇ ଖଣ୍ତିଆଖାବରା ହେବୁ, କାଳେ ଆମର ଦେହ ଖରାପ ହେବ ¬ 
ଏମିତି କେତେ ନା କେତେ ତିନ୍ତା ଘାରିବସେ ସେମାନଙ୍କୁ । ଆମକୁ ସବୁବେଳେ ଖୁସି 
କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଖେଳନା, ଉପହାର, ଜାମାପ୍ୟାଣ୍ଟ ଆଣି ଗଦେଇ ଦିଅନ୍ତି । ଆମକୁ 
ବୁଲେଇ ନେଇ ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌, ଚ“ଜାଲେଟ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି | ଛାଇଭଳିଆ ଲାଖୁରହିଥାଆନ୍ତି 
ଆମ ସାଙ୍ଗରେ । ଆମର ସବୁ ଅଳି ଅର୍ଦଳି ସହିବାକୁ ତପ୍ର ଥାଆନ୍ତି । ଆମର ଦାବି 
ଆଉ ଖୁଆଲକୁ ତଳେ ପଢେଇ ଦିଅନ୍ତିନି । 


ଏକୋଇର ବଳା ବିଶିକେଶନର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଉଚ୍ଣ୍ଡା 
ଦେଖାଇବା ଯେ କେତେଦୂର ଅନିଷ୍ଟକର, ତାହା କ'ଣ ତୁମେ ଜାଣିପାରନି ? ଏପରି 
କଲେ ଆମଠାରେ ନିରାଶା ବସା ବାନ୍ଧେ । ଭୀରୁତା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଆମେ ପ୍ରତିକଥାରେ 
ତୁମମାନଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀନ ହୋଇପଡ଼ୁ । ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ଏହି ଦୁର୍ବଳତାରୁ ବେଶ୍‌ 
ଫାଇଦା ଉଠାଉ | ଆମର ଜିଦ୍‌ ବଢ଼ି ବଢ଼ିଯାଏ । ଜିଦ୍‌ ପୂରଣ ପାଇଁ ଅଡ଼ିବସୁ । ଖାଇବା 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୮୯ 


ପିଇବା ବନ୍ଦ କରିଦେଉ । ରାଗରେ ତୁମ୍ଭିତୋଫାନ ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଉ । ଭଙ୍ଗାରୁଜା କରୁ । 
ସେଥପାଇଁ ତ ଆମେ କହୁଛୁ ଯେ ଆମକୁ ଅତି ବେଶୀ ପ୍ରଶ୍ରୟ ଦେବା ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ କି 
ଅତି ରାଗରୋଷ ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଉଠ୍ବସ୍‌ କରାଇବା କି ଆମ 
ବୋଲରେ ତୁମେମାନେ ଉଠ୍ବସ୍‌ ହେବା ଆମର ପସନ୍ଦ ନୁହେଁ । 


ଆମେ ତ ତୁମମାନଙ୍କ ଭଳିଆ ବୁଝିଲା ସୁଝିଲା ଲୋକ ନୋହୁଁ । ଆମେ 
କେତେବେଳେ କଅଣ କରୁ ଓ କାହିଁକି କରୁ, ତାହା ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବି ଜଣା ନଥାଏ । 
ତେବେ ଆମର ମନ ଭଲ ନଥୁଲେ କି ଆମେ ବିବ୍ରତ କି ଛାନିଆ ହୋଇପଡ଼ିଥିଲେ ତା'ର 
ଉପଚାର ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ । ସେତେବେଳେ ଆମପାଇଁ ଦରକାର ଅଧ୍କ ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା, 
ଅଧ୍କ ଆଦର ଯତ୍ବ । କାନମୋଡ଼ି, ଚାପୁଡ଼ାମାରି, ମାଡ଼ଦେଇ, ବାନ୍ଧିପକେଇ, ଆମଠାରୁ 
ଆମର ପ୍ରିୟ ଖେଳନାପତ୍ର ଛଡ଼େଇ ନେଇ ଆମକୁ ଆକଟ କରିବାରେ ଫାଇଦା ପରିବର୍ରେ 
ବେଶୀ କ୍ଷତି । ବାପା କଡ଼ାମିଞ୍ଜାସର ହୋଇଥୂଲେ ଆମେ ଡରରେ ତାଙ୍କ ବୋଲରେ 
ଉଠ୍‌୍ବସ୍‌ ହୋଇଉଥାଉ ସିନା, କିନୁ ସେ ଘରେ ନଥୂଲାବେଳେ ଦୂଇଗୁଣ ଦୂଷ୍ଟାମି କରି ଆମ 
ଅପମାନର ପ୍ରତିଶୋଧ ନେଇଯାଉ । 


ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ଦେଖ | ତୂମେ ମାଆମାନେ ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ଯାହାଯାହା ରାନ୍ଧି 
ଆମକୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଅ, ତାହା କ'ଣ ସବୁବେଳେ ଆମକୁ ସୁଆଦିଆ ଲାଗିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ? 
ପୁଣି ଗିନାରୁ ସରିବାଯାଏ ବି ଖାଇଚାଲିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ଆମେ । ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲୁ 
ବୋଲି ପ୍ୟାଣ୍ଟରେ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା କରିବୁନି ? ବିଛଣାରେ ମୂତ ପକେଇବୂନି ? ଆମ 
ଖେଳନାପତ୍ର ଆଉ କାହାକୁ ନଦେବା କ'ଣ ଏଡ଼େ ବଡ଼ ଦୋଷଟାଏ ? ତେଣୁ ଆମକୁ 
ରଗେଇଲେ ଆମେ ରାଗିବୁ । ଅବାଧ୍ୟ ହେବୁ । ରାଗିଯାଇ ଲାଲ୍‌ ପଡ଼ିଯିବୁ । କାନ୍ଦିକାନ୍ଦି 
ଭୂଇଁରେ ଗଡ଼ିଯିବୁ । ଗୋଡ଼ କଚାଡ଼ି ମୁଣ୍ଡ ବାଡ଼େଇ କାନ୍ଦିବୁ । ତୁମକୁ ବିଧା ଗୋଇଠା କଷି 
ଦେଇଯିବୁ । କାମୁଡ଼ି ପକେଇବୁ । 

ଆମ ଜିଦ୍‌ର ପ୍ରତିକାର କ'ଣ ତୁମର ଜିଦ୍‌ ? ଉଭୟେ ନିଜ ନିଜ ଜିଦ୍‌ରେ ଅଟଳ 
ରହିଲେ ପ୍ରତିକାର କାହିଁ ? ତୁମେ ବି ଏତେ ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ଏତେ ଜିଦ୍ଧର 
କାହିଁକି ୨ ଆମର ନାଲି ଜାମାପ୍ୟାଣ୍୍‌ ପିନ୍ଧିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ନ ହେଲେ ତୁମେ ସେହି ନାଲି 
ଜାମାପ୍ୟାଣ୍୍‌ ପିନ୍ଧେଇବ ବୋଲି ଅଡ଼ିର୍ବସ କାହିଁକି ୨ ଆମେ ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ ଖାଇବାକୁ କହିଲେ, 
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୨୯୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


' ଭାତ ଖାଇବାବେଳ ହେଲାଣି, ଏବେ ଆଇସ୍କ୍ରିମ୍‌ ଦିଆହେବନି? ବୋଲି ବାରଣ କର 
କାହିଁକି ୨ ଆମର ଇଚ୍ଛା ହେଉନଥ୍‌ଲେ ବି ଖେଳ ବନ୍ଦ କରି ଶୋଇବା ପାଇଁ ଆମକୁ ଟାଣିଟାଣି 
ନିଅ କାହିଁକି ? ଆମ ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ ତୁମର ଶୃଙ୍ଖଳାକୁ ଟିକିଏ ଢିଲା କରିଦେଲେ କ”ଣ 
ମହାଭାରତ ଅଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ ? ତୁମ ଜିଦ୍କୁ ଚାପିଦେଇ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରି ଆମକୁ ବୁଝେଇ 
ସୁଝେଇବାରେ କଂ” ଣ ତମକୁ ଅପମାନ ହୋଇଯିବ ? 


ଆମେ ଅବଶ୍ୟ ବୂଝୁଛୁ ଯେ ତୁମେମାନେ କାମଧନ୍ଦା କରି ହାଲିଆ ହୋଇପଡ଼ିଥଲେ, 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଉଭ୍ୟକ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଥୂଲେ, ତୁମର ଦେହପା” ଖରାପ ଥୂଲେ ଆମକୁ 
ବୁଝେଇ ସୁଝେଇବା ପାଇଁ ତୂମର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନଥାଏ । ହେଲେ ଆମର ସେଥ୍‌ରେ ଯାଏ 
ଆସେ କେତେ ? ଆଗରୁ ତ କହିଛୁ ଯେ ଆମେ ହେଲୁ ପରିବାରର ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ସଦସ୍ୟ । 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଲୋଡ଼ା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ଚର୍ଚ୍ଚା ଆଉ ଆଚାର ବ୍ୟବହାର । 
ଲୋଡ଼ା କି ନାହିଁ ? 


ଆମକୁ ଗାଳିମନ୍ଦ କଲେ, ମାଡ଼ ମାରିଲେ, ଧମକଚମକ ଦେଲେ ଆମେ ମିଛ 
କହିବାକୁ ଶିଖ୍ବୁନି ? ତୁମଠାରୁ କଥା ଲୁଚେଇବୁନି ? ସାଙ୍ଗ ପିଲାଙ୍କ ବ୍ୟାଗ୍‌ରୁ ଚକ୍‌, ରବର, 
ପଇସା ଚୋରିକରି ‘ମୋର? ବୋଲି କହିବୁନି ? 

କହିଲ ଦେଖ୍‌, ‘ସତକଥା , ‘ମିଛକଥା'ର ଫରକ କ'ଣ ବୁଝୁଛୁ ଆମେ ? ଆମ 
ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଯେତେବେଳେ ଯାହା ସୁହାଇଲା, ତାହା ହେଲା ଆମ ପାଇଁ ଠିକ୍‌ । ବୟସ ବଢ଼ିଲେ 
ସିନା ‘ସତ୍ୟତା ଆଉ 'ସାଧୁତା'ର ମୂଲ୍ୟ ବିଷୟରେ ଆମର ଧାରଣା ଆସିବ । ପୁଣି 
ତାହା ଶିଖେଇବ ତୂମେ । ଆମ ଆଗରେ ମିଛ କହି କହି ଆମକୁ “ସତ୍ୟବାଦୀ” କରେଇବା 
ଏକ ଅପଚେଷ୍ଟା ମାତ୍ର ! 


ଆଜି ତୋ ପାଇଁ ଖେଳନା ଆଣିଦେବି' କହି କେତେ ଆଜି- ଆଜି ଗଡ଼ିଯାଏନି ? 
ବୁଲେଇନେବି କହି କହି ବାରମ୍ବାର ଠକି ନଥାଅ ତୁମ୍ଭେମାନେ ? ତୁମେ ଯଦି ନିଜ କଥା 
ରଖ୍‌ ନପାରୁଛ, ନ ଠକିବା, ମିଛ ନ କହିବା, ଚୋରି ନ କରିବା ଭଳି ତୁମର ପରାମର୍ଶର 
କି ମୂଲ୍ୟ ? ତାହାଛଡ଼ା ଯଦି ଅବା କିଛି ମିଛ କହି ପକେଇଲୁ କି ଛୋଟକାଟିଆ ଚୋରି 
କରି ପକେଇଲୁ, ବୁଝେଇ ସୁଝେଇ କଂଣ ସେ ଅଭ୍ୟାସ ଦୂର କରି ପାରିବନି ତୂମେ ? 
‘ଚୋର! ' ମିଛୁଆ? କହି ସମସ୍ତଙ୍କ ଆଗରେ ଆମକୁ ଅପମାନ ଦେଲେ କି ମାଡ଼ ବସେଇଲେ 
କ'ଣ ଆମେ ସାଧୁ ପାଲଟିଯିବୁ ? 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୯୧ 


ବେଳେବେଳେ ଆମ ପାଟିରୁ ଅଶ୍ମୀଳ, ଅକୁହା କଥା ବାହାରିପଡ଼େ । ସେଥ୍‌ରେ 
ତୁମେ ଖୁବ୍‌ ବିବ୍ରତ ହୋଇପଡ । ଆଚ୍ଛା କହିଲ, ଅନ୍ୟ କାହାଠାରୁ ସେହି ଶବ୍ଦମାନ ଶୁଣି 
ନଥୁଲେ ତାହା ଆମେ ପିଲାଏ ଜାଣିଥାନ୍ତୁ ଅବା କିପରି ? ତାହାଛଡ଼ା ଶ୍ମୀଳ ଅଶ୍ମୀଳ, କୁହା 
ଅକୁହାର ପାର୍ଥକ୍ୟ କ'ଣ ଅବା ଆମେ ଜାଣିଛୁ ? ବଡ଼ମାନେ ରାଗିଯାଇ ଶଳା ବଦମାସ୍‌ 
ବୋଲି କହିଲେ ଆମେ ଧରିନେଉ ଯେ ରାଗିଗଲେ ଶଳା ବଦ୍ମାସ୍‌ ବୋଲି କହିବା ହିଁ 
ଦରକାର । 


ଆମେ ଭାରି ଜିଦ୍ଖୋର ବୋଲି ଆମ ନାଆଁରେ ତୂମେ ଅଭିଯୋଗ ବାଢ଼ନି ? 
କିନ୍ଧୁ ଆମେ ଜିଦ୍ଖୋର ହେବା ମୂଳରେ ତ ତୁମେମାନେ ହିଁ ଦାୟୀ | ‘ମୁଁ କହିଯାଇଥ୍‌୍ଲି 
କାହିଁକି ପଢ଼ା: ସାରିନୁ' , ମୁଁ କହି ଯାଇଥ୍ଲି ଘରଛାଡ଼ି କୁଆଡ଼େ ବୁଲିଯିବୂନି, କାହିଁକି ଘରୁ 
ଗୋଡ଼ କାଢ଼ିଲୁ' ¬ ଏଭଳି କହି ତୁମେମାନେ ଯଦି ନିଜ କଥାରେ ଜିଦ୍ଧର, ତେବେ 
ଥାମେ ଜିଦ୍‌ ଧରିଲୁ ବୋଲି କ'ଣ ପାପ ହୋଇଗଲା ? ତୁମେ ଆଗେ ନିଜ ଜିଦ୍‌ ଛାଡ଼, 
ଆମର ଜିଦ୍‌ ତିନିବର୍ଷ ପୂରିଲା ବେଳକୁ ଆପେ ଆପେ ଚାଲିଯିବ । 


ଆମକୁ ଛାନିଆ ଲାଗିଲେ, ଆମ ମନରେ ଡର ପଶିଗଲେ କି ଆମଠାରେ 
ଉତ୍ତେଜନା ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ଆମ ଭିତରୁ କେହି କେହି ନଖ କାମୁଡ଼ିଥାଆନ୍ତି। ତେଣୁ 
ଆମର ନଖ କାମୁଡ଼ିବା ଦେଖ୍ଲେ ତୁମେମାନେ ଘରେ ଆଉ ସ୍ୁୁଲରେ ଏହାର 
କାରଣ ଖୋଜି ବସିବା ଦରକାର । ପଢ଼ାର ଚାପ ସମ୍ଭାଳି ନ ପାରିଲେ, କଡ଼ା ଶୃଙ୍ଗିଳା 
ଭିତରେ ରଖ୍ଲେ, ଆମଠାରୁ ଅଧ୍କ ସଫଳତାର ଆଶା ରଖ୍ଲେ ଏବଂ ଆମ 
ପଛରେ ଜୋକ ଭଳି ଲାଗିରହିଲେ ଆମେ ଆମ୍‌ବିଶ୍ଵାସ ହରେଇ ଆତଙ୍କତ 
ହୋଇପଡ଼ୁ । ଫଳରେ ନଖ କାମୁଡ଼ିବା ଉପରେ ଭରସା କରୁ । ଏବେ କହୁନ, ଆମ 
ନଖ ଖାଇବା ମୂଳରେ କିଏ ଦାୟୀ ? ଆମେ ନା ତୁମେ ଆଉ ଆମର ଶିକ୍ଷକମାନେ ? 

ଏହିସବୁ କାରଣ ଯୋଗୁ ବି ଆମ ଭିତରୁ କେହି କେହି ଆଖୁମିଟିକା ମାରନ୍ତି, 
ଆଖ୍ଡୋଳା ପୂରାନ୍ତି, ମୁଣ୍ଡ ତଳ ଉପର କରନ୍ତି, କାନ୍ଧ ଓ ହାତ ଚାଳନା କରଚ୍ତି। ପରେ 
ଏହା ଅଭ୍ୟାସରେ ପଡ଼ିଯାଏ । ମାଡ଼ଗାଳି ଦେଲେ ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଦୂର ହୁଏନି । ବରଂ ଆମର 
ସମସ୍ୟା ଦୂରେଇଦେଲେ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ଦୂରେଇ ଯାଏ । 
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୨୯୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ବେଳେବେଳେ ଆମେ ପିଲାଏ ଆମ ଯୌନାଙ୍ଗକୁ ମୁଠେଇ ଧରୁ | ଧରି ଏପଟ 
ସେପଟ କରୁ । ତା'ସହ ଖେନୁ | ଏଥୁରେ ତୁମର ଆତଙ୍କିତ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ 
ନାହିଁ କି ଏହା ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଧ ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଧମକ 
ଚମକ କି ଗାଳିଫଜିତ୍‌ କରିବାରେ କିଛି ଲାଭ ନାହିଁ । ତୁମେମାନେ ଏଥ୍ପ୍ରତି ଏକ ସହନଶୀଳ 
ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିପାରିଲେ ତାହା ଆପେ ଆପେ ଚାଲିଯାଏ । 


ଲେଖୁଲେଖୁ ବଡ଼ ଳମ୍ବା ହୋଇଗଲା ଚିଠିଟା । ଏତିକିରେ ବି ଆମର ଅଭିଯୋଗ 
ଶେଷ ହେଉନି | ପର ଚିଠିରେ ଅବଶିଷ୍ଟ କଥା ଲେଖୁବୁ ! 


ସେ ଯାହାହେଉ, ତୁମେ ମାଆମାନେ ଜାତିସଂଘର ଘୋଷଣାନାମାକୁ ଟିକେ 
ପଢ଼ନ୍ତନି ? ସେଥ୍‌ରେ ଲେଖାଅଛି ଯେ ଆମ ପିଲାଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଏକ ଅଧୂକାର ଅଛି । 
ସ୍ବେହଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଆଦର ଯତ୍ନ ପାଇବା ଏବଂ ଗେହ୍ଲାହେବା ଆମର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଧୁକାର । ତାହା 
ଆମକୁ ଯୋଗାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ବାପମାଆମାନେ ସମାଜଠାରେ ଉତ୍ତରଦାୟୀ, ତେଣୁ 
ତୁମ୍ଭେମାନେ ଆମକୁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ହେବାକୁ ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧ । ଆମର ଖେଳିବା, 
ମଉଜ ମଜଲିସ୍‌ କରିବା ଏବଂ ଫୂର୍ଭି କରିବା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ତୁମର ନୈତିକ କର୍ରବ୍ୟ । 

ଆମର ଆଶା ଆଉ ବିଶ୍ଵାସ ଯେ ଜାତିସଂଘ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏହି ଯେଉଁ 
ଗୁରୁଦାୟିତ୍ଵ ଅର୍ପଣ କରିଛି, ତୁମେ ସେଥ୍ପ୍ରତି ଉପଯୁକ୍ତ ସମ୍ମାନ ଦେବ ଓ ତୁରନ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବ । କଅଣ କଲ, ଲେଖୁବ | 

Q 
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ଦିଅଁ ହୋଇଯାଏ ମାଙ୍କଡ଼ 


ମାଇକେଲ୍‌ ଫାରାଡ଼େଙ୍କ ବାପା ଥୂ୍‌ଲେ ଜଣେ ଗାଁ କମାର । ବଡ଼ ଗରିବ ଥୂଲେ 
ସେମାନେ । ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଫାରାଡେଙ୍କୁ ଜଣେ ବହିବନ୍ଧାଳିରୂପେ ଚାକିରି କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥ୍ଲା । ପରେ ସେ ହୋଇପାରିଥୂଲେ ଜଣେ ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ଚୈଜ୍ଞାନିକ । ବିଦ୍ୟୁତ୍ଶର୍ରିକୁ 
ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ କାମରେ ଲଗାଇବାର କୌଶଳ ଉଦ୍ଭାବନ କରିଥଲେ ସେ । ସେ 
ଆବିଷ୍କାର କରିଥ୍‌ଲେ ଡାଇନାମୋ ଯନ୍ତ୍ରର ମୂଳତକ୍ତ୍ । | 


ମାଇକେଲ ଫାରାଡ଼େ ଭଲ ପଢ଼ୁନଥ୍ଲେ । ଅସ୍ତ ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବା ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଚାହିଁରହିବା ଥଲା ତାଙ୍କର ନିତିଦିନିଆ ସଉକ । କଥା କହିଲାବେଳେ ତାଙ୍କର ପାଟି 
ଲାଗୁଥ୍ଲା, କଥା ବୁଝି ହେଉନଥୂଲା । ତେଣୁ ସେ ସବୁଦିନେ ମାଷ୍ଟରାଣୀଙ୍କଠାରୁ ଗାଳି 
ଖାଉଥୁଲେ । ମାଡ଼ ଦେବାରେ ମାଷ୍ଟରାଣୀଙ୍କର ଥୁଲା ମହା ଆନନ୍ଦ | ପିଲାଙ୍କୁ ବେତମାଡ଼ 
ଦେବା ଥୁଲା ତାଙ୍କର ବଡ଼ ସଉକ । 

କୌଣସି କାରଣ ନଥାଇ ଥରେ ମାଷ୍ଟରାଣୀ ଜଣକ ଫାରାଡ଼େଙ୍କୁ ପିଟିବାକୁ 
ଚାହିଁଲେ । ଫାରାଡ଼େଙ୍କ ସାନଭାଇ ରବର୍ଟ ମଧ୍ଯ ଫାରାଡ଼େଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ସମାନ ଶ୍ରେଣୀରେ 
ପଢୁଥ୍‌ଲେ । ତେଣୁ ମାଷ୍ଟରାଣୀ ରବର୍ଟଙ୍କୁ ପାଖକୁ ଡାକିଲେ | ତା ହାତରେ କିଛି ପଇସା 
ଧରେଇ ଦେଇ ଆଦେଶ ଦେଲେ ବେତ ଖଣ୍ଡିଏ ନିଣି ଆଣିବାକୁ । ସବୁ ପିଲାଙ୍କ ଆଗରେ 
ଫାରାଡ଼େଙ୍କୁ ବେତମାଡ଼ ହେବ ବୋଲି ଆଗରୁ ଘୋଷଣା କରିଦେଲେ ସେ । ନିଜ ଭାଇଙ୍କୁ 
ବେତମାଡ଼ ହେବା ରବର୍ଟ ସହିଥାନ୍ତେ ଅବା କିପରି ? ବେତ ଜିଣିବା ନିମନ୍ତେ ମାଷ୍ଟରାଣୀ 
ଦେଇଥ୍‌ବା ପଇସାକୁ ଝରକାବାଟେ ଫୋପାଡ଼ି ଦେଇ ରବର୍ଟ୍‌ ଧାଇଁଲେ ଘରକୁ । ମାଆଙ୍କ 
ଆଗରେ ବଖାଣିଗଲେ ମୂଳରୁ ଶେଷଯାଏ | ତାଙ୍କ ମାଆ ସବୁ ଶୁଣିଲେ । ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବାକୁ 
ତାଙ୍କୁ ମୁହୁର୍ରେ ବି ସମୟ ଲାଗିଲାନି । ପରଦିନଠାରୁ ଫାରାଡ଼େ ଏବଂ ରବର୍ଟଙ୍କର ସ୍କୁଲ୍ଯିବା 
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୨୯୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ସେ । ସେହିଦିନଠାରୁ ମଧ୍ଯ ପାଠପଢ଼ା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା ଫାରାଡ଼େଙ୍କର | 
ବେତମାଡ଼ ଯୋଗୁଁ ପୋଥ୍‌ରେ ଡୋରି ବାନ୍ଧିଥ୍ବା ଫାରାଡ଼େ ପରବର୍ଭୀକାଳରେ 
ହୋଇପାରିଥୂଲେ ଜଣେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବିଜ୍ଞାନୀ । 


ଫାରାଡ଼େଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ସଫଳତା ହୁଏତ ଥଲା ଆକସ୍ମିକ । କିନ୍ତୁ ପାଠ ପଢ଼ିବାକୁ 
ଯାଇ ବେତମାଡ଼ର ଡରରେ ଅପାଠୁଆ ହୋଇ ରହିଯିବା କ'ଣ ବରଦାସ୍ତ କରିହେବ ? 
ହେଲେ ତାହାହିଁ ଏବେ ଘଟିଚାଲିଛି ଗୋଟିଏ ଦୂଇଟି ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୂହେଁ, ଶହ ଶହ 
ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ । କେବଳ ଆମ ଦେଶରେ ନୁହେଁ, ପ୍ରାୟ ସବୁ ଦେଶରେ । 


ଏଇ ଶୁଣନ୍ତୁ ରାକେଶର କଥା ¦ ରାକେଶ ନୂଆଦିଲ୍ଲୀସ୍ଥିତ ଯେଉଁ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ପଢେ, 
ସେହି ସୂଲ୍‌ରେ ଅଛି ପାଣି କୁଣ୍ଡଟିଏ । ଦିନେ କ୍ଲାସ୍‌କୁ ନଯାଇ ସହପାଠୀଙ୍କ ସହ ମିଶି 
ରାକେଶ ପାଣିକୁଣ୍ଡରୁ ପାଣି ନେଇ ଗାଧୋଇବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ହଠାତ୍‌ ଦୃଷ୍ଟିପଡ଼ିଲା 
ମାଷ୍ଟରାଣୀଙ୍କର । ଚିହିଁକିଉଠି ସେ ମାଡ଼ି ଆସିଲେ ରାକେଶ ପାଖକୁ | ତାକୁ ଧରି ପୂରା 
ଲଙ୍ଗଳା କରିଦେଇ ଦୀର୍ଘ ତିନିଘଣ୍ଟା ଧରି ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ବୁଲେଇଲେ । ସେହିଦିନଠାରୁ ସ୍କୁଲ୍‌ 
ପ୍ରତି ରାକେଶର ତୀବ୍ର ଘୃଣା । କେବଳ ବାପମାଂଙ୍କ ବାଧ୍ୟରେ ସିନା ସେ ସ୍କୁଲ୍‌କୁ ଯାଉଛି, 
ହେଲେ ଏକଦା ପ୍ରିୟ ଥୁବା ନିଜର ସେହି ସଲ୍‌ ସହପାଠୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେ ଜମା 
ଆଦରି ନେଇପାରୁନି । ବରଂ ତା' ମତ ଉପରେ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ସେ ପାଠ ନ ପଢ଼ିବାକୁ 
ବେଶୀ ପସନ୍ଦ କରିବ | କାରଣ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ସକାଳର ସେହି ନିର୍ଯାତନା ଏବଂ ଅପମାନକୁ 
ସେ ଆଦୌ ମନରୁ ପୋଛି ଦେଇପାରୁନି । 


ନିକଟରେ ଦିଲ୍ଲୀସ୍ଥିତ କେତୋଟି ସ୍କୁଲ୍‌ରେ କରାଯାଇଥୁୂଲା ଏକ ସର୍ଭେ । ଉକ୍ତ 
ସର୍ଭେର ଫଳାଫଳ ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରଥମରୁ ପଞ୍ଚମ ଶ୍ରେଣୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତେ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ 
ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭରି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୨୫ଭାଗ ଅଧାରୁ ପାଠପଢ଼ା 
ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ | ପୁଅମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଅଧାରୁ ପାଠ ଛାଡ଼ିଥୁବା ଝିଅମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା 
ଥଲା ବେଶୀ | 


କିନ୍ଧୁ ସେମାନେ ଅଧାରୁ ପାଠଛାଡ଼ି ଦେଉଛନ୍ତି କାହିଁକି ? ପାଠ ପଢ଼ା ଛାଡ଼ିଦେବାର 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା ମାଡ଼ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନିର୍ଯାତନା । 
ଶିକ୍ଷକମାନେ ଯାହାକୁ ଇଚ୍ଛା ତାକୁ, ଯେତେବେଳେ ଇଚ୍ଛା ସେତେବେଳେ ପିଟି ପକାଉଛନ୍ତି, 
ଆଣ୍ଡେଇ ପକାଉଛନ୍ତି । ଉପର ଶ୍ରେଣୀର ପିଲାକୁ ନେଇ ବସାଇ ଦେଉଛନ୍ତି ତଳ ଶ୍ରେଣୀରେ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୯୫ 


ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍କଲ୍‌ରୁ ବାହାର କରି ଦିଆଯିବ ବୋଲି ଧମକ ଦେଉଛନ୍ତି । ନାଲି ଆଖୁ 
ଦେଖାଉଛନ୍ତି । ତାଚ୍ଛଲ୍ୟ କରି ଅପମାନ ଦେଉଛନ୍ତି । ବିଶେଷ କରି ଯେଉଁ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଗରିବ ପରିବାରରୁ ଆସିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଅତ୍ୟାଚାରର 
ମାତ୍ରା ବେଶୀ । 


ଅନ୍ୟ କେହି କେହି ଯୁକ୍ତି କରୁଛନ୍ତି ଯେ, ଅଧାରୁ ପାଠପଢ଼ା ଛାଡୁଥ୍ବା ଛାତ୍ରମାନଙ୍କର 
ବାପଂମା ଦରିଦ୍ର । ସେହି ପିଲାମାନେ ବି ସ୍କଲ୍‌ରେ ଭଲ ପଢ଼ାପଢ଼ି କରନ୍ତିନି । କାହାର 
କାହାର ବ୍ୟବହାର ବା ଆଚରଣ ସମ୍ପର୍କିତ ମାନସିକ ତୁଟି ରହିଛି । ତେଣୁ ସ୍କୁଲ୍‌ଛାଡ଼ି 
ପଳେଇ ଯାଉଛନ୍ତି ସେମାନେ । 

ତଥାପି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମାଗଣା ବହି, ମାଗଣା ପୋଷାକପତ୍ର ଓ ମାଗଣା ମଧ୍ଦାହୁ 
ଭୋଜନ ଯୋଗାଇ ଦେଇ ମଧ୍ଯ ଅଧାରୁ ପାଠପଢ଼ା ବନ୍ଦ କରି ଦେଉଥ୍‌ବାର ଧାରାରେ 
କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇପାରୁନି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନେ ସ୍କୁଲ୍‌ ପ୍ରତି ଆଦୌ 
ଆକର୍ଷିତ ହେଉନାହାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କାହିଁକି ? ହୁଏତ ପାଠପଢ଼ାର ବୋଝ ସେମାନେ ସମ୍ଭାଳି 
ପାରୁନାହାନ୍ତି । ଶିକ୍ଷକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ମନଲାଖ୍‌ ହୋଇପାରୁନାହାନ୍ତି ¦ ନିଜ ଘରେ 
ସୁଲ୍ର ପରିବେଶ ଉପଭୋଗ କରିନପାରିଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଉପଭୋଗ କରି ପାରୁନାହାନ୍ତି 
ଘରର ପରିବେଶ । ଶିକ୍ଷକ ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ପିତୃସ୍ପେହ ଦେବାରେ ବୀତସ୍ପୃହ । ଶିକ୍ଷିକା ମା'ର 
ଭୂମିକା ନେବାକୁ ନାମଙ୍ଗ, ତେଣୁ କେଉଁ ଆକର୍ଷଣ ବଳରେ ସେମାନେ ବାନ୍ଧି ହୋଇ 
ରହିବେ ସ୍ୁଲ୍‌ରେ ? 

ଏବେ ତ ପାଠଶାଳାମାନେ ପାଲଟିଛନ୍ତି ବନ୍ଦିଶାଳା । ସେଠାରେ ଜେଲ୍‌ ଭୋଗୁଛି 
ପାଠ । ଜେଲ୍‌ ଭୋଗୁଛନ୍ତି ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ | ସ୍ତୁଲ୍‌ ପାଇଁ ଶୃଙ୍ଖଳାର ସଂଜ୍ଞା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ତାହାହେଲା, 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ପାଟିତୂଣ୍ଡ ନକରି ଧୀରସ୍ଥିର ଭାବରେ କଟେଇ ଚାଲିବେ ଘଣ୍ଟା ପରେ 
ଘଣ୍ଟା । ଯେଉଁ ଛାତ୍ର ବେଶ୍‌ ଶାନ୍ତ, ପରୀକ୍ଷାରେ ଭଲ ନମ୍ବର ରଖେ କିମ୍ବା ଭଲ ଖେଳାଖେଳି 
କରେ ସେ ହେଲା ଭଲ ଛାତ୍ର । ଚିନ୍ତା କରିବା ତା” ପାଇଁ ମନା | ତା” ନିଜ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ 
ସ୍କୁଲ୍‌ଫାଟକ ପାଖରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆସି ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଚିନ୍ତା ଅନୁସାରେ ପରିଚାଳିତ ହେବ 
ସେ ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଥ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ତା' ଠାରେ କୌଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମକୁ ବରଦାସ୍ତ କରିବା ଶିକ୍ଷକଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଜାରି କରାଯାଇଥ୍‌ବା ଶୃଙ୍ଖଳାର ଅବମାନନା | ଶିକ୍ଷକର ଶିକ୍ଷକ ଯେଉଁଭଳି ଥୂଲେ, 
ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଢଙ୍ଗରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଛନ୍ତି ଶିକ୍ଷକ ଗୋଷ୍ଠୀ । 
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୨୯୬ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଆପଣମାନେ କେବେକେବେ ସ୍କୁଲ୍‌ର ଖେଳ ଉତ୍ସବକୁ ଯାଇଥ୍‌ବେ ନିଜ ନିଜ 
ପିଲାଙ୍କୁ ନେଇ । ଆପଣ ମନେ ମନେ ଭାବୁଥ୍‌ବେ, “ମୋ ପୁଅ ଆଗେ ଦୌଡ଼ିଯାଇ 
ଫାଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତା କି ?” କିନ୍ତୁ ଦଉଡ଼ା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ହୁଇସିଲ୍‌ ବାଜିବା 
ମାତ୍ରେ ଆପଣଙ୍କ ପୁଅ, ତାଙ୍କ ଝିଅ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଭଳି ଆଉ କେତେକ ପିଲା 
ଦଉଡ଼ିବା ବଦଳରେ ଠିଆ ହୋଇ ରହିଯାଆନ୍ତି । କେହି କେହି ଅଧା ବାଟରୁ ବାଟ 
ଭାରି ପଛକୁ ଫେରିଆସନ୍ତି । କାଉଟିଏ ଆଖୁରେ ପଡ଼ିଲେ ଦଉଡ଼ିବା ଛାଡ଼ି କାଉକୁ 
‘ହୋସୁ, ହାସୁ ' କରି ହୂରୁଡ଼େଇବାରେ ଲାଗିଯା'ନ୍ଥି । ଆପଣଙ୍କ ପୁଅର ଏହି 
ବ୍ୟବହାରରେ ବ୍ୟଥ୍‌ବ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଆପଣ । ଭାବନ୍ତି, “ମୋ ପିଲାଟା ବଡ଼ 
ଅନ୍ୟମନସ୍୍‌ । ଯାହା ଶିଖେଇ ଶିଖେଇ ଏଠାକୁ ଆଣିଥୁଲି ସବୁ ଭୁଲିଗଲା ସେ ।” କିନ୍ତୁ 
ଆପଣ ଯଦି ଚିନ୍ତା କରିଥାନ୍ତେ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ପିଲାଟି ପିଲାଟିଏ ମାତ୍ର । ପିଲାଏ 
ଯେମିତି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇଥାନ୍ତି, ସେ ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି ଆଚରଣ ମାତ୍ର ଦେଖାଇଛି, 
ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଭାଙ୍ଗି ପଡ଼ି ନଥାନ୍ତା । ବରଂ ମଜା ଲାଗିଥାନ୍ତା ଆପଣଙ୍କୁ | 
ହସ ଫୁଟି ଉଠିଥାନ୍ତା ଆପଣଙ୍କ ଓଠରେ । କିନ୍ତୁ କେଇଜଣ ବାପମା” ଅବା ଏଭଳି 
ଧାରାରେ ଚିନ୍ତା କରିଥାନ୍ତି ? 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତାମାତା ଏବଂ ଶିକ୍ଷକ ମନେ ରଖୁବାର କଥା ଯେ, ଛୋଟ ପିଲାମାନେ 
ଯାହା ଯାହା ଭାବନ୍ତି, ତାହା ସବୁବେଳେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତିନି ଭାଷା ମାଧ୍ୟମରେ । 
ସେମାନେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତି । ଉତ୍ତର ନମିଳିଲେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାର ସେମାନଙ୍କର ଉତ୍ସାହ 
ମରିଯାଏ । ସେମାନେ ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ ପ୍ରତିବାଦ ମଧ୍ଯ ଜଣାଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ସେଥୁପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ 
ନ ଦେଲେ ଚୁପ୍‌ ରହିବାକୁ ଶ୍ରେୟସ୍ବର ମଣନ୍ତି ସେମାନେ । ସୁଲ୍‌ରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କଠାରୁ 
ଦଶ୍ଡପାରଲେ ଏବଂ ପରିବାରରେ ବାପମାଂ'ଙ୍କ ଠାରୁ ଦଣ୍ଡ ପାଇଲେ ସାନ୍ଧନା ପାଇଁ କାହାର 
ଶରଣ ପଶିବେ ସେମାନେ ? ସେମାନେ ଶରଣ ପଶିବେ ମିଛର, କାରଣ କେବଳ 'ମିଛ' 
କହିଦେଲେ ହିଁ ସେମାନେ ସାମୟିକ ଅବ୍ୟାହତି ପାଇଯାଆନ୍ତି ଦଣ୍ଡ ପାଇବାରୁ । ତେଣୁ 
ନିଜ ସୀମିତ ଚିନ୍ତା ଓ ବୂଵିକୁ “ମିଛ” ତିଆରିରେ ଲଗେଇଥାନ୍ତି ସେମାନେ । ଫଳରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ସୃଜନଶୀଳ ଚିନ୍ତାର ହୁଏ କରୁଣ ଅପଚୟ । 

ଛୋଟ ପିଲାମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ କୌତୂୃହଳୀ । ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ନିଜ 
ଦୁନିଆରେ ଚିନ୍ତାଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି? । ପ୍ରକୃତି ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର ସୀମାହୀନ କ୍ରୀଡ଼ାକ୍ଷେତ୍ର | 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୯୭ 


ପ୍ରକୃତିର ବୃକ୍ଷଲତା ପାଣିପବନ, ଗୋଡ଼ିମାଟି, ପଶୁପକ୍ଷୀ, ପୋକଜୋକ ଇତ୍ୟାଦି 
ସେମାନଙ୍କର ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଅନୁକୂଳ ଚିନ୍ତା ଉଦ୍ରେକକାରୀ । 
କିନ୍ତୁ ଦୂର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ, ତିନି ଚାରି ବର୍ଷରେ ପହଞ୍ଗଲେ ଆମେ ଶିକ୍ଷକମାନେ, 
ବାପାମାଆମାନେ ଏବଂ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତାକୁ ବଳପୂର୍ବକ ଅପହରଣ 
କରିନେଉ | ସେମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତାରେ ଆମର ଦାବି ସାବ୍ୟସ୍ତ କରୁ । ଆମେ ପାଲଟିଯାଉ 
ସେମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତାର ସ୍ଥପତି । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ସୃଜନାମ୍‌କ ଚିନ୍ତାର ଅକାଳ ମୃତ୍ଯୁ 
ଘଟି ସେଠାରେ ଉଭା ହୁଏ ଆମ ବୟସ୍କମାନଙ୍କ ଅନମନୀୟ ଚିନ୍ତାର ଏକ ପ୍ରତିଚୂପ । 
ସେଇଥ୍‌୍ପାଇଁ ଉଇଲିୟମ୍‌ ଆଲ୍ଲିଙ୍ଗାନ୍‌ କ୍ଷୋଭ ପ୍ରକାଶ କରି କହିଥ୍‌ଲେ ¬ 
“Where do all the children go to? 
All the stupids all they grow to.” 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଓ “କାହିଁ ଯା'ର ଶିଶୁ ଯେତେ ସୁକୁମାର ମତି ? 
ଏଇ ମୂଢ଼ ନରନାରୀ ତାଙ୍କ ପରିଣତି ।” 
9 
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ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରେ ବିସ୍ପୋରଣ- ୧ 


ସଦ୍ୟ ବିବାହିତ ? ପତ୍ନୀ ସଦ୍ୟ ଗର୍ଭବତୀ ? ବାସ୍‌, ବିନା ଫିସ୍୍‌ରେ ଆପଣ ଦୃହିଁଙୁ 
ପରାମର୍ଶ ମିଳିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବଣି ? ପରାମର୍ଶଦାତାମାନଙ୍କୁ ଅବିଶ୍ବାସ କରିବାର 
କୌଣସି କାରଣ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ସେମାନେ ବୟସ । ଦୁଇ ତିନୋଟି ପିଲାଙ୍କର ମାଆବାପା । 
କାହା ପିଲା ଛୋଟ ତ ଆଉ କାହା ପିଲା ବଡ଼ | ପିଲା ପାଳିବାରେ ସେମାନଙ୍କର ରହିଛି 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅଭିଜ୍ଞତା । ଏ” ପିଲା ପାଳିବା ଦୂନିଆରେ ତ ଆପଣ ଦୁହେଁ ହାଲି ପାଦ 
ପକେଇଲେ । ମା” ପେଟରେ ବଢୁଥ୍ବା ପିଲାଟିର ଭଲମନ୍ଦ କଥା ଭାବି ମନରେ କିଛି 
କିଛି ଡର ଲାଗିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଡର ଲାଗିଲେ ସମସ୍ତଙ୍କ କଥା କାନଡେରି ଶୁଣିବାକୁ ଭଲ 
ଲାଗେ । ତାହାଛଡ଼ା, ସେହି ପରାମର୍ଶଦାତାମାନଙ୍କର କୌଣସି ମନ୍ଦ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନଥାଏ । 
ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଆପଣଙ୍କର ହିତାକଂକ୍ଷୀ; କିଏ ନିଜ ଘର ଆଡ଼ୁ ତ କିଏ ଶ୍ଵଶୁର 
ଘର ଆଡୁ ; ପୁଣି କିଏ ପଡ଼ୋଶୀ ତ ଅନ୍ୟ କେହି କେହି ଆପଣ ଦୂହିଁଙ୍କର ପିଲାଦିନରୁ 
ପରିଚିତ । କିନ୍ତୁ ସେହି ସବ୍‌-ଜାନ୍ତା ଉପଦେଷ୍ଟାମାନଙ୍କର ଅଧଵକାଂଶ ଉପଦେଶ ଭ୍ରାନ 
ଧାରଣା ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ । 

ଶୁଣିବେ କେତୋଟି ନମୁନା ? ଶୁଣନ୍ତୁ ତେବେ- 

ତରୁଣୀ ଜଣକ ପ୍ରଥମ ପୋଖତି । ବଡ଼ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ କହି ପକେଇଲେ, “ ଝିଅଟା 
ସବୁବେଳେ କାନ୍ଦୁଛି; ନିଜେ ଶୋଉନି କି କାହାକୁ ଟିକିଏ ଶୁଆଇ ଦଉନି ।” 

ତା'ପରେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଅଜାଡ଼ି ହୋଇ ପଡ଼ିଲା ଉପଦେଶ । ଗୋଟିଏ ତ 
ନୁହେଁ, ପୂରା ୨୦ଟି | 

ଜଣେ କହିଲେ, “ନିଶ୍ଚୟ ତା'ର କାନ ବିନ୍ଧୁଛି, କାନରେ ଠୋପାଏ ଦିଠୋପା 
ତେଲ ପକେଇଦେ ।” 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୨୯୯ 


ଅନ୍ୟ ଜଣେ ¬ “ଝାଡ଼ା ଅଟକିଚି ବୋଲି କାନ୍ଦୁଚଟି, ମଳଦ୍ଵାର ବାଟେ ପିଲାଙ୍କ- 
ସପୋଜିଟୋରିଟିଏ ଭରି କରିଦେ । ଝାଡ଼ାଫେରି ପେଟ ଉଶ୍ବାସ ହୋଇଗଲେ କାନ୍ଦିବା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ ।” 

୩୬ୟ ବ୍ୟ୍ତି ¬ “ ପେଟ କାମୁଡ଼ୁଥିବ | ତା” ପେଟକୁ ଟିକିଏ ଜୋର୍ରେ ଚିପି ଧରିବୁ । 
ତାହାହେଲେ ଚାଲିଯିବ ପେଟକାମୁଡ଼ା ।” 

୪ର୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ¬ “ ଆଖରେ ବଥା ହଉଥ୍ବ | ଆଖ୍ରେ କଳା ପିନ୍ଧେଇ ଦେ ।” 

୫ମ — “ଜର ହେଇଥ୍୍‌ବ ମ | କମ୍ବଳ ଘୋଡ଼େଇ ଦେ ।” 


ବିଚରା ମାଆଟି ଏବେ କରିବ କଅଣ ? ସବୂତକ ପରାମର୍ଶ ଗୋଟିକ ପରେ 
ଗୋଟିଏ କରି ପାଳନ କରିବ ନା ସବୂତକ ପାଳନ କରିବ ଏକାବେଳକେ ? ସବ୍‌ -ଜାନ୍ତା 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତୱଧାରଣା-ସଂଗ୍ରହାଳୟ'ରୁ ଜ୍ଞାନ ନେବେ ନା ଜ୍ଞାନ ନେବେ 
ବିଶେଷଞ୍ଚ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ପାଖରୁ ? 


ପିଲା ପାଳିବା ବିଷୟରେ ପ୍ରଚଳିତ କେତେକ ଭୁଲ୍ଧାରଣା ସମ୍ପର୍କରେ ଏଠାରେ 
ସୂଚନା ଦିଆଯାଉଛି । କୁହାଯାଉଛି ଠିକ୍‌ ଧାରଣାଟି ସମ୍ପର୍କରେ । 


ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା : ପିଲା ଜନ୍ମ ହେବାର ଚାରିଦିନ ପରେ ହିଁ ମା ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର 
ଆସିଥାଏ । ତେଣୁ ଚତୁର୍ଥ କି ପଞ୍ଚମ ଦିନ ବେଳକୁ ମା” ଛୁଆକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା 
ଉଚିତ । 

ଠିକ୍‌ ଧାରଣା : ପିଲା ଜନ୍ମ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ମାଆ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଝରିବା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ | କିନ୍ଧୁ ପିଲା ସ୍ତନ ଚୁଚୁମିବା ଆରମ୍ଭ କରିବା ମାତ୍ରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ତେଣୁ ଜନ୍ମ ହେବାର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ପିଲା ମା' କ୍ଷୀର ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେବା ଉଚିତ । ଖୁବ୍‌ ବେଶୀରେ ମାତ୍ର ଏକ ଘଣ୍ଟା ବିଳମ୍ବ କଲେ ଚଳିବ, ବେଶୀ 
ବିଳମ୍ବ କରିବା ଆଦୌ ନିରାପଦ ନୁହେଁ । ପିଲାର ଓଠ ମାଆର ସ୍ତନ ଛୁଇଁବା କ୍ଷଣି ମାଆଠାରୁ 
କ୍ଷରିତ ହୁଏ ଦୂଇଟି ହରମୋନ୍‌ । ଗୋଟିଏ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ତିଆରି ବଢ଼େଇ 
ଦିଏ ; 'ଅନ୍ୟଟି ବଢ଼େଇଦିଏ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଝରିବା । ତେଣୁ ମାଖାଠାରେ ସିଜାରିଆନ୍‌ 
ଅପରେସନ୍‌ କରାଯାଇ ଶିଶୁ ଭୂମିଷ୍ଠ ହୋଇଥୂଲେ ଓ ମାଆଠାରେ ସାଲାଇନ୍‌ ଲାଗିଥୂଲେ 
ମଧ୍ଯ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ, ପିଲା ମାଆଠାରୁ ଖାଇବା ଦରକାର । କୌଣସି ଜଣେ ଆତ୍ମୀୟ 
ପିଲାକୁ ନେଇ ମାଆ ସ୍ତନ ଚୁଚୁମିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅପରେସନ୍‌ 
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M୦୦ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଯୋଗୁଁ ମାଆ ଅସ୍ଵସ୍ତି ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଛୁଆର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବା ଉଚିତ । 


ଭୁଲ୍‌ : ସ୍ତନରୁ ବାହାରୁଥ୍‌ବା ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀର 'ଡାଆଣୀ କ୍ଷୀର” । ଏହା ପୂଯ ଭଳି 
ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବାରୁ ପୂଯ ଭଳି ଅପରିଷ୍ଠତ ଓ ପିଲାପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ । 


ଠିକ୍‌ : ସ୍ତନରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ପ୍ରଥମ କ୍ଷୀରକୁ ‘କଷ କ୍ଷୀର? ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ଡାକ୍ତରୀ 
ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ “ କୋଲେଞ୍ଟମ୍‌' । ଏଥୁରେ ଥାଏ ବେଶୀ ପରିମାଣର ଭିଟାମିନ୍‌ 
ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ । ପିଲାକୁ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣରୁ ସୁରକ୍ଷିତ 
ରଖ୍ପାରୁଥବା ଇମ୍ୟୁନୋଗ୍ଲୋବୁଲିନ୍‌ ମଧ୍ୟ ଅଧ୍ଵକ ପରିମାଣରେ କଷ କ୍ଷୀରରେ 
ଥାଏ । ପୁଣି ଏଥ୍‌ରେ ଏପରି ଏକ ପ୍ରକାରର ଇମ୍ୟୁନୋଗ୍ଲୋବୁଲିନ୍‌ ଥାଏ, ଯାହା 
ପିଲାର ଅନ୍ତନଳୀର ଭିତର ପଟେ ଲାଖ୍ଯାଇ ତାହାଠାରେ ଆଜ୍ମା ଓ ଏକ୍‌ଜିମା 
ଭଳି ଆଲର୍ଜି ସମ୍ପର୍କିତ ରୋଗ ନିବାରଣ କରିପାରେ । ପିଲା ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ବଳବତ୍ତର ଥାଏ । 

ଭୁଲ୍‌ : ମା” କ୍ଷୀର ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଲାକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ପାଣି ପିଆଇବା 
ମଧ୍ଯ ଉଚିତ । 


ଠିକ୍‌ : ପିଲାପାଇଁ ଦିନମାନ ଭିତରେ ଯେତିକି ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଦରକାର ପଡ଼େ, 
ସବୁତକ ମାଆ କ୍ଷୀରରୁ ହିଁ ମିଳିଯାଏ | ଏପରିକି ଗ୍ରୀଷ୍ମଦିନେ ଓ ଶୁଖ୍ଲା ପାଗରେ 
ମଧ୍ଯ ମାଆ କ୍ଷୀର ଯୋଗାଇଦିଏ ଯଥେଷ୍ଟ ଜଳ | ତେଣୁ କେବଳ ମାଆ କ୍ଷୀର 
ଖାଉଥ୍‌ବା ଛୁଆକୁ ପାଣି ପିଆଇବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 

ଭୁଲ୍‌ : ନୂଆ ଜନ ନେଇଥବା କଅଁଳା ପିଲାଟି ପାଇଁ ମଲ୍ଟି ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି” 
'ରହିଥ୍ବା ଡ଼ସ୍‌ ଓ ଗ୍ରାଇପ୍‌ ୱଟର୍‌ ଦେବା ଦରକାର । 

ଠିକ୍‌ : ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରୁଥ୍‌ବା ଶିଶୁ ପାଇଁ ଅତିରିକ୍ତ ଭିଟାମିନ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ 

ନାହିଁ । ବରଂ ମାଆକୁ ହିଁ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । କାରଣ 

କ୍ଷୀରବାଟେ ମାଆ ଦେହରୁ ଶ୍ନେତସାର, ସ୍ବେହସାର, ପୁଷଚିସାର, ଧାତୁସାର, 

ଭିଟାମିନ୍‌ ଓ ଜଳ ବାହାରିଯାଏ । ଫଳରେ ମାଆଠାରେ ଖାଦ୍ୟ 

ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ ଘଟିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ତେଣୁ ମାଆକୁ ଅଧୁକ ଖାଦ୍ଯ 


ଦେବା ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩୦୧ 


ଭୁଲ୍‌ : 


ଗ୍ରାଇପ୍‌ ୱାଟ୍‌ର୍‌ରେ ଥାଏ କିଛି ମାତ୍ରାର ଆଲକହଲ୍‌ | ଏହା ନିଦ କରାଇଥାଏ । 
ତାହାଛଡ଼ା ଗ୍ରାଇପ୍‌ ୱ।ଟର୍‌ ଖାଇଲେ ପିଲାର ପଫେଟଗୁ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାହାରିଯାଏ । 
ପ୍ରତି କଥାରେ ତାକୁ ଗ୍ରାଇପ୍‌ ୱାଟର୍‌ ଦେବା କିମ୍ବା ନିୟମିତ ଭାବରେ ଦେବା 
ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । କେବଳ କାଁ ଏହାକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । ତାହାଛଡ଼ା, 
ଗ୍ରାଇପ୍‌ ୱାଟରକୁ ଥିଷଧର ସ୍ବୀକୃତି ମିଳିନାହିଁ । ପିଲାର କୌଣସି ଅସୁବିଧା 
ଉପୁଜିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ତାକୁ ଆବଶ୍ୟକ ଓିଷଧ ଦେବା ହିଁ ଯଥାର୍ଥ । 


: କେବଳ ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ପିଲାର ପତନ ଝାଡ଼ା ହୁଏ ଓ ବାନ୍ତି ମଧ୍ଯ ହୁଏ । 
: କେବଳ ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲା ଅଧ୍କ ଥର ଝାଡ଼ା ଫେରିଥାଏ | ଝାଡ଼ା 


ମଧ୍ଯ ପତଳା ହୁଏ । ପୁଣି ବେଳେବେଳେ, ଏହା ଲାଳୁଆ ଓ ଶାଗୁଆ ହୋଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ପିଲାଟି ଯଦି ସୁସ୍ଥ ଥାଏ ଓ ଫୁର୍ଭି ରହିଥାଏ, ତେବେ ତା'ର ଝାଡ଼ାକୁ ନେଇ 
ଚିନ୍ତିତ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । 


: ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଖୁଆଇବା ବେଳେ ପିଲା ଦୁଇଟି ଯାକ ସ୍ତନରୁ ହିଁ ଖାଇବା ଉଚିତ । 
: ପିଲା ମାଆ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଶୋଷିବା ବେଳେ ପ୍ରଥମେ ଯେଉଁ କ୍ଷୀର ବାହାରେ 


ତାହା ବେଶୀ ଜଳୁଆ । ସେଥୂ୍‌ରେ ଥାଏ ବେଶୀ ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଚିସାର, 
ଶ୍ନେତସାର, ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଧାତୁସାର ! ଖାଇବା ସରି ଆସିବାର କିଛି ସମୟ 
ପୂର୍ବରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା କ୍ଷୀର ଦେଖ୍ବାକୁ ବେଶୀ ଧଳା । ଏଥୁରେ ସ୍ବେହସାରର 
ପରିମାଣ ବେଶୀ । ତେଣୁ ପିଲା ଗୋଟିଏ ସ୍ତନରୁ ହିଁ ପେଟ ପୂରେଇ ଖାରନେବା 
ଦରକାର | ଏପରି ହେଲେ ସେହି ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀରତକ ସରିଯାଏ | ଅନ୍ୟ ସ୍ତନଟିରେ 
ଭରପୂର କ୍ଷୀର ଥ୍ବାରୁ ପରବର୍ଭୀ ଥର ସେ ସେହି ଅନ୍ୟ ସ୍ତନଟିରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇବା 
ଉଚିତ । ପ୍ରଥମ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଖାଇସାରି ପରଥରକୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର 
ଖାଇବାର ଅବଧ୍ରେ କ୍ଷୀର ତିଆରି ହୋଇ ପ୍ରଥମ ସ୍ତନଟି ପୁନଶ୍ଚ କ୍ଷୀରପୂର୍ଣ 
ହୋଇଉଠେ । ତେଣୁ ପିଲା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର କେବଳ ଗୋଟିଏ ସ୍ତନରୁ ହିଁ କ୍ଷୀର 
ଖାଇବା ଦରକାର ଓ ଗୋଟିକ ପରେ ଅନ୍ୟଟିରୁ କ୍ରମରେ ଖାଇବା ଦରକାର । 

ରତୁ ସ୍ରାବ ସମୟରେ ମାଆ ପିଲାକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମାଆ 
ଅସୁସ୍ଥ ଥଲେ, ଛୁଆ ମାଆଠାରୁ ଖାଇବା ନିରାପଦ ନୁହେଁ । 


: ରତୁସ୍ାବ ସମୟରେ ଓ ଅସୁସ୍ଥ ଥବାବେଳେ ମାଆ ଛୁଆକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବା 


ମଧ୍ଯ ନିରାପଦ । ତେବେ ମାଆ “ଏଚ୍‌.ଆଇ.ଭି. ପଢିଟିଭ୍‌' ହୋଇଥୂଲେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
କରାଇବାରୁ ବିରତ ରହିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 
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୩୦୨ 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ଭୁଲ୍‌ : 
: ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇଲେ ମାଆର ଓଜନ କମିଯାଏ ଓ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ସେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା 


ଭୁଲ୍‌ : 
: ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ପ୍ରସ୍ତୁତିର ପରିମାଣ ସ୍ତନର ଆକାର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ନାହିଁ । 


ଭୁଲ୍‌ : 


ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରେଇଲେ ମାଆଠାରେ ସୌହନ୍ଦର୍ଯ୍ୟହାନି ଘଟେ । 


ପୂର୍ବର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଫେରି ପାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ ସ୍ତ୍ଯୟନପାନ କରାନ୍ତି ନାହିଁ, 
ସେମାନେ ବେଶୀ ମୋଟା ରହିଯାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଚର୍ବି ଜମି ରହି 
ପୃଥୁଳ କରି ପକାଏ । ତାହାଛଡ଼ା, ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥ୍‌ବା ନାରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ତନକର୍କଟ 
ରୋଗ ଓ ଡିମ୍ବାଶୟ କର୍କଟ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ । 


ସ୍ତନର ଆକାର ଛୋଟ ଥୂଲେ ସେଥ୍‌ରୁ କମ୍‌ କ୍ଷୀର ବାହାରେ ! 


ସ୍ତନର ଆକାର ଛୋଟ ରହିଥୁଲେ ପିଲା କ୍ଷୀର ଖାଇ ଚାଲିଲେ ସେଥ୍‌ରୁ କ୍ଷୀର 
ଝରି ଚାଲିଥାଏ | ତେଣୁ ପିଲାପାଇଁ କ୍ଷୀର ଅଭାବ ହୁଏନାହିଁ । 
ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାକୁ କେବଳ ମାଆକ୍ଷୀର ଖୁଆଇବା ଉଚିତ । 


କିମ୍ବା ପିଲାର ପ୍ରଥମ ଦାନ୍ତ ଉଠି ସାରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ କେବଳ ମାଆକ୍ଷୀର 
ଖାଉଥ୍୍‌ବା ଦରକାର ! 


: ପିଲା ଛଅମାସର ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ କେବଳ ମାଆକ୍ଷୀର ଖାଇବା ଉଚିତ । 


କାରଣ ଛଅମାସ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଆ କ୍ଷୀର ତା'ର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ 
କରିଥାଏ ¦ କିନ୍ଧୁ ଛଅମାସ ପୂରିଗଲା ପରେ, ମାଆ କ୍ଷୀର ତା'ର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପୂରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଅର୍ଥୀତ୍‌ ତା'ର ଆବଶ୍ୟକତା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଉଥବା 
ବେଳେ କ୍ଷୀରରେ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ପରିମାଣ କମି କମି ଆସେ । ଏହି 
କାରଣରୁ, ପିଲା ଚାରି-ଛଅ ମାସର ହୋଇଗଲେ, ତାକୁ ପାଚିଲା କଦଳୀ, 
ଆତ୍ବ,ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ଭାତ, ରୁଟି, ପାଉଁରୁଟି ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଦଳି ଦିଆଯାଇପାରିବ । 
ଆନୁ ଓ ସେଓ ବା ଆପଲ୍‌କୁ ସିଝେଇ ଚକଟି ଦେଇହେବ । ଚାଉଳ କି ସୁଜିର 
ଖ୍ରି ଓ ଖେଚଡ଼ି ମଧ୍ୟ ବେଶ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । ଚାଉଳ, ଗହମ ଓ ଡାଲିକୁ ଭାଜି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥୁ୍‌ବା ଛତୁଆକୁ କ୍ଷୀରରେ ଗୋଳି ଓ ଚିନି ମିଶେଇ ଦେଇହେବ । 
Q 
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ଭୁଲ୍‌ : 


ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରେ ବିସ୍ପୋରଣଙ- ୨ 


ପିଲାକୁ ସବୁଦିନେ ଗାଧୋଇଦେଲେ ଓ ପଟ ତଳେ ଶୁଆଇଲେ ତାକୁ ସର୍ଦି ହୁଏ, 
ଥଣ୍ଡା ଧରେ । 

ସର୍ଦି ହେଲେ ତାକୁ ସ୍ବେଟର୍‌ ପିନ୍ଧେଇ, ମୁଣ୍ଡରେ ଟୋପି ଲଗେଇ ଓ ଦେହରେ 
କମ୍ବଳ ଢାଙ୍କି ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ | 

ପିଲାର ଜ୍ଵର ଥୁଲେ କି ତାକୁ ଥଣ୍ଡା ଧରିଥ୍୍‌ଲେ ପାଣିରେ ପୋଛାପୋଛି କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ତାକୁ ନିମୋନିଆ ହୋଇଯାଏ । 

ଲେମ୍ବ କମଳା ଭଳି ଖଟାଫଳ ଖାଇଲେ ଓ କୋଲଡ୍‌ଡ଼ିଙ୍କ ପିଇଲେ ଥଣ୍ଡା ଧରେ । 


: କାଶ ସର୍ଦି ରୋଗ ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଭୂତାଣୁ ବାୟୁରେ 


ଥାଏ । ସର୍ଦି ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍ବା ଶିଶୁର ଓ ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜାମାପଟା ଓ 
ବାସନକୁସନ ମଧ୍ଯ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ରୋଗୀର କାଶଛିଙ୍କରେ 
ମଧ୍ଯ ଭୂତାଣୁ ବାହାରି ଆସିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ସୁସ୍ପ ଶିଶୁ ସର୍ଦି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି କିମ୍ବା ତାଙ୍କଦ୍ଧାରା ବ୍ୟବହୃତ ଜିନିଷପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ 
ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ପିଲାକୁ ବେଶୀଗୁଡ଼ାଏ ଗରମ 
ଜାମାପଟା ପିନ୍ଧେଇ ଘୋଡ଼େଇ ଘାଡ଼େଇ ରଖ୍ଲେ ସେ ବରଂ ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ଵସ୍ତି ତଥା 
ଅସ୍ଥିରତା ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ସିନା, ସେ ଭୂତାଣୁମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ 
ଖଟାଳିଆ ଫଳ ଓ କୋଲଡଡ୍ରିଙ୍କ ପ୍ରତି ଆଲର୍ଜି ଥଲେହିଁ ପିଲାଠାରେ ସର୍ଦିର ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । ଏହା ସହ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । 


: ସର୍ଦି ହେଲେହି ପିଲା ଛିଙ୍କଥାଏ | 
: ନାକ ବାଟେ କୌଣସି ବାହାର ଜିନିଷ ପଶିଗଲେ ତାକୁ ନିକାଲି ଦେବାପାରଁ ଛିଙ୍କ 


ହୁଏ । ନାକ ଭିତରକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖ୍‌ବାରେ ମଧ୍ଯ ଛିଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଏହା 
ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ କ୍ରିୟା ଓ ଆମର ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ହିଁ ପ୍ରକୃତି ଆମଠାରେ ଛିଙ୍କ ହେବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖଞ୍ଜିଛି । ତେଣୁ ପିଲା ଛିଙ୍କିଲେ ତାକୁ ସର୍ଦି ଧରିଛି ବୋଲି ଭାବିନେବା 
ଭୁଲ୍‌ । କିନୁ ପିଲାକୁ ସର୍ଦି ଧରି ତା? ନାକରୁ ପାଣି ବୋହୁଥ୍‌ଲେ, ନାକ ଭିତରୁ 
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ଭୁଲ୍‌ : 


ଭୁଲ୍‌ : 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପାଣି ବାହାର କରିଦେଇ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଧାସ ନେବା ସହଜ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ 
ଘନଘନ ଛିଙ୍କିଥାଏ । 


: ଦାନ୍ତ ଉଠିଲେ ପିଲାକୁ ଜ୍ଵର ଓ ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 
: ଦାନ୍ତ ଉଠିବା ହେତୁ ପିଲାର ଜ୍ଵର କି ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୋଇନଥାଏ । ବରଂ ଦାନ୍ତ 


ଉଠୁଥ୍ବା ବେଳେ ପିଲାର ମାଢ଼ି ଶୂଳେଇ ହୁଏ ! ତେଣୁ ତା” ହାତରେ ଯାହା 
ପଡ଼େ, ସେ ତାକୁ ପାଟିରେ ପୂରେଇ ମାଢ଼ିରେ ଘଷେ କିମ୍ବା ମାଢ଼ିରେ ଦାବିଥାଏ । 
ଏପରି କରିବା ଫଳରେ ପାଟିବାଟେ ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଇତ୍ୟାଦି ଦେହରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି ରୋଗ କରାଇଥାଏ | 


: ମୋଟାସୋଟା ପିଲା ଅଧକ ସୁସ୍ଥ 
: ପିଲା ବେଶୀ ମୋଟା ହେବା ସୁସ୍ଥତାର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ କି ବେଶୀ ପତଳା ହେବା 


ମଧ୍ଧ ସୁସ୍ଥତାର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ମୋଟା, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଥାଏ 
ବେଶୀ ସଂଖ୍ୟାରେ ଚର୍ବି କୋଷ । ଏମାନେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ପୃଥୁଳତା ଓ ଏହି 
ସମ୍ପର୍କିତ ଅନ୍ୟ ରୋଗଷୁଡ଼ିକର ଶିକାର ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ । 
କେତେକ ପିଲା ପତଳା ହୋଇଥାନ୍ତି ଓ ପ୍ରାୟତଃ ପତଳା ରହିଯାନ୍ତି । ପତଳା 
ହୋଇ ମଧ୍ଯ ପିଲା ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ପ ରହିପାରେ । 

ପିଲାର ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେଉଥୂଲେ ତାକୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ ନଦେଇ ଉପାସ ରଖୁବା 
ଦ୍ଵାରା ସେ ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 


: ପତଳା ଝାଡ଼ା ହେଲେ ଝାଡ଼ାବାଟେ ଜଳ ଓ କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଦେହରୁ 


ବାହାରିଯାଏ । ଫଳରେ ପିଲା ବେଶୀ ଦୂର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହି କାରଣରୁ ପିଲାକୁ 
ଉପାସ ରଖ୍ବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଭ୍ପାସ ରଖ୍ଲେ ଝାଡ଼ାରେ ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ 
ଉପାଦାନର କ୍ଷୟ ଲାଗିରହି ପିଲାକୁ ଅଧ୍କ ଦୂର୍ବଳ ଦରି ପକାଏ । 

ପିଲାଟି ଦିନକୁ ୮-୧୦ ଥର ଝାଡ଼ା ଫେରିଲେ ସେ ଡାଇରିଆରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଓ 
ଦୁଇଦିନ ଧରି ଆଦୌ ଝାଡ଼ା ନ ଫେରିଲେ ସେ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ବା କନ୍ଷିପେସନ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ 


: ପିଲା ଦିନକୁ ୮- ୧୦ଥର ଅର୍ଵତରଳ ଝାଡ଼ା ଫେରିବାରେ ଅସ୍ବାଭାବିକତା କିଛି 


ନାହିଁ । ବରଂ ଅନେକ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ସାଧାରଣ । ସେହିପରି ଦୂଇଦିନରେ 
ଥରେ ଝାଡ଼ା ଫେରିବାରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନଥାଏ । ଡାଇରିଆ 
ହେଲେ ଝାଡ଼ା ପାଣି ଭଳି ପତଳା ହୁଏ । ଶାଗୁଆ ଦେଖାଯାଇପାରେ ଓ ଦୂର୍ଗନ୍ଧ 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩୦୫ 


ଭୁଲ୍‌ : 


ଭୁଲ୍‌: 


ହୁଏ । କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ହେଲେ ଝାଡ଼ା କଠିନ ହୁଏ ଓ ଝାଡ଼ା ଫେରିଲାବେଳେ ପିଲାକୁ 
ଜୁନ୍ଧାଇବାକୁ ପଡ଼େ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥୁବାରୁ ସେ କାନ୍ଦିଥାଏ । 


: ପିଲାର ଭୋକ ଓ ଓଜନ ବଢ଼େଇବା ପାଇଁ ତାକୁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଡ଼ୁପ୍‌ ଓ ଟନିକ୍‌ ଖୁଆଇବା 


ଉଚିତ | 


: ଭାତ, ରୁଟି, ଡାଲି, ତରକାରି, ତେଲ, ଘିଅ, ମିଠା ଇତ୍ୟାଦି ଆବଶ୍ୟକତା 


ଅନୁସାରେ ଖାଇଲେ ଶରୀରର ଓଜନ ଠିକ୍‌ ରହେ ; ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଖାଇଲେ 
ଦେହରେ ଚର୍ବି ଜମି ଓଜନ ବଢ଼େ | ଭିଟାମିନ୍‌୍ର ଅଭାବ ହେଲେ ଭୋକ ନ 
ହେବା ଏକ ବିରଳ ଲକ୍ଷଣ । ବରଂ ପିଲାକୁ ଜୋର୍‌ ଜବରଦସ୍ତି ଖୁଆଇଲେ, ସେ 
ପସନ୍ଦ କରୁନଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାପାଇଁ ବାଧ୍ଯ କଲେ, ଖାଇବା ସମୟର 
ଅବ୍ୟବହିତ ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ମିଠା କି ମିଠା ପାନୀୟ ଖୁଆଇଲେ କିମ୍ବା ସଂକ୍ରମଣ 
ହେତୁ କି ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ସେ ଅସୁସ୍ର ହୋଇପଡ଼ିଥୂଲେ ଖାଇବା ପ୍ରତି 
ତା'ର ଆଗ୍ରହ ମରିଯୀଏ । ତାହାଛଡ଼ା, ଡ଼ସ୍‌ କି ସିରପ୍‌ ଖାଇଲେ ଡ୍ରପର୍‌ ଦ୍ଵାରା 
ଖାଉଥ୍ବାରୁ ପାଟିବାଟେ ଜୀବାଣୁ-ଭୂତାଣୁ ପଶିଯିବାର ଆଶଙ୍କା ବେଶୀ । 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥ୍ବା କୌଣସି ସୁସ୍ପ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଭିଟାମିନ୍‌ ଟନିକ୍‌ର ଆଦୌ 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 

ପିଲାକୁ ଗାଧୋଇ ଦେବା ପାଇଁ ସବୁବେଳେ “ବେବି ସୋପ୍‌' ବ୍ୟବହାର କରିବା 
ଉଚିତ | 


: ଯେକୌଣସି ସାଧାରଣ ଗାଧୋଇବା ସାବୁନ୍‌ ପିଲାର ଗାଧୁଆ ପାଇଁ ନିରାପଦରେ 


ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ | କିନ୍ଧୁ କୌଣସି ଏକ ସାବୁନ୍‌ ( କିମ୍ବା ବେବି ସାବୁନ୍‌ ) 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଫଳରେ ଚର୍ମରେ ଫଳିଗଲେ କି ଅଗିଆ ବାତ ବାହାରିଗଲେ 
ତାକୁ ପୁନର୍ବାର ବ୍ୟବହାର ନକରି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ସାବୁନ୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଦାମିକା ବେବି ସୋପ୍‌ ବ୍ୟବହାରରୁ ବିଶେଷ କୌଣସି ଲାଭ 
ମିଳି ନଥାଏ । ଛୋଟ ପିଲା ପ୍ରାୟତଃ ଧୂଳିମଳିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୁନଥୁବାରୁ ସାବୁନ୍‌ 
ବ୍ୟବହାର ନକରି ସବୁଦିନେ କେବଳ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇଦେଲେ କିଛି 
କ୍ଷତି ନାହିଁ । କାଖ, ଜଙ୍ଘସନ୍ଧି, ବେକମୂଳ ଓ ମଳଦ୍ଵାର ପାଖକୁ ସଫା ରଖୁବା 
ନିମନ୍ତେ କେବଳ ସେହିସବୁ ସ୍ଥାନରେ ସାବୁନ୍‌ ଲଗେଇଲେ ଚଳିବ । 

ପିଲାକୁ ଗାଧୋଇଦେଇ ସାରିବୀ ପରେ ତା” ଦେହସାରା ଦେହଲଗା ପାଉଡ଼ର 
ବୋଳିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
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୩୦୬ 


ଭୁଲ୍‌ : 


ଭୁଲ୍‌: 


,କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 
କେବଳ ଖରାଦିନେ ଏବଂ ଦେହର ସନ୍ଧି ଜାଗାଗୁଡ଼ିକରେ ପାଉଡ଼ର୍‌ ଲଗାଇ 
ଦେବାର ଅଧ୍କ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ନୋହିଲେ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଦେହସାରା 
ପାଉଡ଼ର ବୋଳିବାରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଗତ କାରଣରୁ କୌଣସି ଦରକାର ନାହିଁ । ବରଂ 
ପାଉଡ଼ର ନାକ ଭିତରେ ପଶିଯାଇ ପିଲାର ନାକକୁ ଅବରୋଧ କରିପାରେ ଓ 
ଏହି କାରଣରୁ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟଜାତ ହୋଇପାରେ । 

ନବଜାତ ପିଲାକୁ ସୁସ୍ଥସବଳ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ସବୁଦିନେ ତେଲ ମାଲିସ୍‌ 
କରିଦେବା ଉଚିତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମାଂସପେଶୀ ଓ ହାଡ଼ ଦୃଢ଼ ହୋଇଥାଏ । 


: ପିଲାର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଦ୍ଵାରା ତା'ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ବ୍ୟାୟାମ ହୋଇଥାଏ | 


ତେଣୁ ତେଲ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଓ କ୍ଷୀର ସର ଘଷିଲେ ଅଧକ କିଛି ଫାଇଦା ମିଳେ 
ନାହିଁ । ବରଂ ତେଲ, କ୍ଷୀରସର ଇତ୍ୟାଦି ଘଷିବା ଫଳରେ ଚର୍ମରେ ଆଲର୍ଜି ଜାତ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ! ତାହାଛଡ଼ା, ଯେଉଁମାନେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ତେଲ ମାଲିସ୍‌ 
କରେଇ ଦିଅନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଯକ୍ଷ୍ମା କି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ 
ଥୁଲେ, ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ତାହା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଡେଇଁଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁଅ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ସୁନତ୍‌ ( ଏହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ “ ସର୍ଚ୍ୟୁମ୍‌ସିସନ୍‌' 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହି ଅପରେସନ୍‌ରେ ପିଲାର ମୂତ୍ରାଙ୍ଗର ସାମନା ଚର୍ମକୁ କାଟି 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଚୁଚୁନ୍ଦ୍ରରୋଗ ଥୁଲେ ଏହି ଧରଣର ଅପରେସନ୍‌ କରାଯାଏ !) 
କରାଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ 


: ପିଲାଠାରେ ଚୂଚୁନ୍ଦ୍ର ରୋଗ ନଥୂଲେ କି ପରିସ୍ରା କଲାବେଳେ ତା'ର ଯନ୍ତ୍ରଣା 


ହେଉନଥୁଲେ ସୁନତ୍‌ କରିବାର ଆଦୌ ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


:: ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କର ଆଖ୍‌୍କୁ ‘ଥଶ୍ଡାଂ ରଖ୍ବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କୁ କନ୍ଧଳ 


ଲଗାଇଦେବା ଉଚିତ । 


: କନ୍ଧଳରେ 'ଲେଡ଼୍‌' ବା ସୀସା ରହିଥ୍ବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ | ଏହି ପ୍ରକାର 


କନ୍ଧଳ ଲଗେଇଦେଲେ ସୀସା ଶୋଷି ହୋଇ ପିଲାର ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ଏହାର 
କୁପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁ ପିଲାର ପେଟ କାମୁଡ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ 
ଜାତ ହୋଇପାରେ । ଏହା ପିଲାର ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ କରିପାରେ ବୋଲି 
କେହି କେହି ମତ ଦେଇଥାନ୍ତି । କାରଣ ସୀସା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପରେ ଖରାପ ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥାଏ । 

Q 
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ଭୁଲ୍‌ : 


ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାରେ ବିସ୍ପୋରଣ-୩ 


ପିଲାର କାଶ ସର୍ଦି ଥୁଲେ ତାକୁ ପୋଲିଓ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା 
ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


: ପିଲାଠାରେ ସାମାନ୍ୟ ଧରଣର କାଶ ସର୍ଦି ଥୁଲେ ତାକୁ ସବୁ ପ୍ରକାରର ପ୍ରତିଷେଧକ 


ଟିକା ଦିଆ ଯାଇପାରିବ । ତେଣୁ ଯେଉଁଦିନ ତାକୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା ଦେବାର 
ପାଳି, ସେଦିନ ସେ କାଶସର୍ଦିରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୂଲେ ମଧ୍ଧ ତାକୁ ଟିକା ଦିଆଯିବ | 


: ପୋଲିଓ ବୁନ୍ଦା ଖୁଆଇ ସାରିବାର ଅନ୍ତତଃ ଏକ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଲାକୁ କିଛି 


ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯିବା ନିରାପଦ ନୁହେଁ! 


: ପୋଲିଓ ବୁନ୍ଦା ଖାଇସାରିବା ପରେ ପରେ ପିଲା ମାଆକ୍ଷୀର ଏବଂ ଅନ୍ୟ 


ଯେକୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ନିରାପଦରେ ଖାଇପାରିବ । ତାକୁ ଘଣ୍ଟାଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଉପବାସରେ ରଖୁ୍‌ବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । 


: ଫିଲାର ନାହି ପାଖରେ ମୁଦ୍ରାଟିଏ ବାନ୍ଧିଦେଲେ ନାହିଁ ପାଖରେ ହୋଇଥବା ହାର୍ଣ୍ଡିଆ 


ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ । 


: ନାହି ପାଖରେ ପେଟ ଭିତରର ଅନ୍ତ ବାହାରକୁ ଫୁଲି ରହିଥୂଲେ ତାକୁ ଅମ୍ଭିଲିକାଲ୍‌ 


ହାର୍ଣ୍ଡିଆ କୁହଯାଏ । ଏହି ସ୍ଥାନରେ ମାଂସପେଶୀ ଦୁର୍ବଳ ଥୁଲେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ସେହି 
ବାଟ ଦେଇ ଭିତରକୁ ଠେଲି ହୋଇ ବାହାରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ | ଏହି କାରଣରୁ 
କୌଣସି କୌଣସି ପିଲାଙ୍କଠାରେ ନାହି ଡିମା ହୋଇ ଫୁଲିଥାଏ । ପିଲାକୁ ତିନିବର୍ଷ 
ବୟସ ହେବା ବେଳକୁ ଏହା ମନକୁମନ ଚାଲିଯାଏ । ତେଣୁ ମୁଦ୍ରା ବାନ୍ଧିବା ଯୋଗୁ 
ମୁଦ୍ରାର ପ୍ରଭାବରେ ହାର୍ନିଆ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ ନାହିଁ । ବରଂ ମଇଳା ମୁଦ୍ରାଟିଏ 
ସେଠାରେ ଝୁଲିରହି ନାହିରେ ସଂକ୍ରମଣ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
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Mno୮ 


ଭୁଲ୍‌ : 


ଭୁଲ୍‌ : 
: ପିଲାଟି ଯଦି ପ୍ରାୟତଃ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କଡ଼ ମାଡ଼ି ଶୋଇଥାଏ, ତା'ର ଖପୁରି 


କିପର ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


mrs — 


: ମିଠା ଖାଇଲେ, ଚିନି କି ଗୁଡ଼ ଖାଇଲେ ପିଲାଠାରେ ବଥ ବାହାରେ ଓ ତାହାଠାରେ 


କୃମିରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


: ବଥ ହୋଇଥାଏ ଚର୍ମରେ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ । ଏହା ସହ କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 


~~ ~~ — 


ଖାଦ୍ୟର ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଚିନି କି ଗୁଡ଼ କିମ୍ପା ମିଠେଇ ଖାଇଲେ କୃମିରୋଗ 
ହୁଏନାହିଁ । କିନ୍ଧ୍‌ ମିଠା ଜିନିଷରେ ମାଛି ବସିଥୂଲେ ମାଛିର ଗୋଡ଼ରେ ଲାଖ୍‌ଥୂନା 
କୃମିର ଅଣ୍ଡା ମିଠା ଉପରେ ଲାଖୁଯାଏ | ସେହି ମାଛିବସା ମିଠା ଖାଇଲେ କୃମିର 
ଅଣ୍ଡା ପିଲାର ପେଟ ଭିତରକୁ ଯାଇ କଵମିରୋଗ କରାଇପାରେ । ମିଠାରେ ମାଛି 
ବସିନଥୂଲେ ସେପରି ମିଠା ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା କୃମିରୋଗ ହେବାର ଆଦୌ ସମ୍ଭାବନା 
ନାହିଁ । 

ଳିମିଳା ପିଲାର ଦେହରୁ ତାତି ବାହାର କରି ଆଣେ । ମିଳିମିଳା ପ୍ରତିଷେଧକ 
କା ନେଇଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ପିଲାକୁ ମିଳିମିଳା ହୋଇପାରେ । 


: ମିଳିମିଳା ଏକ ଭୂତାଣୁଜନିତ ରୋଗ | ଏହି ରୋଗରେ ଜ୍ଵର, କାଶ, ସର୍ଦି ହେବା 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚର୍ମରେ ରିବିରିବି ହୋଇ ଫଳିଯାଏ । ପୂର୍ବରୁ (ଏବେ ମଧ୍ଯ କେହି 
କେହି ) ଲୋକେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥୁଲେ ଯେ ଠାକୁରାଣୀଙ୍କ କୋପ ଫଳରେ ମିଳିମିଳା 
ହୁଏ ଓ ମିଳିମିଳା ହେଲେ ରୋଗୀ ଦେହରୁ ତାତି ବାହାରି ପଳାଏ ! ମିଳିମିଳାରେ 
ଭୀଷଣ ଜ୍ଵର ହୁଏ ସତ; କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଅଦୃଶ୍ୟ ଶକ୍ତିର ପ୍ରଭାବରୁ ଏହା 
ହୋଇନଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଶାରୀରିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା । 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକା କଥା ବିଚାର କଲେ, କୌଣସି ପ୍ରତିଷେଧକ ଟିକାଟି ଶତକଡ଼ା 
ଶହେ ଫଳପ୍ରଦ ନୁହେଁ । ଟିକା ନେବା ସର୍ତ ଜଣଜଣଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ବିଫଳ 
ହୋଇଥାଏ ଓ ତାଙ୍କୁ ରୋଗ ହୋଇପାରେ । ମିଳିମିଳା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ସମାନ 
କଥା ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ମିଳିମିଳା ଟିକା ନେଇଥ୍‌ବା ସର୍ତ କେହି କେହି ପିଲା ମିଳିମିଳାରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସବୂପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ଘଟେ ନାହିଁ 


ପିଲା କଡ଼ମାଡ଼ି ଶୋରଲେ ତା'ର ମୁଣ୍ଡ ବଙ୍କାତେଢ଼ା ହୋଇଯାଏ । 


ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ନରମ ଥ୍‌ବାରୁ, ହାଡ଼ର ଆକାର ପରିବର୍ରିତ ହୋଇପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ଏହି ପରିବର୍ଭନ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ଅସ୍ଥାୟୀ । ପିଲାଟି ବଡ଼ ହୋଇ ଚାଲି ଶିଖୁଲେ ମୁଣ୍ଡ 
ପୁନର୍ଗଠିତ ହୋଇ ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ ଆକାର ଫେରି ପାଇଥାଏ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩୦୯ 


ଭୁଲ୍‌ : 


—~ 


ଠକ୍‌ : 


ଭୁଲ୍‌ : 


ଭୁଲ୍‌ : 


ବର୍ଷେ ପୂରିବା ପୂର୍ବରୁ ପିଲାକୁ ବାହାର ଖାଦ୍ୟ ତଥା କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ତା'ର ପେଟ ଫାମେ । 


ମୁଖ୍ୟତଃ ତିନିଟି କାରଣରୁ ପେଟ ଫାମ୍ିଆାଏ । ବୋତଲରେ ଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲା 
ଯେଉଁ ବୋତଲରେ ଖାଉଥାଏ, ତା'ର ରବର କି ନାଇଲନ୍‌ ଠିପିରେ ତୁଟି ଥଲେ 
କ୍ଷୀର ସହ ପିଲା ବେଶ୍‌ କିଛି ବାୟୁ ମଧ୍ଯ ଢୋକିଥାଏ । ଏହି ବାୟୁ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଭିତରକୁ ଯାଇ ପାକସ୍ଥଳୀକୁ ଫୁଲେଇ ଦିଏ । ତାହାଛଡ଼ା ପିଲା ଯେଉଁ କ୍ଷୀର 
ଖାଉଥାଏ, ସେହି କ୍ଷୀର ପ୍ରତି ତା'ଠାରେ ଆଲର୍ଜି ଥଲେ ମଧ୍ଯ ପେଟ ଫାଞମ୍ଚିପାରେ । 
କେତେକ ପିଲାଙ୍କଠାରେ ରକ୍ତହୀନତା କିମ୍ବା ଭିଟାମିନ୍‌ ‘ଡି'ର ଅଭାବ ଥାଏ ! 
ଏଭଳି ପିଲାଙ୍କ ପେଟର ମାଂସପେଶୀ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କ ପେଟ ଫୁଲିବା ଭଳି ଦେଖାଯାଏ । ପୁନଶ୍ଚ, ପିଲାଠାରେ କୃମିରେୋଗ 
ଥୁଲେ ପେଟ ଫାଞ୍ପିପାରେ । 


ମଇଁଷି କ୍ଷୀର ଖାଇଲେ ବୁଵ୍ଧି କମିଯାଏ ଓ ଭଲ ମନେ ରହେନାହିଁ ଏବଂ ଆଲମଣ୍ଡ୍‌ 
ଜାତୀୟ ଫଳ ଖାଇଲେ ମେଧା ବୃଵି ପାଏ । 


: ପିଲା ଯଦି କମ୍‌ ମେଧା ନେଇ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ, କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବା 


ଦ୍ଵାରା ତା'ର ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ ! ମଇଁଷି କ୍ଷୀର ଖାଇବା ସହ ମଧ୍ଯ ମେଧାର 
କମ୍‌ -ବେଶୀର ସମ୍ପର୍କ ନଥାଏ ! ତେବେ ପିଲାର ପ୍ରଥମ କେଇବର୍ଷ ତା'ର 
ମାନସିକ ବିକାଶ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏହି ସମୟରେ ପିତାମାତା ସନ୍ତାନର 
ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧରେ ଆସି ତାହା ସହ ଯେତେ ବେଶୀ ଭାବର ଆଦାନପ୍ରଦାନରେ 
ଭାଗୀଦାର ହୋଇପାରିବେ, ପିଲାର ମେଧା ଉନ୍ନତି କରିବାରେ ତାହା ସେତେ 
ବେଶୀ ଅବଦାନ ଦେଇପାରିବ । ଆଲମଶ୍ଡ୍‌ ଖାଇବା ସହ ମେଧା ବୃଦ୍ଧିର କୌଣସି 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । 

ପିଲାର ପିଚାକୁ ଧରି ଉଠେଇଲେ କି ତାକୁ ଓାକର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାଲିବା 
ଶିଖେଇଲେ ତା'ର ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟି ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । 


: ପିଲାଠାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ 'ଡି'ର ଅଭାବ ହେଲେ ତା'ର ହାଡ଼ରେ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ 


ସଞ୍ଚୟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ହାଡ଼ ଶକ୍ତ ନହୋଇ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ । 
ନରମ ହାଡ଼ ବୃଵି ପାଉଥ୍ବା ପିଲାର ଶରୀର ଓଜନକୁ ସମ୍ଭାଳି ନପାରି ବଙ୍କା 
ହୋଇପଡ଼େ । ରିକେଟସ୍‌ ନାମକ ରୋଗରେ ଏଭଳି ପରିଣତି ଉପୁଜେ । କିନ୍ଧୁ 
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୩୧୦ 


ଭୁଲ୍‌ : 


ଭୁଲ୍‌ : 


କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


ପିଲାକୁ ଭିଟାମିନ୍‌ “ଡି” ଥବା ଥିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ବଙ୍କାଗୋଡ଼ କିଞ୍ତ୍‌ 
ସୁଧୁରିପାରେ । ତେବେ ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ପିଲାର ଗୋଡ଼ ସାମାନ୍ୟ ବଙ୍କାଥାଏ | 
ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ ଓ ତିନିବର୍ଷ ବୟସ ସୁଦ୍ଧା ଆପେ ଆପେ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯାଏ । 
ପିଚାକୁ ଧରି ପିଲାକୁ ଟେକିବା ସହ ଗୋଡ଼ ବଙ୍କା ହେବାର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ 
ନାହିଁ । 

ପିଲାର କାନ ଟଣକୁଥଲେ କାନରେ ତେଲ ପକେଇଦେଲେ ଟଣକିବା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । 


: ପିଲାର ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଣ ( କାନ ପରଦାର ପଛପଟେ ରହିଥୂବା ଅଂଶ) ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ 


କାନ ଟଣକେ । ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଣରେ ଜୀବାଣୁ ପଶିଗଲେ ଏଭଳି ପରିଣତି ଉପୁଜେ । 
ତେଣୁ ଏଭଳି ରୋଗକୁ ଆଣ୍ଟିବାୟୋଟିକ୍‌ ଉିଷଧ ଦ୍ଵାରା ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଉଚିତ । 
କିନ୍ତୁ କାନ ଟଣକୁଥ୍‌ଲେ ଆକ୍ରାନ୍ତ କାନରେ ତେଲ ପକେଇଲେ ତେଲ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ 
ଜୀବାଣୁ ଯାଇ କାନ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି । କାନପରଦା କଣା 
ହୋଇଯାଇଥୂଲେ ସେହି କଣାବାଟେ ତେଲ ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଣରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ ଓ ତେଲରେ 
ରହିଥୂବା ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଯୋଗୁ ସଂକ୍ରମଣ ଅଧକ ପ୍ରସାର ଲାଭ କରେ । 
ତାହାଛଡ଼ା, ତେଲ ଜୀବାଣୁ ଓ କବକ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପଡ଼ିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ତେଣୁ କାନ ଟଣକୁଥ୍‌ଲେ କାନରେ ତେଲ ପକେଇଲେ ଟଣକିବା 
ତ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହିଁ, ବରଂ ଏହା ବଢ଼ିଯାଇପାରେ | 

ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ଅନ୍ତତଃ ଥରଟିଏ ପିଲାକୁ ଝାଡ଼ା କରେଇବା ଓିଷଧ ଖୁଆଇବା 
ଉଚିତ | 


: ଝାଡ଼ା କରେଇବା ଓଷଧ ଖୁଆଇଲେ ତାହା ପିଲାର ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ 


ପକାଇବାରୁ ପିଲାଠାରେ ପତଳା ଝାଡ଼ା ବା ଡାଇରିଆ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । 
ତେଣୁ ପିଲାକୁ ଝାଡ଼ା କରେଇବା ଥିଷଧ ଖୁଆଇବା କ୍ଷତିକାରକ । 


ପ 
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ସନ୍ତାନ ପାଇଁ ସମୟ ଦାନ 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବହି ଦିଅନ୍ତୁ ଟେପ୍‌ ଦିଅନ୍ତୁ, କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଖେଳର ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ; 
ଏଥ୍‌ରେ କିଛି ମନା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତା ପାଇଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପହାର କଅଣ ଜାଣନ୍ତି ? ତା'ପାଇଁ 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ତଥା ସର୍ବୋଜୂଷ୍ଟ ଉପହାର ହେଉଛି ‘ସମୟ! | ତା'ପାଇଁ ଯେଉଁ ସମୟ ଦେବେ, 
ସେହି ସମୟରେ ତା'ସହ କଥାବାର୍ରଗା ହେବେ, ତା'ସହ ହସିବେ, ତାକୁ ଗୀତ ଗାର 
ଶୁଣେଇବେ, ଗପ କହିବେ, ବହିରୁ ପତ଼ି ଶୁଣେଇବେ ଗପ ଆଉ ଗୀତ । 

ଏବେ ଅନେକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନୁଧ୍ଯାନରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଳୁଛି ଯେ ଶିଶୁ, ପିଲା, ଏପରିକି 
କିଶୋରକିଶୋରୀମାନଙ୍କ ସହ କଥୋପକଥନ କରିବାର ସୁଫଳ ସୂଦୂର ପ୍ରସାରୀ । ତେଣୁ 
ଯେତେବେଳେ ସୁବିଧା ମିନୁଛି କିମ୍ବା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସମୟ ବାହାର କରି ପିତାମାତା 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ସହ ଗପସପରେ ମାତିଯିବା ଉଚିତ । ପୁଣି ଏହାକୁ ଯେତେ କମ୍‌ ବୟସରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ ସେତେ ମଙ୍ଗଳ | 

. ସବୁ ପିତାମାତା ଚାହାନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କ ପିଲା ଭଲ ପଢ଼ୁ, ଭଲ ଲେଖୁ ଓ 

ଗଣିତରେ ପାରଙ୍ଗମ ହେଉ । ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବୟସରୁ କଥାଚାର୍ରା କରିବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ ଏହିସବୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧୁତ ହେବାରେ ସମସ୍ଯା ରହିବନି ବୋଲି 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି । 

ତେବେ ଆପଣମାନେ ହୁଏତ ଭାବୁଥ୍ବେ ଯେ ଆପଣମାନେ ଏଥରେ କିଛି ହେଳା 
କରୁନାହାନ୍ତି; ତାହାଛଡ଼ା ଘରେ ରହି ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ରା ହେବା ତ ସବୁ 
ବାପମାଂଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ପିଲାମାନେ ସ୍ତୁଲ୍‌ରେ ନାଁ ଲେଖେଇବା 
ପରେ ଆପଣମାନଙ୍କ ପିଲାଙ୍କ ବିଷୟରେ ସ୍କୁଲ୍‌ର ହେଡ଼ମାଷ୍ଟରମାନଙ୍କ ଅନୁଭୂତି ଭିନ୍ନ । 
ପ୍ରଧାନ ଶିକ୍ଷକମାନେ ନିଜ ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ଆଧାର କରି ମତ ଦେଉଛନ୍ତି ଯେ ପ୍ରଥମ କରି 
ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ନାଁ ଲେଖାଉଥ୍‌ବା ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧାଅଧ୍‌ ପିଲା ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୧୨ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା 


କରିବାରେ ବଡ଼ ଦୂର୍ବଳ । ଯେଉଁ ପିଲା ସ୍କୁଲ୍‌ରେ ଭରି ହେବା ବେଳକୁ ଭାବ ଆଦାନ 
ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ଦୁର୍ବଳ, ସେ ସଲ୍‌ ଛାଡ଼ିବା ବେଳକୁ ଯେ ପାଠପଢ଼ାରେ ଦୁର୍ବଳ ରହି 
ସ୍କୁଲ୍‌ ଛାଡ଼ିବ, ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ବୋଲି ଗବେଷକମାନଙ୍କର ମତ | 


ଗବେଷକ ଆଲାନ୍‌ ଠ୍ଵଲ୍ମଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ହେଲା, ବାପମା ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଯେତେବେଶୀ ଭାବବିନିମୟ ଘଟିପାରିବ, ତାହା ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସେତେ ବେଶୀ 
ହିତକର । ଗବେଷଣା ଆଧାରିତ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ମା” ଗର୍ଭାଶୟରେ ବଢୁଥ୍ବା ଭୁଣ ୬ 
ମାସ ବୟସରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ ସେ ଶୁଣିପାରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ କରିପକାଏ । ସେ 
ସିନା କହିପାରେନି କି ଦେଖ୍ପାରେନି,ହେଲେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କଥା ସେ ଶୁଣିପାରେ । 
ତେଣୁ ତା? ସହ କଥାବାର୍ରା କରିବା ଓ ତାକୁ ଗୀତ ଶୁଣେଇବା ଆଦୌ ପାଗଳାମି ନୁହେଁ 
ବୋଲି ମତ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛି । ଏପରିକି ମା? ଖୁସୀମିଜାଜ୍‌ରେ ଅଛି କି ଦୂଃଖ ଓ ଚାପ 
ଭିତରେ ଅଛି, ମା” ଦ୍ଵାରା ଉଚ୍ଚାରିତ ବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକରୁ ତାହା ଗର୍ଭସ୍ପ ଶିଶୁ କୁଆଡ଼େ 
ଜାଣିପାରିଥାଏ । ଏହି ତଥ୍ୟକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଗର୍ଭବତୀର ପେଟ ଉପରେ ଟେପ୍‌ 
ରେକର୍ଡ଼ର୍‌ରେ ଟେପ୍‌ ବଳାଇ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଭଜନ ଓ ଜଣାଣ ଆଦି ଶୁଣେଇବା ନିମନ୍ତେ 
ପରାମର୍ଶ ଦିଆଗଲାଣି । 


ଲିନ୍ନେ ମୁରେ ହେଉଛନ୍ତି ଦକ୍ଷିଣ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ଅବସ୍ଥିତ ରିଡ଼ିଙ୍ଗ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର 
ବିକାଶମୂଳକ ମନସ୍ତତନ୍ଧ ବା ଡେଭେଲପ୍‌ମେଣ୍ଟାଲ ସାଇକୋଲୋଜି ବିଭାଗର ମୁଖ୍ୟ । 
ତାହାଛଡ଼ା “ସାମାଜିକ ଶିଶୁ : ଭୂମିଷ୍ଠ ହେବା ପରଠାରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଭାବ ବିନିମୟ 
ସଂକ୍ରାନ୍ତ ଅନୁଧ୍ୟାନ” ବା “ ଦି ସୋସିଆଲ୍‌ ବେବି : ଅଭଶ୍ଡର୍ଷ୍ଠାଣ୍ରିଂ ବେବିସ୍‌' କମ୍ୟୁନିକେଶନ୍‌ 
ଫ୍ରମ୍‌ ବାର୍ଥ” ପୁସ୍ତକର ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅନ୍ୟତମ ଲେଖୁକା ¦ ମୁରେ କହନ୍ତି, “ କଥୀବାର୍ରା 
କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବହନ କରିସାରି ଶିଶୁମାନେ ଭୂମିଷ୍ଠ ହୋଇଥାନ୍ତି । କେବଳ ସେତିକି 
ନୁହେଁ, ଜନ୍ମ ହୋଇପଡ଼ିବା ମାତ୍ରେ ସେମାନେ ମା'ଙ୍କ ସହ ଭାବ ବିନିମୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ବେଶ୍‌ ଉନ୍କଣ୍ଡା ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି । କାରଣ ମା'ଙ୍କ କଣ୍ଠସ୍ଵର ସହ ସେମାନେ ଥାଆନ୍ତି 
ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ପରିଚିତ ।” 

ମୁରେ ପୁନଶ୍ଚ କହନ୍ତି ଯେ ବିଶ୍ବର ବିଭିନ୍ନ ରାଷ୍ଟ୍ରର ଅତି ଛୋଟ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସହ 
ମାଂ ମାନଙ୍କ କଥାବାର୍ଭାରେ ବିଶେଷ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉନାହିଁ ବୋଲି 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡୁଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁ ଦେଶର ମା'ମାନେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସହ କଥାବାର୍ଗା 
କଲାବେଳେ ଯେଉଁ ଅବୋଧ୍ୟ ବୋଲି ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି, ତାହା କୁଆଡ଼େ ମୋଟାମୋଟି 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩୧୩ 


ଭାବରେ ସମାନ । ପୁଣି ଯେଉଁ ସ୍ଵରରେ କହନ୍ତି, ତାହା ଶୁଣିବା ପାଇଁ ଓ ତାକୁ ଶିଖୁବା 
ପାଇଁ କୁଆଡ଼େ ସେହି କଅଁଳା ଶିଶୁମାନେ କାନ ଡେରିଥାଆନ୍ତି । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, 
ମା’ କଅଁଳା ଶିଶୁଙ୍କୁ ଯାହା ଯାହା ସବୁ କହିଥାଏ, ମା’ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟମାନେ ତାକୁ ଅନୁକରଣ 
କରିବା ପାଇଁ ଲାଜ କରିଥାନ୍ତି ବୋଲି କହନ୍ତି ମୂରେ । ଶିଶୁମାନେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ 
ଜରିଆରେ ମା” ସହ ଭାବ ଆଦାନପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ କହିବାକୁ ଗଲେ କଅଁଳା 
ପିଲା ଓ ମା” ଭିତରେ ଚାଲୁଥୁ୍ବା କଥାବାର୍ରା ହୁଏତ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ; ସେମାନଙ୍କ ଭାଷା ବୁଝିବା 
ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନେ ଅକ୍ଷମ ! 

ସଂଗୀତରେ ଯେପରି ତାଳ, ଲୟ, ଛନ୍ଦ ଓ ସ୍ଵରଭଙ୍ଗୀ ଇତ୍ୟାଦି ଥାଏ, କଅଁଳା 
ଶିଶୁର ବୋଲିରେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ତାଳ, ଛନ୍ଦ ଓ ସ୍ଵରଭଙ୍ଗୀ ଆଦି ରହିଥାଏ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଦରୋଟି ଭାଷାକୁ ହେୟଜ୍ଞାନ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ଅସ୍ତୁଟ 
ତଥା ଅବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ଗ୍ରେଟ୍‌ ବ୍ରିଟେନ୍‌ରେ ରହିଛି ମୌଳିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ ସଂକ୍ରାନ୍ତ ସଂସ୍ଥା ବା ବେସିକ୍‌ 
ସ୍ଟିଲ୍‌ ଏଜେନ୍‌ସୀ । ଏହି ସଂସ୍ଥା ତରଫରୁ ନିକଟରେ ଏକ ପୁସ୍ତିକା ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି । 
ପିତାମାତାମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ପୁସ୍ତିକାଟିରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ 
ପିଲାମାନଙ୍କ ସହ ଗପସପ ହେବାର କୌଣସି ସୁଯୋଗକୁ ହାତଛଡ଼ା କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ 
ନୁହେଁ । ଏପରିକି ଗାଡ଼ିରେ ଯାତ୍ରା କଲାବେଳେ, ଗାଧୁଆ ଘରେ ଥ୍ବାବେଳେ କି ପୋଷାକ- 
ପତ୍ର ପିନ୍ଧିବା ବେଳେ ସେମାନେ ଗୀତ ଗାଇବାର ଅନୁକୂଳ ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂରପ୍ରସାରୀ । 

ଏଡ଼ିନ୍‌ବରା ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଶିଶୁ-ମ ନସ୍ତର୍ଧ ବିଭାଗର ପ୍ରଫେସର୍‌ କୋଲଞ୍ଡିନ୍‌ 
ଟ୍ରେଭାରଥେନ୍‌ଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ହେଲା - ‘ଆପଣଙ୍କ ଗୀତରୁ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନଟି ହୁଏତ କିଛି 
ବୂଝି ନପାରେ । କିନ୍ଧୁ ସେ ପାଇଥାଏ ଅନେକ ଆଭାସ ଯାହା ପୁଷ୍ଟ କରିଥାଏ ତା'ର 
ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠିକୁ । ଗପସପ କରିବା ଓ ଗୀତ ଗାଇବା ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁଠାରେ ଶଦଙଜ୍ଞାନ ବୃଦିପାଇବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତା'ର ଆବେଗର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ମଧ୍ଯ ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ ।' 

ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସହ ଗପସପ ହେବାରେ ଫାଇଦା କଅଣ ? ଫାଇଦା ହେଉଛି, 
ସେମାନଙ୍କ ସହ ଗପସପ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଭରସା ଜାତ ହୁଏ ¦ ସେମାନଙ୍କର 
ଯତ୍ନ ନିଆଯାଉଛି ବୋଲି ମନରେ ନିଶ୍ଚୟତା ଜାଗେ । ଏପରିକି ସେମାନେ କୁଆଡ଼େ 
ଭାବିନିଅନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଅଳି ବି ବାପମା' ପୂରଣ କରିଦେବେ । 
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୩୧୪ କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ, ଗଢ଼ିବା 


ମୂରେ ଓ ଟ୍ରେଭାର୍‌ଥେନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ଯେ କଅଁଳା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସହ 
ଗପସପରେ ମଜିଯିବା ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଗୀତ ଗାଇ ଶୁଣେଇବା ତଥା ସେମାନଙ୍କ ଅସ୍ତୁଟ 
ସ୍ଵରକୁ କାନେଇବା କଥାଶୁଣି ବହୁ ବାପମା' ହସରେ ଉଡ଼େଇ ଦେଉଛନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ମା ଓ 
ପିଲା, ଏପରକି ମାଆ ଏବଂ ଅତି ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ଭିତରେ ପାରସ୍ପରିକ ଭାବ ବିନିମୟର 
ଭିଡ଼ିଓ ଚିତ୍ର ଦେଖ୍ଲା ପରେ ' ଶୁଣିବା” ଓ ‘ଗପସପ ହେବାରେ ଶିଶୁର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରି ଆବାକାବା ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି ସେମାନେ । 

ମାଆ କିଛି କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ମାଆର ଶବ୍ଦ ଯେଉଁ ଦିଗରୁ ଆସୁଛି, କଅଁଳା 
ଶିଶୁ ସେଇ ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ ବୁଲେଇ ଦେଉଛି, ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ କିଛି ଇଟ୍ଟିତ ପ୍ରଦାନ 
କରୁଛି, ସେ କିପରି ଅନୁଭବ କରୁଛି ମୁଖଭଙ୍ଗୀ ମାଧ୍ଯମରେ ତାହା ପ୍ରକାଶ କରିପାରୁଛି, 
ମା'ର ଆଖ୍‌ ସହ ନିଜର ଆଖ୍‌ ମିଳେଇ ମା” ଦ୍ଵାରା ଉଚ୍ଚାରିତ ବାକ୍ୟରୁ ଆହରଣ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି ବିଭିନ୍ନ ଧାରଣା । 


ଏହିସବୁ ବିଷୟକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖ୍‌ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଳନ-ପୋଷଣରେ ପିତାମାତା 
ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କଥୋପକଥନ ଓ ଭାବ ବିନିମୟକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଉଛି । ଏହି କ୍ରିୟାକୁ କିପରି ଅଧକ ଉପଯୋଗୀ କରାଯାଇପାରିବ ସେଥ୍ପାଇଁ 
ପ୍ରସୂତିବିଶେଷଜ୍ଞ, ବାକ୍ଶକ୍ତି ବିଶେଷଜ୍ଞ , ମନସ୍ତର୍ଵବିତ୍‌ ଓ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ସମ୍ମିଳିତ ତଥା 
ସମନ୍ବିତ ଉଦ୍ୟମର ଆବଶ୍ୟକତା ଯଥେଷ୍ଟ ମହତ୍ବ ପୂର୍ଣ । ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ ଯେ ସନ୍ତାନ 
ସହ ଗପସପ କରିବାରେ ଯେଉଁ ସମୟ ବ୍ୟୟିତ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ସମୟର ଆଦୌ 
ଅପବ୍ୟୟ ନୁହେଁ । 

କେବଳ ଯେ ଛୋଟ ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ବାପମାଂ ଙ୍କ ସମୟ ଉପରେ ଚାପ ପଡ଼ିଥାଏ, 
ତାହା ନୁହେଁ, କୈଶୋରରେ ଉପନୀତ ହୋଇଥ୍‌ବା ପୁଅଝିଅ ମଧ୍ଯ ବାପମା'ଙ୍କ ସମୟରୁ 
ନିଜ ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ଦାବି କରିଥାନ୍ତି । ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମତ ଦେଉଛନ୍ତି ଯେ ଛୋଟ ଛୁଆଙ୍କୁ 
ପାଳନ କରିବା ଯେତିକି କଷ୍ଟ, ତାହା ତୁଳନାରେ କିଶୋର ବୟସର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ପାଳିବା 
ପୋଷିବା ଅନେକ ଗୁଣ ଅଧୁକ କଷ୍ଟ | 


କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକତାର ସୀମା ନଥାଏ ।! କୈଶୋରର ଚାପ 
ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅସହ୍ୟ । ସେହି ଚାପ ସହ ଯୁଝି ଯୁଝି ସେମାନେ ଅବସନ୍ଧ । କାହାର 
ଥାଏ ଶାରୀରିକ ସମସ୍ୟା ତ କିଏ ମନସ୍ତାର୍ମିକ ସମସ୍ୟାକୁ ନେଇ ବ୍ୟସ୍ତ । କିଏ ପ୍ରକନନ 
ସଂକ୍ରାନ୍ତ ସମସ୍ୟାକୁ ନେଇ ଚାପଗ୍ରସ୍ତ ତ ଅନ୍ୟ କିଏ ସାମାଜିକ ସମସ୍ୟାରେ ଗଳଦ୍ଘର୍ମ । 
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କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା ୩୧୫ 


=~ — ~~ 


ତାହାଛଡ଼ା ରହିଛି ଶିକ୍ଷାଗତ ସମସ୍ୟା । ହେଲେ ଏହିସବୁ ସମସ୍ୟାରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇ ପଡୁଥ୍ଲା 
ବେଳେ ସେମାନେ ଲୋଡ଼ନ୍ତି ବାପମା'ଙ୍କର ନିରାପଦ ଆଶ୍ରୟ । ସେମାନଙ୍କର ଲୋଡ଼ା 
ଭରସା, ପ୍ରଶଂସା, ଆଶ୍ଵାସନା । ଏସବୁ ପାଇଁ ବାପମାଂଙ୍କ ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 
ବାପମା' ଘନିଷ୍ଠ ସାନ୍ଧିଧ ଯୋଗାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ସମୟ ବାହାର କରିବା ଉଚିତ । 
କୁହାଯାଉଛି ଯେ ବାପମା'ଙ୍କ ସମୟ ହିଁ କିଶୋରକିଶୋରୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ 
ମୂଲ୍ୟବାନ ; କାରଣ ଏହା ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ କ୍ରମେ ଦୂଷ୍ପାପ୍ୟ ହୋଇପଡୁଛି । 


ତେଣୁ କିଶୋର ବୟସର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନିଜ ସମୟରୁ ଭାଗ ଦେବା 
ଆଜିକାଲିକାର ପିତାମାତାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏକ ଆହ୍ବାନ । ଏହି ଆହ୍ନାନର ସଫଳ ମୁକାବିଲା 
କରିବା ବାପମା' ଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ବିରାଟ ଦାୟିତ୍ଵ । ସନ୍ତାନର ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖ୍‌, 
ସେମାନଙ୍କ ସାମଗ୍ରିକ ବିକାଶକୁ ସୁଗମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବାପମା' ପ୍ରୟାସୀ ହୋଇପାରିଲେ 
ଓ ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ ଦେଇ ପାରିଲେ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପାଇଁ . 
ତାହା ହେବ ସର୍ବୋନ୍ଷ୍ଟ ଉପହାର । ପ୍ରତ୍ୟୁପହାର ରୂପେ ବାପମାଂଙ୍କୁ ମିଳିପାରିବ 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ସର୍ବାଧ୍‌କ ସମ୍ମାନ | 

Q 
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ହୋଇଯାଆନ୍ତି କି ପିଲାଟିଏ 


ବ୍ରାୟେନ୍‌ ଆଲ୍‌୍ଡିସ୍‌ କହିଥ୍‌ଲେ, “ ଶୈଶବ ମରିଗଲେ ତା'ର ଶବଗୁଡ଼ିକ 
ପାଲଟିଯାଆନ୍ତି ବୟସ୍ବ ବ୍ଯକ୍ତି । ବୟସ୍ଵ ବ୍ଯକ୍ରିଙ୍କୁ ଘେରିବସେ ନରକ ରାଜ୍ଯ । ହେଲେ, 
ନିଜ ସମ୍ମାନକୁ କଳଙ୍କିତ ନକରିବା ପାଇଁ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏହି ନରକ ରାଜ୍ୟର ନାଁ 
ଦେଇଛନ୍ତି ‘ସମାଜ’ | ସେଥପାଇଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଉଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସେମାନଙ୍କୁ ମନେମନେ ଭୟ କରିଥାନ୍ତି । କାରଣ ଶିଶୁମାନେ ହିଁ ବୟସ୍ଵ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ମରଣ କରେଇ ଦେଇଥାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଚାରିତ୍ରିକ ଅବକ୍ଷୟ ସମ୍ପର୍କରେ | 

ଓାର୍ଡ଼ସ୍‌ୱର୍ଥ ମଧ୍ୟ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଶୈଶବରେ ହିଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଘେରି ରହିଥାଏ 
ସ୍ବର୍ଗରାଜ୍ୟ । 

ସ୍ଵର୍ଗ ଓ ନରକ ହେଉଛି ମଣିଷର କଳ୍ପନା । ମଣିଷର କଳ୍ପନାରେ ସ୍ଵର୍ଗ ସର୍ବସୁଖମୟ 
ସ୍ଥାନ ଓ ଶାସ୍ତିଭୋଗର ସ୍ଥାନ ହେଉଛି ନରକ । ସତରେ କ'ଣ ଶୈଶବରେ ଦିବ୍ୟତା 
ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଏ ଓ ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ ତାହା ଅପସାରିତ ହୋଇଚାଲେ ? ହୁଏତ 
ଏହା ଠିକ୍‌ | ଶିଶୁ ଓ ବୟସ୍ବ ¬ ଏହି ଉଭୟ ଗୋଷ୍ଠୀଙ୍କ ଚରିତ୍ର ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ ବିରାଟ ପାର୍ଥକ୍ୟ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଆମେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରାୟତଃ ଏକମତ ଯେ ଶିଶୁ ମାତ୍ରକେ 
ସୃଜନଶୀଳ । ଶୈଶବର ସରଳତା ହିଁ ତା'ର ସୃଜନଶୀଳତା ପାଇଁ ଦାୟୀ ! ବୟସ ବଢ଼ିଲେ 
ଆମେ ସରଳତାକୁ ହରେଇବସୁ । ବୟସ ଆଗେଇ ଚାଲିଲେ ପଛରେ ପଡ଼ିଯାଏ ସରଳତା । 
ସତରେ ଯେମିତି ସରଳତା ପରିହାର ନକଲେ ବୟସ୍ବାବସ୍ଥା ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯିବ । କିନ୍ଧୁ 
ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଯେ ଯେଉଁମାନେ ସୃଜନଶୀଳ, ସେମାନେ ବୟସ୍ବ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ସରଳତା ବହିଷ୍କୃତ ହୋଇନଥାଏ କି ପଛରେ ଅଟକି 
ଯାଇନଥାଏ । ସେମାନଙ୍କର କେଉଁ ଏକ ନିଭୂତ ସ୍ଥାନରେ ବାସ କରିଥାଏ ଶୈଶବ । 
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ସେଇଠି ସୁରକ୍ଷିତ ରହି ତାହା ଲାଳିତ ପାଳିତ ହେଉଥାଏ ଓ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଯୋଡ଼ି 
ହୋଇଥାଏ ସେହି ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିଟି ସହ । 

ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖ୍‌ଲେ ଆମ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ସେହି ଶିଶୁଟି ଆମ 
ପାଇଁ ଅତି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ତେଣୁ ପ୍ରଶ୍ମଉଠେ ଯେ ଯେଉଁମାନଙ୍କଠାରୁ ସେହି ଶିଶୁସୁଲଭ 
ଚରିତ୍ର ଅନ୍ତର୍ହିତ ହୋଇଯାଇଛି, ତାହାକୁ କଂ ଣ ସେମାନେ ଫେରି ପାଇପାରନ୍ତି ? ହୁଏତ 
ତାହା ସମ୍ଭବ | ହେଲେ ଏଥପାଇଁ ଶିଶୁ ସୁଲଭ ଚରିତ୍ର ତଥା ଆଚରଣକୁ ନିଜଠାରେ 
ଲାଳନପାଳନ କରି ତା'ର ପରିପ୍ରକାଶ କରାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପୁଣି ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ 
ଏକାଗ୍ରତାର ସହ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନକଲେ ସେମାନଙ୍କ ସହଜାତ ଚରିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସହ ପରିଚିତ ହେବା 
କଷ୍ଟ । ତାହାହେଲେ ଶିଶୁ ଓ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଚରିତ୍ରଗତ ପାର୍ଥକ୍ୟମାନ 
କଅଣ ? 

ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା ମଣିଷ ଏକ ହସକୁୂରା ପ୍ରାଣୀ | ମଣିଷ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ପ୍ରାଣୀ ହସିପାରିବା ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ନୂହେଁ । ଶିଶୁ ଓ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତି ଉଭୟେ ହସିବା ନିମନ୍ତେ 
ସମର୍ଥ ସିନା, ହେଲେ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟଗ୍ତିମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଶିଶୁମାନେ ବେଶୀଥର ମୁରୁକିହସା 
ଦେଇଥାନ୍ତି ତଥା ହସିଥାନ୍ତି । ପୁଣି ଅତି ସାମାନ୍ୟ କଥାରେ ବି ସହଜରେ ହସି ପକାନ୍ତି | 
ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ରିମାନେ ମଧ୍ଯ ଦିନମାନ ଭିତରେ ଅନେକ ଥର ହସିଥାନ୍ତିୟ ହେଲେ ସେହି 
ହସମଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧକାଂଶ ହେଉଛି ଛଳନା | ମନଖୋଲା ହସର ସଂଖ୍ୟା ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । 
ଛୋଟ ପିଲା କପଟ ହସ ହସେନାହିଁ କି ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଖୁସି କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରଖୁ 
ହସେନାହିଁ। ତା'ର ହସ ହେଉଛି ସ୍ଵତଃସ୍ଭୂର୍ଭ। କିନ୍ତୁ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ହସରେ ରହିଥାଏ 
ସ୍ଵାର୍ଥର ଗନ୍ଧ ! 

ପିଲାମାନେ ହିଁ ପଚାରି ଚାଲିଥାନ୍ତି କଅଣ , କାହିଁକି”, କିପରି ଆଦି ନାନା 
ଜାତିର ପ୍ରଶ୍ନ | ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ପଚରାଗଲା, “ ଜୀବନରେ ସେ ଯାହାସବୁ 
ଶିଖୁଛନ୍ତି, ସେଥ୍ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟା ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ।” ସେ ଉତ୍ତର ଦେଇଥ୍‌ଲେ, 
“ ମୋ’ ପାଇଁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୁର୍ ଶିକ୍ଷାଟି ହେଉଛି ଯେ ମୁଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
କୌତୃହଳକୁ କାନ ଡେରିଥ୍‌ବି । କାରଣ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ହିଁ ସୂଚନା ମିଳେ ସଦ୍ୟତମ 
ଜ୍ଞାନ ଅନୁସନ୍ଧାନ ସମ୍ପର୍କରେ । ଶିଶୁକୂଳ ହିଁ “କଅଣ! , କାହିଁକି', କିପରି” ଆଦି ପରଶ 
ପଚାରିଥାଆନ୍ତି । ବୟସ ବଢ଼ିଗଲେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ମରିଯାଏ ।” ସତରେ, 
ଆମେ ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବା ନିମନ୍ତେ କୁଣ୍ଠିତ । ଆମର ମତ ଯେ ପ୍ରଶ୍ନ 
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ପଚାରିବା ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞତା ଲୁଚି ନରହି ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ । ଆମେ ଯେ ଜାଣିନାହୁଁ, ତାହା 
ଅନ୍ୟମାନେ ଜାଣିନିଅନ୍ତି । ତେଣୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ନିଜର ଅଜ୍ଞତା ପ୍ରକାଶ କରିବା ଅତି 
ଅସ୍ଵସ୍ତିକର ବୋଲି ଧାରଣା କରିନେଇଛନ୍ତି ବୟସ୍ବ ଗୋଷ୍ଠୀ । 


ପୁଣି ପିଲାମାନଙ୍କର ଲାଜସରମ ନଥାଏ । କେଉଁ ଆଚରଣ ଲଜ଼୍ାଜନକ କି 
ଅସମ୍ମାନଜନକ, ତାହା ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଅପମାନବୋଧ ସମ୍ପର୍କରେ ସେମାନେ 
ବିଶେଷ ସଚେତନ ନୂହନ୍ତି । ତେଣୁ ବିଫଳତା ସତ୍ତ୍ଵେ ସେମାନେ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରୟାସ 
କରୁଥାନ୍ତି । କ୍ଵିନ୍ଧୁ ଆମଠାରେ ତ ଜମିରହିଛି ପରସ୍ତ ପରସ୍ତ ଅହଂସର୍ବସ୍ପ ଭାବ ¦ ଆମେ 
ଏଥ୍‌ରେ ଆଞ୍ଚ ଆଣିବାକୁ ଦେଉନଥ୍‌ବାରୁ ହାତେ ମାପି ଚାଖଣ୍ଡେ ଚାଲୁ । କାଳେ ଦୁର୍ବଳତା 
ଧରାପଡ଼ିଯିବ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଚୂପ୍‌ ରହିବା ଶ୍ରେୟସ୍ବର ମଣୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରୋତ୍ସାହନ 
ପାଏ ସିନା, ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏନାହିଁ । 

ଅପରିଚିତ ପିଲାଙ୍କ ସହ ବନ୍ଧୁତା ସ୍ଥାପନ କରିବାରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ବିକଳ୍ପ ନାହିଁ । 
ଦୁଇ ତିନିଜଣ ପିଲାଙ୍କୁ ଏକାଠି ଛାଡ଼ିଦେଲେ ସେମାନେ ଖେଳରେ ମାତିଯାଆନ୍ତି । ଖେଳ 
ଆରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ କଂ ଣ ପରସ୍ପରକୁ ପରିଚୟ ପଚାରନ୍ତି ? କିନ୍ଧୁ ଆମେ ? 
ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ବସ୍‌ କି ରେଳରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସହମଯାତ୍ରୀଙ୍କ ସହ ପରିଚୟ 
ଯୋଡ଼ିବାରେ ବିଶେଷ ଉତ୍ସାହ ଦେଖାଇବା ବିରଳ ଆମ ପକ୍ଷେ । 


ଆବେଗ କି ମନର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କଠାରେ କୁଣ୍ଡା 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏନାହିଁ । ଶିଶୁମାନେ ଯେପରି ସହଜରେ ହସିପାରନ୍ତି, ସେପରି ସହଜରେ 
କାନ୍ଦିପାରନ୍ତି ମଧ୍ଯ । ସେମାନଙ୍କର ଆବେଗ ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ଭ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ 
ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆବେଗକୁ ମନ ଭିତରେ ଅଟକେଇ ରଖୁ୍ବାରେ ଧୁରନ୍ଧର | ବରଂ 
ଆବେଗକୁ ପ୍ରକାଶ ନ କରିବାପାଇଁ ହିଁ ଆମକୁ ଛଳେତେ ନା କେତେ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଛି 
ଓ ଦିଆଯାଉଛି । 


ତାହାଛଡ଼ା, ଶିଶୁମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଖେଳସର୍ବ ସ୍ଵ । ଖେଳିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ 
ଭଲପାଆନ୍ତି ଓ ସବୁ କିଛିକୁ ଖେଳ ବୋଲି ମନେ କରିଥାଆଛ୍ତି। ଗାମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟର ଧାର ଧାରନ୍ତି 
ନାହିଁ ସେମାନେ । ହେଲେ ଆମେ, ବଡ଼ମାନେ ସ୍ବେଚୁାରେ ହିଁ ଗାମ୍ଭୀର୍ଯ୍ୟର ମୁଖା ପିନ୍ଧି 


ଆତଯାତ ହେଉଛେ ଓ ସବୁକଥାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ବିଚାରି ଉଜଣ୍ଡା ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ଭିତରେ 
କାଳାତିପାତ କରୁଛେ । 
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ଅବାସ୍ତବ କଳ୍ପନା କରିବା ହେଉଛି ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ଚରିତ୍ର । କିନ୍ତୁ 
ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ବିଚାରରେ ଅବାସ୍ତବ କଳ୍ପନା ହେଉଛି ଅସ୍ଵାଭାବିକ । ଫଳରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ଠାରେ କଳ୍ପନାର ଉନ୍ମେଷ ଘଟୁଥ୍ବାବେଳେ ଆମଠାରେ କଳନା ଲଭେ ଅକାଳ ମୃତ୍ୟୁ । 
କିନ୍ଧୁ କଳ୍ପନା ପୋଷଣ ନକଲେ କୌଣସି ଘଟଣାର ବିବିଧ ଦିଗ ଆମକୁ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଦୃଷ୍ଟିଗତ ଚିନ୍ତାହିଁ ସୃଜନଶୀଳ କ୍ରିୟା ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ 

ପିଲାମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ଫଳ-ଆଶାୟୀ ହୋଇ କାମ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ଫଳରେ 
ଅନୁସନ୍ଧିସା ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଉପଭୋଗ କରେ ନିରାପଦ ଆଶ୍ରୟ । ସେମାନେ ସର୍ବଦା 
ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ଭାବନାର ଅନ୍ବେଷଣରେ ବ୍ରତୀ ରହିଥାଥାନ୍ତି ଓ ଆବିଷ୍ଠାର-ରତ ରହିଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ଧୁ ବୟସ୍ଵ ବ୍ଯକ୍ରିମାନେ ‘ମା ଫଳେଷୁ କଦାଚନ”ର ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରଚାର କରିଚାଲିଥାନ୍ତି ସିନା, 
ରପ୍ସିତ ଫଳ ପାଇବା ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଉଦ୍‌ଗ୍ରୀବ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟର ବିବିଧତା ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯାଏ | ସେମାନଙ୍କ ବାହ୍ୟଦୃଷି ଓ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧଷ୍ଠି 
ପ୍ରସାରିତ ହେବାର ସୁଯୋଗ ପାଏନାହିଁ 

ପୁଣି ପିଲାମାନେ ଅଳ୍ପକେ ସନ୍ଧୁଷ୍ଟ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବା ସହଜ । କିନ୍ତୁ 
ଅଳ୍ପକେ ଖୁସି ହେବା ବୟସ୍ୃମାନଙ୍କର ଜାତକରେ ନାହିଁ । ସର୍ବଦା ଅଧକ ପାଇବା ପାଇଁ 
ଆଗ୍ରହୀ ସେମାନେ । କାମନାର ସୀମା ନଥ୍୍‌ବାରୁ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଜୀବନ ବଡ଼ 
ଜ୍ଲାନ୍ତିକର , ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ଦୂଷ୍ପମାପ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ । ତେଣୁ ଶିଶୁମାନେ ଏକ ସକାରାମ୍କ 
ପରିବେଶ ଉପଭୋଗ କରି ଚାଲୁଥ୍ବା ବେଳେ ସେମାନେ ଏଥ୍୍‌ରୁ ବହୁଳଂଶରେ ବଞ୍ତ | 

ଉପରୋକ୍ତ ଆଲୋଚନା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖୁଲେ ଶିଶୁ ଓ ବୟସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ଚରିତ୍ରରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଥୁଚା ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ । ତେଣୁ ଏହି ଉଭୟ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ଯେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦୂନିଆରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାନ୍ତି, ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ | ବୟସ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ନିଜ ଜୀବନକୁ ସାର୍ଥକ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅବରୋହଣଧର୍ମୀ ହୋଇ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ସହ ଘନିଷ୍ଠ 
ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ପିଲାମାନେ ନ ଥଲେ ସଂସାରରେ ଆନନ୍ଦ ନଥଆନ୍ତା। କିନ୍ତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲା ଜଣେ ଜଣେ 
ବିସ୍ାୟ । ଆମେରିକାର ପ୍ରକ୍ୃତିତତ୍ତଵବିତ୍‌ କୋସେଫ ଜ୍ରଚ୍‌ ଯଥାର୍ଥରେ କହିଛନ୍ତି, “ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ଗଢ଼ିବା ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା କୌଣସି ଅନୁଷ୍ଠାନର ମୂଖ୍ୟ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସଂପାଦନ କରିବା ବରଂ ଯଥେଷ୍ଟ ସହଜ, ହେଲେ ତଥାକଥୂତ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟପିଲାକୁ ମଣିଷ 
ଜରି ଗଢ଼ିବା କାଠିକର ପାଠ!” ସେମାନଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବାନିମନ୍ତେ ମେଧାବୀ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ, ଏଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ୁଥିବା ଏକମାତ୍ର ଯୋଗ୍ୟତାଟି ହେଉଛି ଧୈର୍ଯ୍ୟ। 


ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲେ, ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ସେମାନଙ୍କ 
ଆଚରଣରେ ଅନୁକୂଳ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବା ବିଷୟରେ ଭାବିଥାଉ | କିନ୍ତୁ ସତକଥାଟା କଅଣ 
ଜାଣନ୍ତି ? ସତକଥାଟା ହେଉଛି, ପିଲାକୁ ଗଢ଼ିବା ପାଇଁ ହେଲେ ଆମ ନିଜକୁ ହିଁ ଅନୁକୂଳ 
ଭାବରେ ପରିବରଭିତ କରିବା ଦରକାର | ପରିବର୍ଭନ ଲୋଡ଼ା ଆମ ମନୋଭାବରେ | ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଲୋଡା ଆମ ଆବେଗରେ | ଲୋଡା ସ୍ବାର୍ଥକୁ ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦେଇ ହୃଦୟକୁ ବିଶାଳ କରିବା। 
ଆମକୁ ହେବାକ ପଡ଼ିବ ଅତିମାତ୍ରାରେ ଶିଶୂବତସ୍ସଚଳ, ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ ଏବଂ 
ସମାନୁଭୂତିଶୀଳ ! 
କିନ୍ତୁ ଏହି କାମରେ ସଫଳତା ପାଇବା କିପରି ? ‘କିପରି ପିଲାଙ୍କୁ ଗଢ଼ିବା” ପୁସ୍ତକଟି 
ଏ ସଂପର୍କରେ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ଆଲୋକପାତ କରିପାରିବ ବୋଲି ଆଶା । 
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